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Quy vi c6 dang bi ai d6 str dung cong

nghé dé doa nat, kiém soat hoac lam
hai khéng?

Quy vi xirng dang dwoc ho tro néu quy vi dang bi ngwoc dai
Bao hanh gia dinh c6 thé la nguoc dai vé thé xac hodc phi thé xac, bao gém nhirng hanh déng xay ra
truc tuyén hodc str dung cong nghé ki thuat sé.

Ké ngugc dai co thé la:

« choéng hodc ban doi «  mot thanh vién gia dinh, bao gém mot ngudi
« ngudi ban ddi cii nao d6 trong dai gia dinh cda quy vi hodc

« mdt ngudi ma quy vi & chung nha Nguoi cham soc

« ngudi ma quy vi dang hen ho.

Bao hanh tinh duc ciing c6 thé la mét phan cia bao hanh gia dinh. Biéu nay cé thé lién quan dén hanh
vi tinh duc xdy ra ma khéng c6 sy déng y va hanh vi ngugc dai c6 thé la vé thé chat hoac phi thé chat.

Né&u quy vi bi ngugc dai, d6 khéng phai 1a 16i cia quy vi va quy vi cé quyén dugc tin tudng.
Thdng tin trong to thong tin nay sé gitp quy vi gidi quyét van dé bao hanh trong nha, bao
hanh gia dinh va bao hanh tinh duc xay ra truc tuyén hoac str dung cong nghé ky thuat so.
Diéu quan trong la quy vi phai biét rang quy vi khéng don doc va ludn cé su trg gitp.

Néu quy vi dang gap nguy hiém tirc thi, hdy goi canh sat theo sé Triple Zero (000).

Cong nghé thwong dwgc str dung nhw mdt phan caa bao

hanh trong nha, bao hanh gia dinh va bao hanh tinh duc

NE&u cong nghé truc tuyén hodc kj thut sé dugc str dung dé gay hai * .
x

hoac lam dung ai d6, thi hanh vi dé dugc goi la 'lam dung nhd céng ]
nghé' hoac 'lam dung dua trén cong nghé'. i

. = N-
Cac vi du bao gébm: ’
« lién tuc theo d6i quy vi truc tuyén theo cach khién quy vi cam Y

thay lo lang hoac bi de doa (con dugc goi la theo d&i trén mang)
+ qudy r6i hodc de doa quy vi truc tuyén hoac bang thiét bi ky
thuat so
+ chia sé hoac de doa chia sé hinh anh hodc video riéng tu cta
quy vi truc tuyén ma khong cé sy dong y clia quy vi (con dugc
goi la lam dung dya trén hinh anh)
+ han ché hodc ki€ém soat quyén truy cap clia quy vi vao cac thiét bj
va tai khoan trurc tuyén.
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Bao hanh trong nha, bao hanh gia dinh va bao hanh tinh duc cé thé khé néi dén. Mot sé ngudi
c6 thé cam thay day la chuyén riéng tu hoac chuyén gia dinh. Nhirng ngu&i khac c6 thé coi dé
1a diéu dang xau hd. Nhung loai lam dung nay c6 thé cuc ky c6 hai va vi pham phap luét.

Bao hanh trong nha, bao hanh gia dinh va bao hanh tinh duc la:

e khong bao gio chap nhan duoc va khéng duoc dung thir

« lam dung quyén luc

 cht yéu do dan 6ng gay ra trong méi quan hé ban tinh hoac sau khi chia tay.

Tim hi€u thém vé bao hanh trong nha va bao hanh gia dinh tai
eSafety.gov.au/domestic-family-violence

Cong nghé c6 thé dwoc st dung dé kiém soat quy vi nhw
thé nao

Ké lam dung c6 thé sir dung cong nghé k¥ thuat s6 dé dat dugc va duy tri quyén luc doi véi quy
vi va lam giam su tu tin, tu do va doc lap cda quy vi.

Khi ai d6 lién tuc s&r dung céng nghé k§ thuat sé hodc tai khodn truc tuyén dé kiém soat quy vi, hanh
vi nay dugc goi la 'kiém soat cudng ché dua trén cong nghé'. Hinh thirc lam dung nay gan nhu luén la
yéu t6 gay ra bao hanh gia dinh va bao hanh tinh duc. Hanh vi nay c6 thé rd rang va truc tiép, nhung
cling c6 thé dugc che gidu va thuc hién mét cach bi mat.

Kiém soat cudng ché dua trén cong nghé khéng phai la moét hanh déng don 1€, ma la mét ki€u hanh vi
dugc stir dung dé chong lai quy vi nham:

+ khién quy vi cdm thay c6 don bang cach cat dirt m6i quan hé cla quy vi véi gia dinh, ban be,
dich vu va tién bac

« ép quy vi lam nhirng viéc quy vi khéng muoén lam

« ép quy vi ngung lam nhirng viéc quy vi thich lam

« theo ddi nai quy vi dang di va nhirng gi quy vi dang lam

« lam quy vi bGi roi dé khién quy vi khéng chac chan vé diéu gi la thuc va
diéu gi trong tri twdng tugng cda quy Vi

+ 0 lap quy vi dé quy vi cdm thay bj rang \')

bubt va khong thé thoat khoi mai
quan hé.
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Dau hiéu cua viéc lam dung dwa trén cong nghé

Trai nghiém vé lam dung dua trén co6ng nghé & méi ngudi moi khac, nhung van cé6 mét sé dau hiéu
chung. Quy vi c6 thé nhan thay nhirng loai hanh vi sau:

Theo dbi va giam sat

Nhan tin cho ban bé hoac gia dinh cla quy vi dé kiém tra xem quy vi dang lam gi.
Theo d&i mét cach bi mat vi tri thiét bi cdia quy vi dé kiém tra xem quy vi dang & dau.
Lap dat cac camera an hoac hé théng an ninh trong nha, 6 td hodc dé chai tré em dé
theo ddi nhirng viéc quy vi lam.

Bao hanh va lam dung tinh duc

Ghi lai hoat d6ng tinh duc hoac riéng tu ctia quy vi ma khéng dugc phép.
Ep budc quy vi tham gia vao hoat déng tinh duc truc tuyén.
GUi cho quy vi nhirng hinh anh, video hoac tin nhan khiéu dam khéng mong muon.

Quay ro6i

Lién tuc goi dién hodc gri tin nhan yéu cau quy vi cung cap théng tin nhu "quy vi dang
lam gi?" hoac "quy vi dang & véi ai?" va mudn quy vi tra 16i ngay lap tdrec.

Doa tiét 16 s& thich tinh duc clia quy vi truc tuyén néu quy vi cdi nhau véi ho.

Tao tai khodn mang xa hoi gia dé dang ndi dung gay xau hé hoac lang ma vé quy vi.

Co lap

Tung tin d6n hodc néi déi vé quy vi qua tin nhan hodc bai dang trén mang xa héi dé gay
ton hai dén tinh ban va cac méi quan hé khac cda quy vi.

Tlr chdi cho quy vi lam viéc hoac hoc tdp bang cach han ché quyén truy cap clia quy vi
vao cac thiét bi, 'ng dung giao thdng hodc cac thé chinh.

Lam hdng, pha hay hoac thdo bo thiét bi hd trg cdng nghé cla quy vi, chang han nhu
thiét bi trg thinh, thiét bi hé trg di chuyén hodc thiét bi ho trg tiép can.

Lam dung tai chinh

Han ché kha nang quy vi tiép can tién bac bang cach chan quyén quy vi truy cap vao
dich vu ngan hang truc tuyén.

Kiém tra hoat déng truc tuyén clia quy vi dé dam bao quy vi khdng ndp don xin viéc.
Panh bac truc tuyén bang tién chung cda quy vi va d6 16i cho quy vi vé van dé danh bac
truc tuyén cla ho.

Han ché quyén riéng tu va doc lap

Thay d6i mat ma trén tai khoan hoac thiét bi truc tuyén clia quy vi dé quy vi khong thé
sir dung chiing ma khong dugc trg giup hodc cho phép.

Yéu cau tham gia cac cudc goi cham séc sirc khoe tir xa hoac cac cudc hen truc tuyén
khac cia quy vi.

Truy cap thiét bj theo d&i strc khde clia quy vi dé theo d&i théi quen an udng, can nang,
chu ky kinh nguyét hodc vi tri ctia quy vi.

Lam dung nhan thirc

Bi mat thay doi cai dat trén cac thiét bi nha thong minh cla quy vi, dé hé théng sudi,
den hodc tivi bat vao nhirng thoi diém bat ngo.

C6 gang gdy nham lan cho quy vi bang cach tao ra lich sir duyét internet gia mao ma ho
cao budc la quy vi da tao ra.

Tlr chdi thira nhan rang ho dang theo d&i hodc gidm sat quy vi, ngay ca khi cé bang
chirng cho thay ho dang lam nhu vay.

‘ & eSafetyCommissioner eSafety.gov.au



http://eSafety.gov.au

o Meo an toan dé thao luin véi ngwoi ho tro dang tin ciy
- Kiém tra nhirng tai khoan ma ké ngugc dai c6 thé truy cap, bao gém email, thong
tin ngan hang va phuong tién truyén thong xa hoi ctia quy vi.
« N&u an toan, hay d6i mat khau va thiét 1ap xac thuc da yéu to trén nhiéu tai khoan.

»  Kiém tra cac ing dung quy vi khdng nhan ra trén dién thoai va dang xuét khdi cac
tai khoan truc tuyén khi khéng st dung.

Lam dung dwa trén cong nghé anh hwong dén
tré em nhw thé nao?

Tré em cé thé bj dnh hudng tiéu cuc khi chiing kién cha me bi bao hanh
vé thé chit hodc phi thé chat.

Tré em ciing co thé truc ti€p bi lam dung dua trén céng nghé nhu mot
phan cla bao hanh gia dinh. Diéu nay bao gom:

e giam sat hodc theo ddi

+ qudy rodi, de doa hodc ham doa

+ chan giao tiép truc tuyén clia chung. ’
Trong mét sé trudng hgp, tré em cling cé thé bi kiém soat cudng a
ché dua trén céng nghé. Vi du, ngudi ban d&i clia quy vi c6 thé thay

d&i tai khoan truc tuyén hodc thiét bi cha tré dé giam sat hoic
theo d&i quy vi khi quy vi & véi tré. Ban d&i clia quy vi cling c6 thé
theo ddi tai khoan hoac thiét bi clia tré dé kiém soat hoac thao = A

tung chung. ,

Bao hanh gia dinh va bao hanh tinh duc cé thé gay khén dén cho

quy Vi va con cai quy vi. Dat ra moét s6 quy tac vé viéc sif dung

thiét bi va tai khoan ky thuat s6 cé thé gitp bao vé tré khai bi lam

dung dua trén cong nghé.

NE&u con quy vi can dugc ho trg vé thé chat va tinh than vi bi lam dung dua trén céng nghé,
hay lién hé v&i nhan vién dich vu hd trg dé gitp dd quy vi va con quy vi.

Tim hiéu thém vé cach gilt an toan cho tré em truc tuyén trong cac tinh hudng bao hanh gia dinh va
trong nha tai eSafety.gov.au/keeping-your-family-safe.

Quy vi c6 quyén dwoc an toan va dwoc ho tro

Pé dudc cung cap thong tin, tu van va ho trd mién phi va bao mat, quy vi c6 thé goi dén
1800RESPECT theo s6 1800 737 732 hoic nhan tin dén sé 0458 737 732 bat ky lic nao trong
ngay, 7 ngay mot tuan.

T6t nhat la quy vi nén lién lac bang dién thoai hodc thiét bi clia ngudi dang tin cly néu quy vi nght
rang dién thoai hodc thiét bj cia minh dang bi theo d&i hodc giam sat. Néu ké ngudc dii biét rang quy
vi dang tim kiém su gilp d8 va théng tin, hanh vi clia ho cé thé trd nén téi té hon.
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Né&u quy vi can dich vu bién dich, quy vi c6 thé:
+ goi 1800RESPECT theo s 1800 737 732 va yéu ciu thong dich vién
+ goi Dich vu Bién Phién dich theo s 131450 va yéu cau ho lién hé 1800RESPECT.

P& tim dich vu danh cho ngusi di cu, ngudi ti nan va nhiing ngudi c6 nén van héa va ngdn
nglt da dang tai khu vuc cta quy vi, hdy truy cap: 1800respect.org.au/services/search

Néu quy vi dang gap phai tinh trang lam dung truc tuy&n nghiém trong, hay trao déi véi nhan
vién hod trg vé cach eSafety cé thé gilp x6a ndi dung truc tuyén cé hai. Quy vi cling cé thé
bao cdo mién phi va bao mat téi eSafety.gov.au/report.

i Néu quy vi dang gip phai tinh trang lam dung dwa

trén hinh anh, eSafety c6 thé ho tro quy vi
Lam dung hinh anh la khi ai d6 chia sé hodc de doa chia sé hinh anh hoac video riéng tu
cla quy vi ma khoéng c6 su dong y clia quy vi.
Piéu nay bao gom:
» Quy vi dang khda than hoic khda than mét phan
+ bd phan sinh duc, méng hoic nguc clia quy vi — ngay ca khi quy vi méc dé ot

« quy Vi trong hoat ddng riéng tu — chang han nhu cdi d6, st dung nha vé sinh, tam voi
sen, tam bon hodc quan hé tinh duc

+ quy vi khdng mac trang phuc c6 y nghia ton gido hodc van hda, néu quy vi thudng mac
chung & nai cong cong.

Né&u diéu nay xay ra véi quy vi thi dé khong phai la 16i cGia quy vi.

eSafety c6 tham quyén phap ly dé xéa loai néi dung nay

khéi cac mang xa héi, trang mang va cac méi trudng truc

tuyén khac. Quy vi cé thé bao cdo mién phi va bdo mat tdi .

eSafety.gov.au/report.

Quy vi cling c6 thé bao cdo hanh vi lam dung hinh anh cho

canh sat. Ho c6 thé bubc tdi ngudi chiu trach nhiém va gitp
bao vé quy vi. Diéu nay rat quan trong néu ai do de doa lam
hai quy vi hoac con quy vi.

Tim hiéu thém vé lam dung dua trén hinh anh tai
eSafety.gov.au/image-based-abuse. oA | ]
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