
eSafety.gov.au

Dinka | Thuɔŋjäŋ

Ye technology luɔi benë yïn riäcic, 
benë yïn gël ka benë yïn nɔ̈ k?

Yïn adhil ba kuɔɔny yök të yenë yïn luɔ̈i yaaŋ
Tɔŋ ku thör baai/macthok alëu bï ya yaaŋ ë guɔ̈p ka yɔŋ cie kë de guɔ̈p ku anɔŋic kä wën ye röt looi  
në aliiric ka në digital technology yic.

Raan ë yaaŋ looi alëu bɛ̈ ya:

• monydu ka raan cï wek röt thiaak

• mɔc/tiŋdu-thɛɛr

• raan rɔm baai kenë yïn

• raan ë baai/anïn, agut cï raandɛ̈t tɔ̈  
paandun/anïndun yic ka raan amuk

• raan wën gɔ̈k/thuut rɔt ke yïn.

Tɔŋ de tɔ̈c alëu ëya bï ya baŋ ë tɔŋ baai ku anïn/macthok. Kënë alëu bï ya mɛt thïn në aciëëk ke  
tɔ̈c/lööm wën ye rɔt looi ke këc gam ku yaaŋ ë kɔc alëu bï ya tɔ̈ ke ye kë de guɔ̈p ku kë cie guɔ̈p. 

Na cï yïn luɔ̈ i yaaŋ/tɔɔŋ, ke ka cie awuɔ̈cdu ku yïn anɔŋ yic bï yïn ya gam.
Wël tɔ̈ në ye athöör kënë yic abï yïn kuɔny ba kä ke tɔŋ baai, anïn/macthok ku tɔŋ ë tɔ̈ c ye 
röt looi në aliiric ka luɔi de digital technology. Yen athiekic ba ŋic lɔn adɛ̈ ke yïn cïï tɔ̈ thïn 
yïtök ku kuɔɔny atɔ̈ u tënë yï.
Na yïn atɔ̈ u në riäk/kërac yic ëmɛn, ka yï yuɔ̈p bolith në namba de Gueu kaa diäk (000).

Teknologï aye lac luɔɔi ke ye biäk de tɔŋ baai, anïn/macthok 
ku tɔŋ de tɔ̈c
Na ye aliiric ka teknologï de aliiric luɔɔi ke benë raan luɔ̈i kërac ka bï  
yɔŋ, ka yen aye cɔl ‘yaaŋ ye luɔi në-teknologï yic’ ka ‘yaaŋ ye looi në  
ɣän thiääk kenë-teknologi’. 

Kä ëyen nyuɔɔth anɔŋ yiic:

• tɔ̈ɔ̈u daai ë yïn në thaa ëbɛ̈n në aliiric në dhöl wën bï yï ya yök  
ke yïn cï riɔ̈ɔ̈c/diɛɛr (ye cɔl ëya dɛ̈ɛ̈t/daai dhöm ë thää ëbɛ̈n) 

• yïn yɔŋ wɛ̈lɛ̈/ka riɔ̈ɔ̈c yïn në aliiric wɛ̈lɛ̈/ka në adit ke aliiric 

• rɔ̈m ka riɛ̈ɛ̈c ë yic bï thura ë tɔ̈c wala bidiö ë yïn rɔm në aliiric  
ke yïn këc gam (ye cɔl ëya yaaŋ ë luɔi -thura)

• gël wala gël ë yökdu tënë käŋ adit ku käk ë yök ë akuën aliiric. 
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Tɔŋ baai, anïn ku tɔŋ ë tɔ̈c alëu bë yic riɛl apɛi ba jam alɔŋ yen. Kɔc kɔ̈k alëu bïk ya yök keye 
kënë raan yetök ka këden kɔc anïn/macthok. Kɔc kɔ̈k alëu bïk yen ya yök ke ye kërac ye kɔc 
Yäär gup. Ku dhöl/kuat de yaaŋ kënë alëu bï ya kërac apɛi ku ee lööŋ teem-kɔ̈u.

Tɔŋ baai, anïn ku tɔŋ ë tɔ̈c ee:

• acïe lëu bï piath ku cïë lëu bï ya guum
• luɔi yaaŋ ë lööŋ temkɔ̈u
• Yen aye looi apɛi në röör tɔ̈ në ruääi yic ka të cï kek puɔ̈k në ruääi yic.
Yök wël juëc alɔŋ tɔŋ baai ku tɔŋ anïn tënë eSafety.gov.au/domestic-family-violence

Tɛ̈n lëu benë teknologï ya luɔɔi agonë yïn ya mac/gɛ̈lwei
Digital technology alëu bï ya luɔɔi në raan ë kɔc yɔŋ ago riɛl yök ku bï muk ku bï yïn ya gël në gɛ̈mdu, 
nhomlääu ku luɔi ë käŋ erotdu. 

Tëwën ye raandɛ̈t ë luui thää juëc yiic në digital technology wala käk ë aliiric bï yïn mac/gɛ̈lwei, ka yen 
ecɔl ‘gëlwei ë bäric -teknologi’. Yen dhöl ë yaaŋ kënë ee tɔ̈ keye kë rɔt loi aluöt në thɛɛk ke tɔŋ baai, 
anïn baai ku tɔŋ de tɔ̈c. Aciëëk /rëër alëu bïk ya ŋic ku ŋickë keek, ku yen lëu bïk ya thiaan ëyadɛ̈ ku 
bïk ya looi në thiaan. 

Gël ë riɛl lɔŋë tech acie töŋ ye looi, ku ee dhöl de aciëëk/rëër ye keek luɔɔi tënë yïn bï:

• cɔk yïn rɔt yök ke yïn tɔ̈u yïtök në tɛ̈ɛ̈k de yïn tënë kɔc ke paandu, mäthku, luɔidu ku wëu

• ye riɛɛt ba käŋ looi kä cïï keek wïc ba keek looi

• ye riɛɛt ba kä nhiaar keek puɔ̈l në luɔɔi

• ye të leer yïn thïn ku kë loi kuanycök

• yïn cɔk liääp nhom bï yïn cïë nyic/ŋïc yeŋö ye yic ku yeŋö ye tɔ̈u kenë tak në yï nhom

• lel yïn thok ago yïn ya yök rɔt ke yïn cï dɔm ku yïn acïë lëu ba jäl në ruäi kënic.
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Kä ye yaaŋ loi rɔt lɔŋë teknologï nyuɔɔth
Raan ëbɛ̈n ee yök ke nɔŋ kë cë rɔt waar në teknologï yic, ku anɔŋ kä kɔ̈k ye nyuɔɔth. Yïn adhil ba kuat 
ë käŋkë tïŋ: 

Kuɛ̈ny ku biöök/daai 
• Toc ë wël tënë mäthku ka kɔc ke paandu bïk kë loi yïn tïŋ.
• Kuɛny ë cök de të tɔ̈nnë aditdu thïn ago të tɔ̈u yïn thïn tïŋ.
• Tɛ̈ɛ̈u ë kamara cï thiaan yiic ka käk gël ë ɣöt, thurumbil wala käk ë mïïth ë thuëc/thäät 

yiic bïk kë loi yïn tïŋ.

Tɔŋ ë tɔ̈c ku yaaŋ ë kɔc
• Kuɛ̈ny ë këdun ke tɔ̈c ka käkun ke tɔ̈c ke këc yïn puɔ̈l.
• Ye riɛɛt tënë yïn ba rɔt mat në kä ke tɔ̈c yiic në aliiric.
• Tuc yïn thura, bidiö ka wël cïï keek wïc ke tɔ̈c. 

Luɔ̈i yaaŋ
• Kuat ë yïn cɔɔl thää juëc yiic ka tuɔ̈c yïn wël wïc ba wël ŋic cït mɛn, ‘Yeŋö ye looi?’ wala 

‘Yeŋa tɔ̈u ke yïn?’ ku ŋɔ̈ɔ̈th lɔn bï yïn ke yen dhuknhom ë thää tökic.
• Riäc lɔn käkun nhiëër ke tɔ̈c nyuɔɔth në aliiric të nɔŋ yïn kë ca teer ke keek.
• Ba akɔɔn/akuën ke jam de aliiric ye pït/lueth looi bï kä ye kɔc riɔ̈ɔ̈c wɛ̈lɛ̈ kä ye kɔc yɔŋ 

tuɔɔc në alɔŋ yïn.

Lɛl-thok
• Tekpiny de wël piny ka lueth alɔŋ yïn në wël cë kek gɔ̈t yiic ka në wël cë kek gɔ̈t në 

social media yic ago mänhdu rac/riɔ̈ɔ̈k wek mäthku ku ruɛ̈iruɛ̈i kɔ̈k.
• Kuec ba yïn puɔ̈l ba luui ka kuen në gëlwei de yök ë käŋ luɔi, apps ke cäth wala  

key cards.
• Rac, riɔ̈ɔ̈k wɛ̈lɛ̈ nyaai käke kuɔɔny ë teknologï, cït mɛn kënë de piŋ, cäth wala käk ë 

kuɔɔny yök.

Yaaŋ ë luɔi wëu
• Ye yökdun ë wëu tääu/dhuɔ̈knhom piny në gëlwei de yök de wëu në aliiric tënnë bɛŋ.
• Tïŋ käkun ye luɔi në aliiric/ɣɔnlany ba ŋic lɔn yïn acïë wïc luɔi.
• Pol aweet ë wëu määt yiic në aliiric ku gäk yïn tënë kärɛcken tuuk aweet në aliiric.

Gël de kä ye keek mony tɔ̈ në athiaan yic ku nhomlääu
• Tääu ye passcodes alɔŋ akuëndun alïïric/ɣɔnlany ka aditku yiic, ku keya yïn acïë lëu ba 

keek luɔ̈ɔ̈i të cïn kuɔɔny wala lööŋ.
• Bï ya ŋoot ke kɔɔr bï lɔ në jamdun ë telepun de akïïm yic kä kɔ̈k ke yök/rɔ̈mpiny ë 

aliiric/ɣɔnlany.
• Yök käkuun ke pial ë guɔ̈p bïkë keye cämdu caar, thiɛk de guɔ̈pdu, thäär ke riɛm bɛ̈ɛ̈n 

wɛ̈lɛ̈/ka të tɔ̈u yïn thïn tïŋ.

Ruɛl aliir
• Wɛ̈ɛ̈r yiic käkuun kaa kuc alɔŋ adit kuɔ̈n baai, keya lɔn ago kedäŋ ɣöt tuöc yiic, anuɔr 

wala telebidhion ya liep në thäät cië wïc yiic.
• Them bïk yïn liäp nhom në cak de akölköl wënë lueth/pït yök në käŋ internet yic wënë 

ye keek yï gɔ̈k ke yïn ë cï kedäŋ kënë cak.
• Kuec ba gam lɔn ye keek yïn kuanycök wala bïk yïn tïŋ, agut cï na nɔŋ kedäŋ ye nyuɔɔth 

lɔn ye keek yïn kuanycök.
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Käk ë gël bï keek jam yiic kek raan ë kuɔɔny cï gam 
• Tïŋ akuëndun yeŋö yök ë raan wënë yïn yɔŋ, agut cï imeeldu, wëu ë bank ku wël 

lëk ë kɔc ë thäät yiic. 
• Na pieth, waar wël ke gël ku loi kä juëc ke gɛ̈tgɛ̈t në akuut yiic. 
• Tïŋ apps cïë yïn ŋic në telepundu yic ku jäl në ɣön-laany yic të cïn keek luɔ̈ɔ̈i.

Ye yaaŋ ë teknologï mïth riɔ̈ ɔ̈ k/rac këdï?
Mïth aalëu bïk ya naŋ kërɛɛc ye keek tiaam të tïŋ kek raan ë dhiëth kek ke nɔŋ 
yaaŋ ë guɔ̈ p ka yaaŋ cie kë de guɔ̈ p.

Meth alëu bï ya yök ëyadɛ̈ ŋ në kërɛɛc loi rɔt në teknologï yic ke ye biäk de 
tɔŋ baai ku tɔŋ anïn. Kënë anɔŋic:

• biöök ka kuɛ̈ ny ë cök

• yɔŋ kɔc, riɔ̈ ɔ̈ c ka riɛ̈ ɛ̈ cë yic

• gël ë jamden në aliiric.

Në ɣän kɔ̈ k, mïth alëu bïk naŋ kä ye keek gël në käke teknologï ëya dɛ̈ t. 
Cïmën, raandun ye wek rëër alëu bï käkken ë ɣɔnlany yiic waar wala käk 
ë adit yiic bïk yïn ya tïŋ wala bïk yïn ya gël të tɔ̈ u yïn ke keek. Raandun 
rëër wek alëu ëya bï wëuken ya tïŋ ka bï keek ya mac ka bïk kek ya 
liääp në kuɛɛr kɔ̈ k yiic.

Tɔŋ baai, anïn ku tɔŋ ë tɔ̈ c alëu bë yïn ku mïïth tɔ̈ në pïïrdu yic riɔ̈ ɔ̈ c. 
Tääuë lööŋ kɔ̈ k në thaa ke luɔi de käke digital ku akutnhom de wëu 
alëu bïk keek kuɔny bïk keek gël tënë kä rɛc ke teknologï.

Na wïc mɛnhdu kuɔɔny ë guɔ̈ p ku nhom rin ë gël ë teknologï, ka yï 
yup raan lui ë kuɔɔny bï yïn ku mïthku kuɔny.

Yök wël juëc në biäk/alɔŋ de gël de mïïth në aliiric në thɛɛk ke tɔŋ baai ku tɔŋ baai në  
eSafety.gov.au/keeping-your-family-safe.

Yïn nɔŋ löŋ/yic ba rëër ke yï cë gël ku kuɔɔny atɔ̈u
Të wïc yïn wël cï thiaan yiic ku wël cïn wëu ye tääu thïn, wël jiɛ̈ɛ̈m ku kuɔɔny, yïn alëu ba yup 
1800RESPECT në 1800 737 732 tëdä ka yuöp 0458 737 732 kuat thää ë aköl, nïn ka 7 wik yiic.

Yen alëu bï ya kë puɔth ba yup tënë telepun ë raan cï gam yic ka adit, tëna yïn aye tak lɔn ye yïn yök 
ke yïn cë yök wala cë yök. Na cï raan ë yɔŋ yïn ŋic lɔn wïc yïn kuɔɔny ku wël, ke luɔi ciɛŋden alëu bïk ya 
lɔ̈ɔ̈k kajuɛ̈k kërac apɛi.

http://eSafety.gov.au
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Na wïc agamlöŋ/athook ë gɛ̈ɛ̈rë yic de thok, ke yïn lëu ba:

• yup 1800RESPECT në 1800 737 732 ku thiëcë raan waar thok

• yup Akut wɛ̈ɛ̈r ku Gɛ̈ɛ̈rë thok në 131 450 ku thiëc keek bïk yuɔ̈p në 1800RESPECT.

Të wïc yïn kɔc bɔ̈ bei, kɔc cï jäl ku kɔc ë ciɛɛŋ ku thook wääc ë luɔi tɔ̈u tëdu yic, lɔɔr:  
1800respect.org.au/services/search

Na tɔ̈ ke yï cï yök në yaaŋ rac apɛi në aliiric, ka yï jam wenë raan lui në ɣän ke kuɔɔny yic në  
tɛ̈n lëu bï eSafety kuɔny bï kä rɛc ë aliiric nyaai. Yïn lëu ba lööŋ abac ku muɔ̈ny looi ëya tënë  
eSafety.gov.au/report.

Na yïn anɔŋ kë rɛɛc ë thööŋ në yaaŋ luɔi-thura yiic, 
eSafety alëu bï yïn kuɔny

Luɔɔi de yaaŋ luɔi-thura ee të cenë raan yen rɔm kek raan peei, ka riäc kabï rɔm kenë raan, 
thura de tɔ̈c ka bidiö de yïn ke yïn këc gam.

Kënë anɔŋic:

• yïn cïn alɛ̈th ku guɔ̈p abak cïn alɛ̈th 

• gupku, piny ka yï thiin – agut cï na cɔk yïn naŋ alɛ̈th tɔ̈ piiny në yï guɔ̈p

• yïn kaam luɔi ë rɔt – cït mɛn dɛ̈k ë alɛ̈th, luɔi ë ɣön laac, laak, naŋ luɔi ë waak wala luɔi ë tɔ̈c 

• yïn acïn alɛ̈th ke nhialic ka ciɛɛŋ, të ye yïn ke ceŋ në kɔc nhïïm.

Na cï kën rot looi tënë yïn, ka yen cië wuäcdu.

eSafety anɔŋ riɛl ë lööŋ bïk kuat ë kä cït käk nyai tënë ɣän  
social media, wɛ̈pthäit ku jal ɣän kɔ̈k tɔ̈thïn ɣɔnlany/aliiric.  
Yïn lëu ba wël ke lëk abac ku balaŋ ë muɔ̈ny looi tënë  
eSafety.gov.au/report.

Yïn lëu ba lööŋ ke gël de thura ëya dɛ̈t lueel tënë apuruk.  
Keek alëu bïk raan nɔŋ kë cë yök gël ku kuɔny bïk yïn gël.  
Kënë athiekic apɛy të nɔŋ raan cë riɔ̈c bë yïn nɔ̈k ka mïthku.

Yök käjuëc alɔŋ yaaŋ ë luɔi-thura në  
eSafety.gov.au/image-based-abuse.
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