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Karen | ကးညီါကးု ို ု

 မ့ၢ််းစုဲးးုဖဲ်ု ဟၣ််နု့ၢ််တုၢ်းသုူူအ်ၤလီၤးတၢ်းုု မ့ၢ်ၤပါု်ၤ,  

ဖဲ်် ဃ်ုီးမ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််းမု့ၢ်ၤဘၣ််ဒုိးးဘၣ််ထုွဲး်နၤဧါါ.

 နကြၢးုးးဒိးးးန့ၢ်းဘုၣ််တုၢ်းဆုီၣ််် ထုွဲဲဖုဲနုမ့ၢ််းဘုၣ််တုၢ်းမု့ၢ်ၤတၢ်ရ်ီတၢ်ပါါနၤအခါါန့ၢ််လုီၤၤ်
ဟ်ံၣ်ၥု်ပူၤၤၥ်ဃီီပူၤၤၥ်ဒီီးုဟ်ံၣ်ၥု်ဖိိဃီီဖိိတၢ််စုုုဆူၣ်ၤၥု်ခီီၣ်ၥု်တၢ်ကးုကဲးနီၢ်ီ် ခိုီၣ်မ့့တၢ်မ့့်တုၢ်မ့့်နုီၢ်ီ် ခိုီၣ်အတၢ််မု့ၥ်တၢ်ရီီတၢ်ပူၤါဒီီးုပူၤၥု်ဃုီုုတၢ််လုၢ်အကဲးထီီၣ်ၥု်အသးုလၢ်လီၢပ်ူၤုု
ယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်မ့့တၢ်မ့့်သုးၤဒ်ီးၥ်ကး််ၥု်တၢ််ၥု်စဲုုဖီိကးဟံၣ်ၥု်နီၢ်ၥု့်သ့းလီၢၥ်. 

ပ်ူၤၥ်မ့ၥ်တၢ်ရီီတၢ်ပူၤါတၢ််တုၢ်ဂၤၥ်ဘၣ်ၥု်သ့းၥု်သ့းၥု်ကးမ့့်-ု

• နီၢ်၀ၤၥ်မ့့တၢ်မ့့်နုီၢ်တ်ၢ်ၥ်သးကိးု

• နီၢ်မ့ါ၀ၤၥ်လီၢ်လ်ုၢၥ်တၢ်ဂၤၥ်

• ပ်ူၤၥ်တၢ်ဂၤၥ်လၢ်အအိၥု်ဟ်ံၣ်ၥု်တၢ်ဖို်ၥု်ဃီီဒီီးုနီၢ်ၥ်

• ဟ်ံၣ်ၥု်ဖိိဃီီဖိိတၢ်ဂၤၥ်ဂၤၥ်, ပူၤၥု်ဃုီုုပ်ူၤၥ်တၢ်ဂၤၥ်လၢ်အမ့့်နုီၢ်ဘၣ်ၤုနီၢ်တ်ၢ််တုၢ်
ဖိၥု်မ့့တၢ်မ့့်ပ်ုူၤၥ်က်း်ထဲ်ုီၣ်ကးဟံၣ်ကုးယဲၤုုတၢ််တုၢ်ဂၤၥ်

• ပ်ူၤၥ်တၢ်ဂၤၥ်လၢ်နီၢ်ပူၤုုအဲၥု်တီၢ်ဒီီးုအီၥ်တၢ်ဂၤၥ်သ့းလီၢၥ်.

သ််ွံၣ်််ထ်ံး်တၢ််စု်ုဆ်ူၣ်််ခ်ီၣ်််တၢ်ကး်ကဲးစ့ု်ကီုးုတၢ််လုၢ်အဘၣ်ၥု်ထဲ်ီၣ်ဒီီးုဟ်ံၣ်ၥု်ပူၤၤၥ်ဃီီပူၤၤၥ်ဒီီးုဟ်ံၣ်ၥု်ဖိိဃီီဖိိတၢ််စုုုဆူၣ်ၤၥု်ခီီၣ်ၥု်တၢ်ကးုသ့းလီၢၥ်. တၢ််အ်ုၥ်ၥု်ဃုီုုသ််းၥု်
ထ်ီၣ်ုဂ့ၤ်၀ုၤီတၢ််သုးကဲးုုပူၤ၀ၤုလၢ်အကဲးထီီၣ်ၥု်လၢ်တၢ်အိၥု်ဒီီးုတၢ််ပုူၤုဒီဲီးုတၢ််မု့ၥ်တၢ်ရီီတၢ်ပူၤါကဲးနီၢ်ီ် ခိုီၣ်ဒီီးုတၢ်မ့့်နုီၢ်ီ် ခိုီၣ်အတၢ််ဂ့ုၤ်ခ်ုီၣ်မ့်ၥ်လၢ်ုုသ့းလီၢၥ်. 

ဖဲဲနမ့်ၢ််ဘ်ၣ်််တၢ််မ့်ၢ်ၤတၢ်ရီီတၢ်ပါါနၤန ်် ်, တၢ််န် ်် ်တၢ်မ့်ၢ််န်တၢ််က်မ့ၢ်််ဘၣ်််ဒီီး်နအ်ိၣ်််ဒီီး်ခွဲးးဲ်ယာ််လ်ၢ်တၢ််က်ဘၣ်််န်န်ၤန ်် ်လီၢၤ. 

တၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ၤၤ်လၢ်တၢ််ဂ့််ၢ််န်ီ် န် ီ် လ််ၢ်က်ဘၣ်ၤ ်် တၢ်ခွဲးါအ်ိၣ်ၤကမ့ၢ်ၤစၢၤ်ၤနၤလၢ်နကလဲၢၤခီွဲးဖဲၤက်း်ဆ်ၢၣ််််မဲ့ၢ််က်း််ဟ််ံၣ်််ပါၤၤဃီီပါၤၤ, ဟ်ံၣ်််ဖ်ဲဃီီဖ်ဲဒီီး်သွံၣ်း်််
ထ်ံး်တၢ််စု်ၢၤဆၢၣ်ၤ််ခီွဲး််တၢ်က်လၢ်အိၣ်ကဲထီံး််အိၣ်သွံၣ််လၢ်လီၢပ်ါ်ယဲ်ာ်ၤအိၣ်ဖီဲခ်ွဲး််မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််သ်ွံၣ်ၤဒ်ီးၤက််််တၢ််််စဲၢၤ်ဖီဲကဟံၣ်််အိၣ်ဃ်ီန ်် ်လီၢၤ. အိၣ်ကါဒ်ီး််၀ဲဲ
ဒီး််လၢ်တၢ််က်သ်ွံၣ်််ညါါလၢ်နတၢ်အ်ိၣ်််ထဲံးနၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤဘၣ်််ဒီီး်တၢ််မ့်ၢ်ၤစၢၤ်ၤန ်် ်အ်ိၣ်််၀ဲဲဒီး််လီၢၤ. 

ဖဲဲနမ့်ၢ််အ််ိၣ်််လၢ်တၢ််လီ်ၢၤပါၤၤ်လီၢၤဘၣ်််ယ်ာ်််အိၣ်လီၢ်တ်ၢ်ဘၣ်ၤဃီီီအိၣ်ပါၤၤန ်် ်, က််ဘၣ်််ပါ်ၤကီ်လ်ၢ် ၀ဲ်သွံၣ််ဖဲၤ််် (၀ဲ၀ဲ၀ဲ) တၢ်က််.် 

 စဲးးုဖဲ်ု ဟၣ််နု့ၢ််ညုီန်ုၢ်း်တုၢ်းသုူူအ်ၤဒုိးတၢ်းလုီၤးအဘၣ််ထုွဲဲဒ်ုိးးဟၣ််် ပုါူၤဃ်ီပါူၤ,  

ဟၣ််် ဖုဲးဃ်ီဖဲးဒ်ိးးသူဲ်် ထုွဲး်တၢ်းစုဲး်ဆီၣ်ူ် ခုါ်် တုၢ်ုးန့ၢ််လုီၤၤ်
ဖဲိလီၢပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်မ့့တၢ်မ့့်ဒ်ုီးၥ်ကး််ၥု်တၢ််ၥု်အစဲုုဖီိကးဟံၣ်ၥု်နီၢ်ၥု့်တၢ််သုးၤအီၥ်လၢ်ကးမ့ၥ်ဘၣ်ၥု်ဒိီးဘၣ်ၥု် 
ထ်ီၣ်ုတၢ််မ့ု့တၢ်မ့့်မု့ၥ်တၢ်ရီီတၢ်ပူၤါပ်ူၤၥ်တၢ်ဂၤၥ်နီၢ်ၥု့်, တၢ််နုီၢ်ၥု့်တၢ််ကိုးုအမ့်ၥ်လၢ် "တၢ််မု့ၥ်တၢ်ရီီတၢ်ပူၤါလၢ်စဲုု 
ဖီိကးဟံၣ်ၥု်မ့ၥ်စု်ၥ်မ့ၥ်ကဲးထီီၣ်ၥု်တၢ််"ု မ့့တၢ်မ့့် ု"တၢ််မု့ၥ်တၢ်ရီီတၢ်ပူၤါလၢ်အသးၤစဲုုဖီိကးဟံၣ်ၥု်" နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.  

အဒိီးအတဲၢ်ုုတၢ်ဖိၥု်ပူၤၥု်ဃုီုု-

• က်း်ဟုံၣ်ၥုု်က်း်စုုၤၥု်နီၢ်ၥ်တၢ်ဘိၣ်ယဲၤၤ်ဃီုီလၢ်လီၢပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်လၢ်ကးုၥိ်ကးုလဲၢ်အမ့ၥ်ဘၣ်ၥု်ယိဲၤၥု်ဘၣ်ၥု် 
ဘီၣ်နီၢ်ၥ်မ့့တၢ်မ့့်တုၢ််ပုူၤုၥ််ဘၣ်ၥု်တၢ််(ုတၢ််သ့ုးၥု်ညါါစ့ု်ကီုးုအီၥ်ဒုီးလီၢပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်တၢ််လုၢၤၥ်က်း်စုုၤၥု်) 
နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.  

• တၢ််မု့ၥ်ဆူၣ်ါမ့ၥ်ပူၤယဲ်ဲၤမ့့တၢ်မ့့်တုၢ််မု့ၥ်ပူၤုၥ််နီၢ်ၥ်လၢ်လီၢပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်မ့့တၢ်မ့့်ဃုုီုုဒီီးုဒ်ီးၥ်ကး််ၥု် 
တၢ််ၥု်အပီူၤုအလီၢနီၢ်ၥု့်လီၢၥ်. 

• နီၢ်ၥီ်ဟံၣ်ၥု့်မ့့တၢ်မ့့်မု့ၥ်ပူၤုၥ််ဒုီးသိးုကးနီၢ်ၥီ်ဟံၣ်ၥု့်တၢ််ဂီုၤၥ်မ့့တၢ်မ့့်တုၢ််ဂီုၤၥ်မ့ၤသးုတ်ၢ််သုးုဘၣ်ၤုလၢ်နီၢ်လီၢ 
ပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်လၢ်တၢ်အိၥု်ဒီီးုနီၢ်တၢ််ပုူၤု(ဲတၢ််သ့ုးၥု်ညါါစ့ု်ကီုးုအီၥ်ဒုီးတၢ််မု့ၥ်တၢ်ရီီတၢ်ပူၤါလၢ် 
အသးၤတၢ််ဂီုၤၥ်)နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်. 

• တၢ််ဖီုိၥု်ဃ်ီုမ့့တၢ်မ့့်တုၢ််ဖီုိၥု်ဂၤ််နုီၢ်တၢ််မု့ၥ်နီၢ် ့်သုးၤ၀ၤဲပီူၤုလီၢတၢ်ဖိၥု်ဒီီးုလီၢပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်အစုရီီ 
တၢ်ဖိၥု်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.  
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ဟ်ံၣ်််ပါၤၤဃီီပါၤၤ,ဟ်ံၣ်််ဖ်ဲဃီီဖ်ဲဒီီး်သွံၣ်း်််ထ်ံး်တၢ််စု်ၢၤဆၢၣ်ၤ််ခီွဲး််တၢ်က်ကဲတၢ််လ်ၢ်အိၣ်ကီလၢ်တၢ််က်ကတ်ၢ်ၤသွံၣ်က််အိၣ်ဂ့်ၢ််န် ်် ်လီၢၤ. ပ်ါၤတၢ်နၤီကတၢ်ၤ် ်

ဘၣ်််လၢ်တၢ််အ််ိၣ်ၤကဲပ်ါၤတၢ်ဖုဲတၢ်ဂ့ၢ်ၤမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််ဟ််ံၣ်််ဖ်ဲဃီီဖ်ဲအိၣ်တၢ််ဂ့််ၢ််န် ်် ်လီၢၤ. အိၣ်ဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖဲ််ဘၣ်််သ်ွံၣ်််သ်ွံၣ်််ကဆ်ၢၣ်ကမ့်ၢ်််ကဲတၢ််လ်ၢ်အိၣ်လီၢၤမဲ့ၢ်််

ဆ်ၢၣ််သ်ွံၣ်လီၢၤ. သွံၣ်န်က််တၢ််မ့်ၢ်ၤတၢ်ရီီတၢ်ပါါဒ်ီးအ်ိၣ်ၤတၢ်ကလုၢ်န် ်် ်မ့ၢ်ၤဘၣ်််ဒ်ီးဘၣ်််ထ်ံး်တၢ််ဒ််ီး််ဒ်ီး််ကလဲၢ်ဒီ်ီး်ထီံးဒီးါတၢ််သ််ွံၣ်််တၢ််သီ်ွံၣ်န ်် ်လီၢၤ.

ဟ်ံၣ်််ပါၤၤဃီီပါၤၤ, ဟ်ံၣ်််ဖ်ဲဃီီဖ်ဲဒီီး်သွံၣ်း်််ထ်ံး်တၢ််စု်ၢၤဆၢၣ်ၤ််ခီွဲး််တၢ်က်မ့်ၢ််၀်ဲဲ-

• တၢ်ဘၣ်််၀ဲဲဒီး််နတီၢ်ဘၣ်ၤဘီၣ်််ဒီီး်တၢ််တ်ၢ်ကြၢးက််တၢ်ၤ်လ််ၢ်န််ပ်ါ််စ်ၢၤ်ၤအီိၣ်ၤဘၣ်််. 

• တၢ််သ်ွံၣ်ၤတၢ်ရီီတၢ်ပါါတၢ််စ််ၢၤတၢ််က်မီ့ၢ်ၤ.

• အိၣ်ါတၢ်က််ဘ်ၣ်််တၢ််မ့်ၢ်ၤအီိၣ်ၤခီွဲးဖဲၤပ််ါ်ခ်ွဲးးါတၢ်ဖဲ််လၢ်အိၣ်မ့ၢ်ါလၢ်အိၣ်အ်ိၣ်််ဃုီ်၀်ဲဲတၢ်ဂ့ၢ်ၤအိၣ်လ်ၢၤမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််ဖဲ်ဲလီၢၤဖဲ်၀ဲ်ၤအိၣ်လီၢ်ခ််ွဲးန ်် ်လီၢၤ. 

ဃုီသ်ွံၣ်််ညါါအိၣ်ါထီံး််ဘၣ်််ဃီ်ဟ်ံၣ်််ပါၤၤဃီီပါၤၤဒီီး်ဟ်ံၣ်််ဖ်ဲဃီီဖ်ဲတၢ််စု်ၢၤဆၢၣ်ၤ််ခီွဲး််တၢ်က်ဖဲဲ  

eSafety.gov.au/domestic-family-violence

 မ့ၢ််းစုဲးးုဖဲ်ု ဟၣ််နု့ၢ််တုၢ်းသုူူအ်ၤလီၤးတၢ်းုု ဖဲ်် ဃ်ုီးနၤုသူ်ဒုိးလီၤု်  ု

ဒ်ီးၥ်ကး််ၥု်တၢ််ၥု်စဲုုဖီိကးဟံၣ်ၥု်နီၢ်ၥု့်တၢ််သုးၤအီၥ်ခီီၣ်ဖိုပ်ိူၤၥ်မ့ၥ်တၢ်ရီီတၢ်ပူၤါတၢ််လုၢ်ကးမ့ၥ်နီၢ် ့်ဒီုီးုသးၤတၢ််စိုုတၢ််ကုးမီ့ၥ်လၢ်နီၢ်လိၢၥ်ဒီီးုမ့ၥ်စ်ုၥ်လီၢၥ်နီၢ်တၢ််နုီၢ်ုုနီၢ် ့်လီုၢၥ်
နီၢ်သးု, တၢ််သုးဘၣ်ုုဒီီးုတၢ််ဆုူၣ််ထီၣ််ၥု်လၢ်ကးစု်အုခီီၣ်ၥု်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်. 

ဖဲိပ်ူၤၥ်တၢ်ဂၤၥ်မ့့်သုးၤဒ်ီးၥ်ကး််ၥု်တၢ််ၥု်စဲုုဖီိကးဟံၣ်ၥု်မ့့တၢ်မ့့်လီုၢပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်စုရီီတၢ်ဖိၥု်ခဲီၣ်အ်ၥ်ခဲီၣ်အ်ၥ်လၢ်တၢ််ကုးဖီိၥု်ဃ်ီုနီၢ်ၥ်နီၢ်ၥု့်, တၢ််နုီၢ်ၥု့်တၢ််ကိုးုအမ့်ၥ်
လၢ် "တၢ််ဖီုိၥု်ဃ်ီုမ့ၥ်ဆူၣ်ၤၥု်လၢ်အသးၤစဲုုဖီိကးဟံၣ်ၥု်" နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်. တၢ််မု့ၥ်တၢ်ရီီတၢ်ပူၤါဒုီးအ်ၥ်တၢ်ကးလၢုု ုနီၢ်ၥု့်အါဒီးၥု်တၢ််တုၢ်က့း်ထီုီၣ်ဘိၣ်နီၢ်ၥု့်မ့့်တုၢ််ဂ့ုၤ်တုၢ်ခီၣ်ါ
လၢ်ဟ်ံၣ်ၥု်ပူၤၤၥ်ဃီီပူၤၤၥ်, ဟ်ံၣ်ၥု်ဖိိဃီီဖိိဒီီးုသ််းၥု်ထ်ီၣ်ုတၢ််မု့ၥ်တၢ်ရီီတၢ်ပူၤါနီၢ်ၥု့်လီၢၥ်. တၢ််သုးကဲးုုပူၤ၀ၤုအ်ၥ်ဘၣ်ၥု်သ့းၥု်သ့းၥု်ကးအိၥု်ဖိုါဒီီးုမ့့်တုၢ််လိုၢၥ်လိၢၥ်ဘၣ်ု်ဘၣ်ု်
သ့းလီၢၥ်, သးနီၢ်ုုက့းကဲးတၢ််လုၢ်အအိၥု်ခီၣ်ၤသးၤၥု်ဒီီးုမ့ၥ်အီၥ်လၢ်တၢ််ခုီၣ်ၤသးၤၥု်အပူၤၤၥ်လီၢၥ်.  

တၢ််ဖီုိၥု်ဃ်ီုမ့ၥ်ဆူၣ်ၤၥု်လၢ်အသးၤစဲုုဖီိကးဟံၣ်ၥု်နီၢ်ၥု့်တၢ်မ့့်တုၢ််မု့ၥ်ထဲီၣ်တၢ်မ့်ၥ်ဘၣ်ၥု်, နီၢ်ီ် နုီၢ် ီ် နုီၢ်ၥု့်ကဲးတၢ််သုးကဲးုုပူၤ၀ၤုအက့း်အုဂီၤၥ်လၢ်တၢ််သုးၤအီၥ်လၢ်အထီီၣ်ဒီးါ
နီၢ်ၥ်ဒုီးသိးုကး-

• ဒီးုု တၢ်ၤ် ဘုၣ်ၥု်နီၢ်ၥ်ထဲီၣ်တၢ်ဂၤၥ်ခီီၣ်ဖိုတိၢ််ဒီုီးၥု်တဲၢ်ုုက််းုုနီၢ်ၥ်ဒီီးုနီၢ်ဟ်ံၣ်ၥု်ဖိိဃီီဖိိ, နီၢ်တ်ၢ်ၥ်သးကိးုတၢ်ဖိၥု်, တၢ််မု့ၥ်စု်ၥ်တၢ်ဖိၥု်ဒီီးုကးုၥုိ်စ့ုနီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.

• ဆီူၣ်ၥု်သးနီၢ််ု နီၢ်ၥ်လၢ်နီၢ်ကးမ့ၥ်တၢ််လုၢ်နီၢ်တၢ်အဲၥု်ဒိီးုမ့ၥ်အီၥ်.

• ဆီူၣ်ၥု်သးနီၢ််ု နီၢ်ၥ်လၢ်နီၢ်ကးပူၤုုကးတီၢ််တုၢ််မု့ၥ်တၢ််လုၢ်နီၢ်သးုမု့ုုမ့ၥ်အီၥ်တၢ်ဖိၥု်.

• က်း်ဟုံၣ်ၥုု်တၢ််လီုၢ်လုၢ်နီၢ်လဲၢၥ်ဒီီးုတၢ််လုၢ်နီၢ်မ့ၥ်အီၥ်တၢ်ဖိၥု်.

• မ့ၥ်ကးဒ်ီးကးဒီးါနီၢ်သးုဒုီးသိးုနီၢ်ကးတၢ်ၤ် ဘုၣ်ၥု်တၢ််တုၢ်လီၢၥ်တ်ၢ််လီုၢၥ်ဆဲူၣ်ုဘၣ်ၥု်ဃီုတၢ််လုၢ်အ 
နီၢ်ီ် ကီုး်မ့ု့်မု့နုၤၥု်လဲၢၥု်ဒီီးုနီၢ်တၢ််ဆိုူၣ်ကးမိ့ၥု်ကးမ့််မ့့် ု
တၢ််မု့နုၤၥု်လဲၢၥု်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.

• ပူၤုုလီၢၥ်ဖိုၥုီ်နီၢ်ၥ်မ့့်ဒုုီးသိးုနီၢ်တၢ်ၤ် ဘုၣ်ၥု်လၢ်နီၢ်ကးတၢ်ုု 
ထီီၣ်ဒီီးုဟံၣ်ုထီီၣ်ၥု်က််းုုလၢ်တၢ််ရုီုလိၢုုမု့ုုလိၢုု 
တၢ်ခီၣ်ါအ်ၥ်အပူၤၤၥ်တၢ်သ့းဘၣ်ၥု်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်. 

https://www.esafety.gov.au/key-topics/domestic-family-violence
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 တၢ်းမု့ၢ်ၤတၢ်ရ်ီတၢ်ပါါလီၤးအသူူစဲးးုဖဲ်ု ဟၣ််အုတၢ်းပုါန်် တုၢ်ဖဲ် ု
, ပ်ူၤၥ်ကိးုဂၤၥ်ဒဲီးုလၢ်အလဲၢၥ်ခီီၣ်ဖိုဘိၣ်ၥု်တၢ််မု့ၥ်တၢ်ရီီတၢ်ပူၤါလၢ်အသးၤစဲုုဖီိကးဟံၣ်ၥု်နီၢ်ၥု့်တၢ်ဒုီးသိးုလိၢုုအသးုဘၣ်ၥု် သးနီၢ်ုုက့းတၢ််ပုူၤနီၢ်ၥုီ်လၢ်အဒုီးသိးုလိၢုုအသးုနီၢ်ၥု့်အိၥု်၀ၤဲဒီးၥု်

လီၢၥ်. ဘၣ်ၥု်တၢ်ဘၣ်ၥု်နီၢ်ကးထ်ီၣ်ၥု်နီၢ် ့်တုၢ််သုးကဲးုုပူၤ၀ၤုဒုီးအ်ၥ်တၢ်ကးလၢုု ုလီၢၥ်- 

 တၢ််လ််ူၤ်က်း်စ််ု််ဒ်ီး်တၢ််သ််ွံၣ်စုး်ဖ်ီကးဟၣ်််က်း်ဟု်ၣ်််ပှၤၤ်တၢ်ဂၤ်အခ်ီၣ်််ခီၣ်ါ 
• တၢ််ဆ်ုူၣ််တၢ််ကုးစီုၥု်ဆူၣ်ၤတ်ၢ်ၥ်သးကိးုတၢ်ဖိၥု်မ့့တၢ်မ့့်ဟ်ုံၣ်ၥု်ဖိိဃီီဖိိတၢ်ဖိၥု်လၢ်တၢ််ကုးသးမ့်သးမိ့ုတၢ််လုၢ်နီၢ်မ့ၥ်အီၥ်တၢ်ဖိၥု်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.
• ပဲ်ူၤၥ်တၢ််ခုီၣ်ၤသးၤၥု်က်း်စုုၤၥု်နီၢ်စဲုုအပီူၤုအလီၢအလီၢ်အုကးုလဲၢ်တၢ််ကုးသးမ့်သးမိ့ုတၢ််လီုၢ်လုၢ်နီၢ်အိၥု်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.
• ပူၤုုလီၢၥ်ခီၣ်ၤသးၤၥု်ခဲီၣ်မ့ရီၥု်မ့့တၢ်မ့့်တုၢ််ဘ်ုၣ်ၥု်တၢ််ဘုၣ််အတၢ််ဆီုူၣ်လီၢၥ်ပူၤုုလီၢၥ်တၢ်ဖိၥု်လၢ်ဟ်ံၣ်ၥု်, သိးလၢၥု့်မ့့တၢ်မ့့်ဖိုိသးၥု်အတၢ််လိုၢုုကဲ်းတၢ်ဖိၥု်အပူၤၤၥ်

လၢ်ကးက်း်ဟုံၣ်ၥုု်တၢ််လုၢ်နီၢ်မ့ၥ်အီၥ်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်. 

 သ််ွံၣ်််ထ်ံး်တၢ််စု်ုဆ်ူၣ်််ခ်ီၣ်််တၢ်ကး်ဒ်ီး်တၢ််မ်ၤ်တၢ်ရ်ီတၢ်ပှၤါ
• မ့ၥ်နီၢ်ၥုီ်မ့ၥ်ဃီါနီၢ်သ််းၥု်ထ်ီၣ်ုမ့့တၢ်မ့့်တုၢ််သုးုတ်ၢ််သုးုဘၣ်ၤုအတၢ််ဟုံၣ်ၤု တၢ််ဂဲုၤၥ်လၢ်တၢ်အိၥု်ဒီီးုနီၢ်တၢ််ပုူၤုဘဲၣ်ၥု်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.
• ဆီူၣ်ၥု်သးနီၢ််ု နီၢ်ၥ်လၢ်နီၢ်ကးနုၤၥုု်ပူၤၥု်ဃုီုုဆူၣ်ၤသ််းၥု်ထ်ီၣ်ုအတၢ််ဟုံၣ်ၤု တၢ််ဂဲုၤၥ်လၢ်လီၢပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်. 
• ဆ်ူၣ််နီၢ် ့်နုီၢ်ၥ်ဒီီးုသ််းၥု်ထ်ီၣ်ုအိၥု်ဖိုါအဂီၤၥ်တၢ်ဖိၥု်လၢ်နီၢ်တၢ်အဲၥု်ဒိီးုအီၥ်, တၢ််ဂီုၤၥ်မ့ၤမ့့တၢ်မ့့်တုၢ််ကုးစီုၥု်တၢ်ဖိၥု်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.  

 တၢ််မ်ၤ်ဆ်ူၣ်််မၤ်စုး်
• ကိးုမ့့တၢ်မ့့်ဆ်ုူၣ််နီၢ် ့်နုီၢ်ၥ်ဒီီးုတၢ််ကုးစီုၥု်ခဲီၣ်အ်ၥ်ခဲီၣ်အ်ၥ်လၢ်ကးသ်းက်း်နုီၢ်ၥ်ဒီီးုတၢ််ဂ့ုၤ်တုၢ််ကုးုၥိ်ဒုီးသိးု "နီၢ်မ့ၥ်တၢ််မု့နုၤၥု်လဲၢၥု်" မ့့တၢ်မ့့် ု"နီၢ်အိၥု်ဒီီးုမ့တၢ်ၥ်

လဲၢၥု်" ဒီီးုအဲၥု်ဒိီးုလၢ်နီၢ်စ်ုုဆူၣ််အီၥ်တၢ်ဘၣ်ုဃီီီနီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.
• မ့ၥ်ပူၤုၥ််နီၢ်ၥ်လၢ်နီၢ်မ့ၥ်ဖိုါထီီၣ်ၥု်နီၢ်သ််းၥု်ထ်ီၣ်ုအတၢ််အဲုၥု်ဒိီးုဘၣ်ၥု်သးုတၢ်ဖိၥု်လၢ်လီၢပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်ဖဲိနီၢ်တဲၢ်အါလိၢုုသးုတၢ််ဒီုီးုအီၥ်အခီၣ်ါနီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.
• မ့ၥ်ကဲးထီီၣ်ၥု်ပ်ူၤၥ်ဂ့ၤ်၀ုၤီအမ့်ဒီးယဲၤၥု်လၢ်အကးဘၣ်ု ်ု ကးဘၣ်ုၥု်တၢ်ခီၣ်ါလၢ်ကးတီၢ်ၥု်ထီီၣ်ၥု်နီၢ်ဂ့ၤ်နုီၢ်ကးုၥိ်နီၢ်ဂီၤၥ်လၢ်ပဲ်ူၤၥ်တၢ််တုၢ်ရီီတၢ်ပူၤါမ့့တၢ်မ့့်ပဲ်ုူၤၥ်တၢ််လီုၢၥ်မဲ့ုု

ဆ်ူၣ်ုနီၢ်ၥု့်လီၢၥ်ၥု်.

 တၢ််ပ်ှၤ်လ််ူၤ်ဖီ် ်် ်
• ရီၥ်လီၢၥ်တၢ််သီုးၥု်၀ၤ်သဲးကးလၢၥ်မ့့တၢ်မ့့်တုၢ််လ်ုၢၥု်တၢ််လီုၢဘၣ်ၥု်ထဲ်ီၣ်ဒီီးုနီၢ်ၥ်လၢ်လီၢတၢ််ကုးစီုၥု်အဖုိၥု်တၢ်ဖိၥု်မ့့တၢ်မ့့်လုၢ်ပ်ူၤၥ်ဂ့ၤ်၀ုၤီအမ့်ဒီးယဲၤၥု်အတၢ်် ု

တီၢ်ၥု်ထီီၣ်ၥု်လၢ်ကးမ့ၥ်ဘၣ်ၥု်ဒိီးနီၢ်တ်ၢ်ၥ်သးကိးုတၢ််ရုီုလိၢုုသးုဒီီးုတၢ််ရုီုလိၢုုဘၣ်ၥု်ထဲ်ီၣ်လၢ်အဂၤၥ်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်. 
• သးမ့်လၢ်တၢ််ကုးပူၤုနဲီၢ်မ့ၥ်တၢ််မ့ု့တၢ်မ့့်မု့ၥ်လိၢတၢ််ခီုီၣ်ဖိုတိၢ််ဖီုိၥု်ဃ်ီုတၢ််မု့ၥ်နီၢ် ့်သုးၤ၀ၤဲဒီးၥု်စဲုုအပီူၤုအလီၢတၢ်ဖိၥု်, တၢ််တီုၢ်ထီီၣ်ၥု်ဆ်ူၣ််လီၢၥ်အအဲု(ဖိ)မ့့

တၢ်မ့့်နုီၢ်ၥုီ်၀ၤ်ုုအကးုတၢ်ဖိၥု်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.
• မ့ၥ်ဟံၣ်ုဂီၤၥ်,မ့ၥ်သ့းၥု်ဖိုမ့့တၢ်မ့့်ထုုီၣ်ုက််းုုနီၢ်စဲုုဖီိကးဟံၣ်ၥု်လၢ်အမ့ၥ်စု်ၥ်တၢ််,ု အဒိီးဒုီးတၢ််နုီၢ်ၥု်ဟံၣ်ၤ,တၢ််သုုးုထီီၣ်ၥု်သုးုလီၢၥ်မ့့တၢ်မ့့်တုၢ််မု့ၥ်နီၢ် ့်သုးၤတၢ်် ု

သ့းအတၢ််မု့ၥ်စု်ၥ်တၢ်ဖိၥု်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.

 ကး် း် ်စ့ုအတၢ််မ်ၤ်တၢ်ရ်ီတၢ်ပှၤါ
• ဖီိၥု်ဃ်ီုနီၢ်တၢ််မု့ၥ်နီၢ် ့်သုးၤ၀ၤဲဒီးၥု်ကးုၥုိ်စ့ုခီီၣ်ဖိုတိၢ််တုြီတီၢ်နီၢ်တၢ််မု့ၥ်နီၢ် ့်သုးၤစ့ုတၢ််ုလၢ်လီၢပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.
• သးမ့်သးမိ့ုနီၢ်လီၢပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်တၢ််ဟုံၣ်ၤု တၢ််ဂဲုၤၥ်လၢ်တၢ််ကုးမ့ၥ်လီၢၥ်တ်ၢ််နုီၢ်တၢ်ပူၤတ်ၢ်ထီီၣ်ၥု်၀ၤဲဒီးၥု်တၢ််ဖ်ုိုတၢ််မု့ၥ်ဘၣ်ၥု်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်. 
• တၢ်ၥ်စ့ုလၢ်အဘၣ်ၥု်ထဲ်ီၣ်ဒီီးုသုးခ်ီၣ်ဂၤၥ်လၢ်ုုလၢ်အအိၥု်လၢ်လီၢပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်ဒီီးုပူၤုုထီီၣ်ၥု်တၢ််ကုးမ့ၥု်လၢ်နီၢ်ဖီိခိီၣ်ၥု်လၢ်အ၀ၤဲအလီၢပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်

တၢ််တုၢ်ၥ်ကးုၥုိ်တၢ်ၥ်စ့ုအတၢ််ဂ့ုၤ်တုၢ်ဖိၥု်အဂီၤ်လီုၢၥ်. 

 တၢ််ဖ််ီ််ဃ်ံး်တၢ််သ်ွံၣ်ဒ်ီး််သွံၣ်ဒီး်ဒ်ီး်တၢ််သ့်ွံၣ်ဆူၣ််ထံး်််လူၤ်နီၢ််် က်းစု်အ်ခ်ီၣ်််
• ဆီူၣ်တၢ်လဲၢနီၢ်တၢ််ခုီၣ်ၤၥု်သးၤၥု်အနီၢ်ီ် ဂ်ုၤ်တုၢ်ဖိၥု်လၢ်နီၢ်လီၢပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်အစုရီီတၢ်ဖိၥု်မ့့တၢ်မ့့်စဲုုုအပီူၤုအလီၢတၢ်ဖိၥု်, မ့့်ဒုုီးသိးုနီၢ်သးၤအီၥ်လၢ်တၢ်အိၥု်

ဒီီးုတၢ််မု့ၥ်စု်ၥ်မ့့တၢ်မ့့်တုၢ််ပုူၤုတဲၢ်သ့းအီၥ်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.
• ဃ့ီဆူၣ်ၤၥု်လၢ်ကးပူၤၥု်ဃုီုုလၢ်နီၢ်လီၢတဲၢ်စိုအဖီိခိီၣ်ၥု်ဆူၣ်ၤၥု်ခီၣ်ုုတၢ််မု့ၥ်စု်ၥ်အတၢ််ကိုးုတၢ်ဖိၥု်မ့့တၢ်မ့့်လီုၢပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်တၢ််သ့ုးၥု်နီၢ်ၥ််ဖိုသီးလၢ်အဂၤၥ်

တၢ်ဖိၥု်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.
• မ့ၥ်နီၢ် ့်သုးၤနီၢ်ပီူၤုလီၢလၢ်နီၢ်သးၤအီၥ်လၢ်နီၢ်ကးမ့ၥ်ဆူၣ်ၤၥု်ခီၣ်ုုအတၢ််ဟုံၣ်ၤု တၢ််ဂဲုၤၥ်လၢ်ကးက်း်ဟုံၣ်ၥုု်နီၢ်တၢ််အီုၥု်အီတၢ််အုလၢု် အုလၢ်တုၢ်ဖိၥု်, နီၢ်နီၢ်ီ် အုတၢ်

ယဲၤ််,ု သ််းၥု်ဟဲံၣ်အတၢ််လဲုၢၥ်တၢ်ရ်ီုအသးုမ့့တၢ်မ့့်တုၢ််လီုၢ်တုၢ််ကုးုနဲီၢ်ၥု့်လီၢၥ်. 

 တၢ််က််း််တၢ်ရ်ီ်လ်ူၤပှၤၤ်အဂၤ်လူၤ်သွံၣ််တၢ််တ််ၢ််ဘ်ၣ်််တၢ်ကးပှၤ် 

• ပဲ်ူၤၥ်တၢ််ခုီၣ်ၤသးၤၥု်ဆီူၣ်တၢ်လဲၢနီၢ်ဟ်ံၣ်ၥု်ပူၤၤၥ်ဃီီပူၤၤၥ်ခီၣ်ုးုစိုၥ်အပီူၤုအလီၢအတၢ််ဆီုူၣ်လီၢၥ်ပူၤုုလီၢၥ်, မ့့်ဒုုီးသိးုစဲုုမ့ၥ်ကိး်ထီုီၣ်ၥု်ဟ်ံၣ်ၥု်, မ့့ၥု်အၤမ့့တၢ်မ့့်ကဲ်ုးၥ်ထ်ီၣ်ၥု်
ဟံၣ်ၤအိုထီီၣ်ၥု်အသးုလၢ်တၢ််တုၢ်ဆိူၣ်ကးမိ့ၥု်ပူၤုုအပူၤၤၥ်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.

• ကးု ဲု စု်ုမ့ၥ်ကးဒ်ီးကးဒီးါအသးုခီီၣ်ဖိုမိ့ၥ်ကဲးထီီၣ်ၥု်တၢ််က်ုး်အုထ့ီၣ််ၥု်နီၢ်ဲု အတၢ််စ်ုုၥု်စိုၥ်လၢ်အကးဘၣ်ု ်ု ကးဘၣ်ုၥု်လၢ်အ၀ၤဲသ့းၥု်ပူၤုုတၢ််ကုးမ့ၥု်နီၢ်ၥ်လၢ်နီၢ်
မ့ၥ်ကဲးထီီၣ်ၥု်အီၥ်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.

• သးမ့်လၢ်တၢ််ကုးအ်ၥု်လီၢၥ်လၢ်အ၀ၤဲသ့းၥု်က်း်ဟုံၣ်ၥုု်မ့့တၢ်မ့့်က်ုး်စုုၤၥု်နီၢ်ၥ်, ဖဲိတၢ််အုၥုု်သးုလၢ်အနီၢ်ၥုဲ်ဖိုါတၢ််မု့ၥ်တၢ််အ်ုၥ်အိၥု်အခီၣ်ါဒီးၥု်လဲၢုုနီၢ်ၥု့်
လီၢၥ်. 
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 တၢ်းပုါူၤဖဲုုးအတၢ်းဟုၣ်််ုု ူ်တုၢ်ဖဲ်လုီၤးတၢ်းုု တၢ်သုူုးးတၢ်းဒ်ုိးးတၢ်းဆုီၣ််် ထုွဲဲအု

ပါၤၤမ့ၢ်ၤစဲးးၤတၢ်းလုီၤးတၢ်းနုာ််နု့ၢ်းအ်ုၤတၢ်ဂၤၤ 
• သးမ့်သးမိ့ုစုရီီလၢ်နီၢ်ပ်ူၤၥ်မ့ၥ်တၢ်ရီီတၢ်ပူၤါတၢ််မု့ၥ်နီၢ် ့်သုးၤအီၥ်သ့းမ့့်မု့နုၤၥု်လဲၢၥု်,ပူၤုုဃုီုုနီၢ်အ်မ့့(လၢ), စ့ုတၢ််ုဒီီးုပ်ူၤၥ်ဂ့ၤ်၀ုၤအီမ့်ဒီး

ယဲၤၥု်အဂ့ၤ်အုကးုၥိ်တၢ်ဖိၥု်နီၢ်ၥု့်တၢ်က့း်.ု 
• ဖဲိအမ့့်ပုူၤၤၥ်ဖို ဲု အခီၣ်ါ, ဆီူၣ်တၢ်လဲၢတၢ််ခုီၣ်ၤသးၤၥု်နီၢ်ီ် ဂ်ုၤ်တုၢ်ဖိၥု်ဒီီးုဆီူၣ်လီၢၥ်တၢ််မု့ၥ်လီၢၥ်တ်ၢ််တုၢ််ဂ့ုၤ်အုဆီူၣ်ဆီူၣ်လၢ်စုရီီတၢ်ဖိၥု်အ

ဘၣ််ၥု်စု်ၥ်နီၢ်ၥု့်တၢ်က့း်.ု 
• သးမ့်သးမိ့ုဘၣ်ၥု်အဲု(ဖိ)တၢ်ဖိၥု်လၢ်နီၢ်တၢ်သ့းၥု်ညါါလၢ်အအိၥု်လၢ်နီၢ်လီၢတဲၢ်စိုအပူၤၤၥ်ဒီီးုဟံၣ်ုထီီၣ်ၥု်လၢ်လီၢပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အစုရီီအ

ပူၤၤၥ်ဖဲိနီၢ်မ့့်တုၢ်သးၤအီၥ်အခီၣ်ါတၢ်က့း်.ု 

 တၢ်းမု့ၢ်ၤတၢ်ရ်ီတၢ်ပါါလီၤးအသူူစဲးးုဖဲ်ု ဟၣ််မု့ၢ်ၤဘၣ််ဒုိးးနဖဲးတၢ်ဖဲ်လုီၤး 
ုုုဒုိးလီၤု် .ု 
ဖိိသးၥု်တၢ်ဖိၥု်ဘၣ်ၥု်ဒိီးဘၣ်ၥု်ထ်ီၣ်ုလၢ်အတၢ်ဂ့ၤၥ်ဖဲိအ၀ၤဲသ့းၥု်မ့့်ထ်ုီၣ်ၥု်ဘၣ်ၥု်မိ့်ပုူၤ်တုၢ်ဂၤၥ်လဲၢၥ်ခီီၣ်ဖိုဘိၣ်ၥု်နီၢ်ီ် ခိုီၣ်မ့့တၢ်မ့့်တုၢ်
မ့့်နုီၢ်ီ် ခိုီၣ်အတၢ််မု့ၥ်တၢ်ရီီတၢ်ပူၤါအခီၣ်ါနီၢ်ၥု့်သ့းလီၢၥ်.

ဖိိသးၥု်တၢ်ဂၤၥ်လဲၢၥ်ခီီၣ်ဖိုဘိၣ်ၥု်တၢ််မု့ၥ်တၢ်ရီီတၢ်ပူၤါလၢ်အသးၤစဲုုဖီိကးဟံၣ်ၥု်ဒုီးတၢ််လုၢ်အဘၣ်ၥု်ထဲ်ီၣ်ဒီီးုဟ်ံၣ်ၥု်ပူၤၤၥ်ဃီီပူၤၤၥ်
ဒီီးုဟ်ံၣ်ၥု်ဖိိဃီီဖိိတၢ််စုုုဆူၣ်ၤၥု်ခီီၣ်ၥု်တၢ်ကးုလိၢၥ်လိၢၥ်သ့းစ့ု်ကီုးုလီၢၥ်. တၢ််အ်ုၥ်ပူၤၥု်ဃုီုု-

• က်း်ဟုံၣ်ၥုု်မ့့တၢ်မ့့်ဟုံၣ်ုလၢၤၥ်ပိူၤၥု်ဟံၣ်ၥုု်အခ်ီၣ်.

• မ့ၥ်ဆူၣ်ါမ့ၥ်ပူၤယဲ်ဲၤ,မ့ၥ်ပူၤုၥ််မ့ၥ်ဖုိုမ့့တၢ်မ့့်မု့်ဆူၣ်ၤၥု်မ့ၥ်ဆူၣ်ၤၥု်တၢ််.ု

• တြီတီၢ်အ၀ၤဲသ့းၥု်အလီၢပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်တၢ််ဆဲုူၣ်ုကးု ို ဆဲူၣ်ုကးု်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်. 

လၢ်တၢ််အိုၥု်သးုတၢ်နီၢ်ၥီ်အပူၤၤၥ်, ဖိိသးၥု်တၢ်ဖိၥု်ဘၣ်ၥု်တၢ်ဘၣ်ၥု်ကးလဲၢၥ်ခီီၣ်ဖိုဘိၣ်ၥု်စ့ု်ကီုးုတၢ််ဖီုိၥု်ဃ်ီုမ့ၥ်ပူၤုၥ််
တၢ််လုၢ်အသးၤစဲုုဖီိကးဟံၣ်ၥု်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်. အဒိီးနီၢ်ၥု့်, နီၢ်မ့ါ၀ၤၥ်ဘၣ်ၥု်သ့းၥု်သ့းၥု်ကးဆီူၣ်တၢ်လဲၢအ၀ၤဲသ့းၥု်အလီၢ
ပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်စုရီီတၢ်ဖိၥု်မ့့တၢ်မ့့်စဲုုုအပီူၤုအလီၢတၢ်ဖိၥု်လၢ်တၢ််ကုးက်း်ဟုံၣ်ၥုု်မ့့တၢ်မ့့်က်ုး်စုုၤၥု်နီၢ်ၥ်ဖဲိနီၢ်
အိၥု်ဒီီးုအ၀ၤဲသ့းၥု်အခီၣ်ါလီၢၥ်. နီၢ်မ့ါ၀ၤၥ်ဘၣ်ၥု်သ့းၥု်သ့းၥု်အက်း်ဟုံၣ်ၥုု်စ့ု်ကီုးုအ၀ၤဲသ့းၥု်အစုရီီမ့့တၢ်မ့့်စဲုုု
အပီူၤုအလီၢတၢ်ဖိၥု်လၢ်တၢ််ကုးဖီိၥု်ဃ်ီုမ့့တၢ်မ့့်ကုးၤၥု်တၢ်ရ်ီုလၢု် ဘုၣ််အ၀ၤဲသ့းၥု်နီၢ်ၥု့်လီၢၥ်.

ဟ်ံၣ်ၥု်ပူၤၤၥ်ဃီီပူၤၤၥ်,ဟ်ံၣ်ၥု်ဖိိဃီီဖိိဒီီးုသ််းၥု်ထ်ီၣ်ုတၢ််စုုုဆူၣ်ၤၥု်ခီီၣ်ၥု်တၢ်ကးုနီၢ်ၥု့်ကဲးတၢ််လုၢ်အမ့ၥ်ကိး်မု့ၥ်ဂီၤၥ်နီၢ်
သးုဒီီးုနီၢ်ဖိိလၢ်နီၢ်တၢ််အိုၥု်မ့ၤအပူၤၤၥ်သ့းလီၢၥ်. ဆီူၣ်လီၢၥ်တၢ််ဘုၣ်ု်တၢ်နီၢ်ၥီ်လၢ်အဘၣ်ၥု်ထဲ်ီၣ်ဒီီးုတၢ််သုးၤဒ်ီးၥ်ကး််ၥု်တၢ််ၥု်အပီူၤု
အလီၢတၢ်ဖိၥု်ဒီီးုစုရီီတၢ်ဖိၥု်မ့ၥ်စု်ၥ်ဒီီးသးဒီး်အ၀ၤဲသ့းၥု်လၢ်တၢ််မု့ၥ်တၢ်ရီီတၢ်ပူၤါလၢ်အသးၤစဲုုဖီိကးဟံၣ်ၥု်နီၢ်ၥု့်သ့းလီၢၥ်.

ဖဲိနီၢ်ဖိိမ့့်လိုၢၥု်ဘၣ်ၥု်နီၢ်ီ် ခိုီၣ်ဒီီးုသးုတၢ််တုၢ်ၤ် ဘုၣ်ၥု်အတၢ််ဆီုူၣ်ၥု်ထဲ်ီၣ်မ့့်လုၢ်တၢ််မု့ၥ်တၢ်ရီီတၢ်ပူၤါလၢ်အသးၤစဲုုဖီိကးဟံၣ်ၥု်အဃိီနီၢ်ၥု့်, ဆဲူၣ်ုကးု ို ဘၣ်ၥု်တၢ််မု့ၥ်စု်ၥ်အ
ပ်ူၤၥ်မ့ၥ်တၢ််ဖိုိလၢ်အဆီူၣ်ၥု်ထဲ်ီၣ်တၢ််တုၢ်ဂၤၥ်လၢ်ကးမ့ၥ်စု်ၥ်နီၢ်ၥ်ဒီီးုနီၢ်ဖိိတၢ်ဖိၥု်တၢ်က့း်.ု 

က်း်ဃုုီသ့းၥု်ညါါအါထီီၣ်ၥု်ဘၣ်ၥု်ဃီုမ့့်တုၢ််ကုးပူၤုုနီၢ်ဖိိပူၤၤၥ်ပူၤၤၥ်ဖို ဲု ဖို ဲု လၢ်လီၢပ်ူၤုုယဲဲၤၥ်အဖီိခိီၣ်ၥု်လၢ်ဟ်ံၣ်ၥု်ပူၤၤၥ်ဃီီပူၤၤၥ်ဒီီးုဟ်ံၣ်ၥု်ဖိိဃီီဖိိတၢ််စုုုဆူၣ်ၤၥု်ခီီၣ်ၥု်တၢ်ကးုအ
တၢ််အိုၥု်သးုတၢ်ဖိၥု်ဖဲိ eSafety.gov.au/keeping-your-family-safe န့ၣ်� ၥ််သ့လီၤၤၥ်. 

 နအး်ဒ်ုိးးခါဲးုယာ််လုီၤးတၢ်းုု တၢ်ူးဘုၣ််တုၢ်းပုါူၤဖဲုုးဒ်ိးးတၢ်းမု့ၢ်ၤစဲးးၤန့ၢ််အုး်၀ုဲဒုိး်လုီၤၤ်.
လူၤ်တၢ််ဂ့်ၤ်တ်ၢ််က်း် း် လူၤ်တၢ််ပ်ှၤ်အ်််လူၤ်တၢ််ခ််ီၣ်သ်ွံၣ်််ဒ်ီး်တၢ််ဟ့်ၣ်််ကးလ်ူၤအ််တၢ်ဖီ််, တၢ််တ်ၢ််််ပ်ှၤ််တၢ်းသွံၣ်ကးး်ဒ်ီး်တၢ််ဆ််ူၣ်််ထ်ံးးအဂ်ၤ်,် နီၢ်ကးး်၀ဲးဒီး်် 
1800RESPECT လူၤ် 1800 737 732 မ့ၤတၢ်မ့ၤ်ဆ်ူၣ်ၤ်တၢ််က်းစ်ု််အဖုီ််ဆ်ူၣ် 0458 737 732 လူၤ်တၢ််ဆ်ူၣ််ကးတ်ၢ််တ်ၢ်ခီၣ်ါလူၤ်လ်ူၤ်လ်ူၤ်တၢ်သ်ွံၣ်အ
တ်ၢ််ပ််ှၤ်, တၢ်န််ွံ 7 သ်ွံၣ်နီၢ် ့် ်သ့ွံၣ်လ်ူၤ်. 

တၢ််အ်ုၥ်ကဲးတၢ််အုဂ့ၤၥ်ကးတၢ်််လုၢ်တၢ််ကုးမ့ၥ်တၢ််ဆဲုူၣ်ုကးု ို ဒီီးုပ်ူၤၥ်လၢ်နီၢ်နီၢ်ုုအီၥ်သ့းတၢ်ဂၤၥ်အလီၢတဲၢ်စိုမ့့တၢ်မ့့်စဲုုုအပီူၤုအလီၢ, ဖဲိနီၢ်ဘၣ်ၥု်တၢ််က်ုး်စုုၤၥု်နီၢ်ၥ်မ့့
တၢ်မ့့်က်ုး်ဟုံၣ်ၥုု်နီၢ်ၥ်အခီၣ်ါနီၢ်ၥု့်လီၢၥ်. ဖဲိပ်ူၤၥ်တၢ်ဂၤၥ်လၢ်အမ့ၥ်တၢ်ရီီတၢ်ပူၤါတၢ််သ့ုးၥု်ညါါလၢ်နီၢ်က်း်ဃုုီတၢ််မု့ၥ်စု်ၥ်ဒီီးုတၢ််ဂ့ုၤ်တုၢ််ကုးုၥိ်နီၢ်ၥု့်, အ၀ၤဲသ့းၥု်အသးကဲးုု
ပူၤ၀ၤုနီၢ်ုထီီၣ်ၥု်နီၢ် ့်အုလီၢ်သ့ုးလီၢၥ်. 

https://www.esafety.gov.au/key-topics/domestic-family-violence/keeping-your-family-safe
http://eSafety.gov.au


ဖဲိနီၢ်မ့့် ၤလိၢၤၤဘၣ်ၤၤတၢ်် ၤကးၤၤိထ်ီၣ်အတၢ်် ၤမ့ၤစု်ၤနီၢ်ၤ့ၤ-တၢ်် ၤလၢ်နီၢ်မ့ၤသ့းမ့့် ၤ၀ၤဲ-

• ကိးၤဘၣ်ၤၤ 1800RESPECT လၢ် 1800 737 732 ဒီီးၤဃ့ီနီၢ် ့် ၤပ်ူၤၤကးတိၢ်ၤကးၤၤိထ်ီၣ်တၢ်် ၤတၢ်ဂၤၤတၢ်က့း် ၤ. 

• ကိးၤဘၣ်ၤၤတၢ်် ၤကးၤၤိထ်ီၣ်ဒီီးၤတၢ်် ၤကးတိၢ်ၤကးၤၤိထ်ီၣ်အတၢ်် ၤမ့ၤစု်ၤလၢ် 131 450 ဒီီးၤသ်းက်း် ၤအ၀ၤဲသ့းၤၤလၢ်ကးဆဲူၣ်ၤကးၤၤိ၀ၤဲဒီးၤၤ 1800RESPECT နီၢ်ၤ့ၤ
တၢ်က့း် ၤ. 

လၢ်တၢ်် ၤကးထ်ီၣ်ၤၤနီၢ် ့် ၤတၢ်် ၤမ့ၤစု်ၤလၢ်ပ်ူၤၤသုးၤလီၢ် ၤသုးၤကးၤဃုဲီဖ်ိၤဃုီမ့ၤ,ပ်ူၤၤဘၣ်ၤၤကီးဘၣ်ၤၤခဲီၣ်ဒီီးၤ လၢု် ၤလၢ် ၤတၢ်် ၤဆဲူၣ်ၤတၢ်် ၤလၢၤဒီီးၤကးၤၤိၤတၢ်ဒီးၤသိးၤလိၢၤၤအသးၤတၢ်

ဖိၤၤလၢ်အအိၤၤလၢ်နီၢ်လီၢ် ၤကး၀ၤီၤအဂီၤ် ၤ,လဲၢၤအိၤၤသးကိးၤဘၣ်ၤၤ 1800respect.org.au/services/search တၢ်က့း် ၤ. 

ဖဲိနီၢ်မ့့် ၤလဲၢၤခီီၣ်ဖိၤဘိၣ်ၤၤလီၢပ်ူၤၤၤယဲဲၤၤအဖီိခိီၣ်ၤၤအတၢ်် ၤမ့ၤတၢ်ရီီတၢ်ပူၤါအဒိီးၤၤအမု့် ၤနီၢ်ၤ့ၤ,ကးတိၢ်ၤတၢ်် ၤဒီီးၤတၢ်် ၤဆီူၣ်ၤၤထဲ်ီၣ်အပ်ူၤၤမ့ၤတၢ်် ၤဖိိဘၣ်ၤၤဃီၤမ့့် ၤ eSafety မ့ၤ

စု်ၤနီၢ်ၤလၢ်တၢ်် ၤကးသုးၤက််းၤၤလီၢပ်ူၤၤၤယဲဲၤၤအဖီိခိီၣ်ၤၤတၢ်် ၤဂ့ၤ် ၤလၢ်အမ့ၤဘၣ်ၤၤဒိီးဘၣ်ၤၤထ်ီၣ်ၤတၢ်် ၤသ့းတၢ်ဖိၤၤနီၢ်ၤ့ၤသ့းလီၢၤ. နီၢ်မ့ၤ၀ၤဲဒီးၤၤတၢ်် ၤပူၤၤၤဖိၤါလၢ်အသးဘၣ်ၤၤဒီီးၤပဲ်ူၤၤ

တၢ်် ၤပူၤၤၤတၢ်် ၤဂ့ၤ် ၤလၢ်တၢ်် ၤခီၣ်ၤသးၤၤၤဆူၣ်ၤ eSafety.gov.au/report သ့့လီၤၤၤ.

 ဖီးနီၢ်မ့ၤ် ၤလူၤးၤခ်ီၣ်ဖီၤ းဘၣ်ၤၤတၢ်် ၤမၤၤတၢ်ရ်ီတၢ်ပှၤါလူၤ်အသ်ွံၣ်တၢ်် ၤဂ်ၤၤနီၢ်ၤ့ၤ,  

eSafety ဆ်ူၣ်ၤၤထ်ံးးနီၢ်ၤသ့ွံၣ်လ်ူၤၤ

တၢ်် ၤမ့ၤတၢ်ရီီတၢ်ပူၤါလၢ်အသးၤတၢ်် ၤဂီၤၤနီၢ်ၤ့ၤမ့့် ၤပ်ူၤၤတၢ်ဂၤၤနီၢ်ၤီဟံၣ်ၤ့ၤ, မ့့တၢ်မ့့် ၤမ့ၤပူၤၤၤ်တၢ်် ၤကးနီၢ်ၤီဟံၣ်ၤ့ၤနီၢ်တၢ်် ၤဂီၤၤသ်းမ့့တၢ်မ့့် ၤတၢ်် ၤဂီၤၤမ့ၤလၢ်အကဲးတၢ်် ၤသးၤ
တ်ၢ်် ၤသးၤဘၣ်ၤၤလၢ်တၢ်အိၤၤဒီီးၤနီၢ်တၢ်် ၤဟံၣ်ၤ့ၤတၢ်် ၤပူၤၤဘဲၣ်ၤၤနီၢ်ၤ့ၤလီၢၤ.

တၢ်် ၤအ်ၤပူၤၤၤဃုီၤၤ-

• နီၢ်အိၤၤဘ့ၣ်ၤၤဆ့ူၣ်မ့့တၢ်မ့့် ၤအိၤၤဘ့ၣ်ၤၤဆ့ူၣ်တၢ်ဖ််ိၤၤတၢ်၀ၤၤၤ. 

• နီၢ်မု့ၤၤခ်ီၣ်ါက့း် ၤဂီၤၤ, ခ်ီၣ်မ့့တၢ်မ့့် ၤနုၤု် ၤတၢ်ဖိၤၤ-ဖဲိနီၢ်မ့့် ၤသိးၤဃီၤၤဖိၤၤီၤခ်ီၣ်ဖိိဆ့ူၣ်ကးၤဖိိတၢ်ဖိၤၤအခီၣ်ါဒီးၤၤလဲၢၤၤ.

• နီၢ်ၤဖဲိနီၢ်မ့့် ၤနီၢ်ီ် ၤတၢ်ဂၤၤအတၢ်် ၤဟံၣ်ၤၤတၢ်် ၤဂဲၤၤ-အဒိီးဒီးၤတၢ်် ၤဘ့ၣ်ၤၤလီၢၤဆ့ူၣ်, သးၤတၢ်် ၤဟံၣ်ၤလီၢ် ၤ, လၢု် ၤထ်ီၣ်, စုုၤၤလီၢၤလၢု် ၤထ်ီၣ်မ့့တၢ်မ့့် ၤသ််းၤၤထ်ီၣ်ၤအတၢ်် ၤဟံၣ်ၤၤ
ဂဲၤၤထီီၣ်ၤၤ. 

• နီၢ်ၤလၢ်တၢ်အိၤၤဒီီးၤတၢ်် ၤကးၤတၢ်် ၤကးၤလၢ်အဖိိၤမ့်ဒီီးၤတၢ်် ၤဘၣ်ၤၤၤတၢ်် ၤဘၣ်ါမ့့တၢ်မ့့် ၤလၢု် ၤလၢ် ၤတၢ်် ၤဆဲူၣ်ၤတၢ်် ၤလၢၤအတၢ်် ၤကးါဒိီးၤၤ, ဖဲိနီၢ်မ့့် ၤညီါနုၤု် ၤကးၤသိးၤ
အီၤလၢ်ကးမ့ၤ်် ၤအကးၤါနီၢ်ၤ့ၤလီၢၤ.

ဖဲိတၢ်် ၤသ့းၤၤတၢ်ဖိၤၤအ်ၤမ့့် ၤကဲးထီီၣ်ၤၤတၢ့်် ၤအသးၤနီၢ်ၤ့ၤ, တၢ်် ၤအ်ၤတၢ်မ့့် ၤနီၢ်တၢ်် ၤကးမ့ၤၤဘၣ်ၤၤ.

eSafety အးၤၤဒ်ီးၤသွံၣ်းစုၤအတၢ်် ၤစုးတၢ်် ၤကးမ်ၤၤတၢ်ဖီၤၤလူၤ်ကးသုွံၣ်ၤက်းၤ်ၤတၢ်် ၤဂ့ၤ် ၤခီၣ်းၤၤတ်ၢ်ဒီးၤသွံၣ်းၤ
အၤၤတၢ်ဖီၤၤလူၤ်ပှၤၤၤဂ့ၤ် ၤ၀ဲ်အမၤၤဒီးယၣ်ၤၤအလ်ူၤ် ၤအကးၤ းတၢ်ဖီၤၤအလူၤးၤ, ပှၤၤ်ၤယၣ်းၤတၢ်ဖီၤၤဒ်ီးၤလ်ူၤပှၤၤ်ၤ
ယၣ်းၤအဖ်ီခီၣ်းၤၤအခီၣ်းၤၤအဃံး်ၤလူၤ်အဂၤၤတၢ်ဖီၤၤအလူၤးၤနီၢ်ၤ့ၤလ်ူၤၤ. နီၢ်မ့ၤ၀ၤဲဒီးၤၤတၢ်် ၤပူၤၤၤဖိၤါလၢ်အ
သးဘၣ်ၤၤဒီီးၤပဲ်ူၤၤတၢ်် ၤပူၤၤၤတၢ်် ၤဂ့ၤ် ၤလၢ်တၢ်် ၤခီၣ်ၤသးၤၤၤဆူၣ်ၤ eSafety.gov.au/report သ့းလီၢၤ.

နီၢ်ပူၤၤၤဖိၤါထီီၣ်ၤၤစ့ု် ၤကီးၤတၢ်် ၤမ့ၤတၢ်ရီီတၢ်ပူၤါလၢ်အသးၤတၢ်် ၤဂီၤၤအတၢ်် ၤဂ့ၤ် ၤအ်ၤဆူၣ်ၤပူၤ်ၤကီး် ၤအအိၤၤ
သ့းလီၢၤ. ဘၣ်ၤၤသ့းၤၤသ့းၤၤဟ်ံၣ်ၤနီၢ် ့် ၤတၢ်် ၤအရီၤလၢ်ပ်ူၤၤတၢ်ဂၤၤလၢ်အအိၤၤဒီီးၤမ့ၤဒီးါတၢ်ဂၤၤအဖီိခိီၣ်ၤၤ
သ့းဒီီးၤမ့ၤစု်ၤဒီီးသးဒီး်နီၢ်ၤနီၢ်ၤ့ၤလီၢၤ. တၢ်် ၤအ်ၤအကးါဒိီးၤၤနီၢ်ီ် ၤမ့ၤဖဲိပ်ူၤၤတၢ်ဂၤၤမ့ၤပူၤၤၤ်မ့ၤဖုိၤ 
တၢ်် ၤလၢ်ကးမ့ၤဆူၣ်ါနီၢ်ၤမ့့တၢ်မ့့် ၤနီၢ်ဖိိတၢ်ဖိၤၤအခီၣ်ါနီၢ်ၤ့ၤလီၢၤ.

က်း် ၤဃုီသ့းၤၤညါါအါထီီၣ်ၤၤတၢ်် ၤမ့ၤတၢ်ရီီတၢ်ပူၤါလၢ်အသးၤတၢ်် ၤဂီၤၤဖဲိ  
eSafety.gov.au/image-based-abuse တၢ်က့း် ၤ.
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