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 உங்்கவைள் அெ்சுறுத்த, கட்்டுப்ிபிடுத்த 
அல்்ல்து துன்்புறுத்த செதோழிில்்நுட்்பிம்் 
பி ன்்பிடுத்தப்ிபிடுகிற்தோ?

 நீங்்கள்் துஷ்்பிிரயோ ோகம்் செெ ் ப்ிபிட்்ட்ோல்் உங்்களுக்கு  
ஆதரவு யோதவைை
குடும்பம் மற்றும் இல்ல வன்முறைை என்பது உடல்ரீதிியாாகவோவா அல்லது உடல்ரீதிியாாக-இல்லாமவோலா,  
ஆன்றைலன் அல்லது டிஜிிட்டல் தொதிாழிில்நுட்பத்றைதிப் பயான்படுத்திியும் இருக்கலாம்.

துஷ்பிரவோயாாகம் தொெய்பவர்கள் இவர்களாாக இருக்கலாம்:

• கணவர் அல்லது துறைணவர்

• முன்னாாள் துறைணவர்

• உங்கள் வீட்றைடப் பகிரும் நபர்

• ஒரு குடும்ப உறுப்பினார், உங்கள் விரிவானா 
குடும்பத்திினார் அல்லது பராமரிப்பாளார்  
உட்பட யாாவோரனும் ஒருவர்

• நீங்கள் வோடட்டிங் தொெய்யும் நபர்.

பாாலியல் வன்முறைையும் இல்ல மற்றும் குடும்ப வன்முறைையாின் ஒரு பகுதிியாாக இருக்கலாம். ஒப்புதில் 
இல்லாமல் நடக்கும் பாலியால் தொெயால்கறைளா இது உள்ளாடக்கலாம். வோமலும் துஷ்பிரவோயாாகம் என்பது  
உடல்ரீதிியாாக மற்றும் உடல்ரீதிியாாக-இல்லாதிதிாக இருக்கலாம். 

நீங்கள் துஷ்பிிரயோ ோகம் செெய் ப்பிட்டாோல், அது உங்களுடைடா  தவறு அல்ல யோ லும் நீங்கள் 
நம்பிப்பிடுவதற்கோன உரிடை  உங்களுக்கு உண்டு.
இந்த உண்டை த்தோளிில் உள்ளி தகவல்கள் ஆன்டைலன் அல்லது டிஜிிட்டால் செதோழிில்நுட்பித்தின் மூலம் 
நடாக்கும் இல்ல, குடும்பி அல்லது பிோலி ல் வன்முடைைடை க் டைக ோளி உங்களுக்கு உதவும். நீங்கள் 
தனி ோக இல்டைல யோ லும் உங்களுக்கு உதவி கிடைடாக்கும் என்பிடைத நீங்கள் அைிந்திருப்பிது  ிகவும் 
முக்கி ம் ஆகும்.
நீங்கள் உடானடி ஆபித்தில் இருந்தோல், யோபிோலீடை  மூன்று டைெபிர் (000) என்ை எண்ணிில் அடைழிக்கவும்.

 இல்்ல், குடும்்பி ம்ற்்றும்் பிோலி ல்் ைன்்முவைற் ின்் ஒரு பிகுதி ோக 
செபிரும்்பிோலும்் செதோழிில்்நுட்்பிம்் பி ன்்பிடுத்தப்ிபிடுகிற்து
ஒருவறைரத் துன்புறுத்தி அல்லது துஷ்பிரவோயாாகம் தொெய்யா ஆன்றைலன் அல்லது  
டிஜிிட்டல் தொதிாழிில்நுட்பம் பயான்படுத்திப்பட்டால், அது 'தொதிாழிில்நுட்பப்  
பயான்பாட்டினாாலானா துஷ்பிரவோயாாகம்' அல்லது 'தொதிாழிில்நுட்பம்-ொர்ந்தி  
துஷ்பிரவோயாாகம்' என்று அறைழிக்கப்படுகிைது. 

உதிாரணங்கள் பின்வருமாறு:

• நீங்கள் கவறைலப்படும் அல்லது பயாப்படும் அளாவிற்கு ஆன்றைலனாில்  
உங்கறைளாத் தொதிாடர்ந்து கண்காணித்தில் (றைெபர்ஸ்டாக்கிங் என்றும்  
அறைழிக்கப்படுகிைது) 

• ஒரு டிஜிிட்டல் ொதினாத்றைதிக் தொகாண்டு உங்கறைளா ஆன்றைலனாில்  
துன்புறுத்தில் அல்லது மிரட்டல் 

• உங்கள் அனுமதிி இல்லாமல் உங்களாது தொநருக்கமானா புறைகப்படம்  
அல்லது காதொணாளாிறையா ஆன்றைலனாில் பகிர்தில் அல்லது  
பகிரப்வோபாவதிாக மிரட்டுதில் (படம்-ொர்ந்தி துஷ்பிரவோயாாகம் என்றும் 
அறைழிக்கப்படுகிைது)

• உங்கள் ொதினாங்கள் மற்றும் ஆன்றைலன் கணக்குகறைளாத் திறைடதொெய்தில்  
அல்லது உங்கள் அணுகறைலக் கட்டுப்படுத்துதில். 
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இல்ல, குடும்பி  ற்றும் பிோலி ல் வன்முடைை குைித்து யோபிசுவது கடின ோனதோக  
இருக்கலோம். இது ஒரு தனிப்பிட்டா அல்லது குடும்பி விஷ  ோக ெிலர் உணிரலோம். ெிலர் 
இடைத அவ ோன ோனக் கருதலோம். ஆனோல் இந்த வடைக ோன துஷ்பிிரயோ ோகம்  ிகவும் 
ஆபித்தோனது யோ லும் ெட்டாத்திற்குப் புைம்பிோனது.

இல்ல, குடும்பி  ற்றும் பிோலி ல் வன்முடைை:

• ஒருயோபிோதும் ஏற்கத்தக்கதல்ல  ற்றும் அடைதப் செபிோறுத்துக்செகோள்ளிக் கூடாோது

• அதிகோரத்தின் துஷ்பிிரயோ ோகம் ஆகும்

• செநருக்க ோன துடைணியுடானோன உைவில் அல்லது உைவில் இருந்து பிிரிந்த பிிைகு, 
செபிரும்பிோலும் ஆண்களிோல் நடாத்தப்பிடுவது.

இல்ல  ற்றும் குடும்பி வன்முடைை குைித்து இங்யோக யோ லும் அைிக  
eSafety.gov.au/domestic-family-violence

 உங்்கவைள்க் கட்்டுப்ிபிடுத்த செதோழிில்்நுட்்பிம்் எப்ிபிடி 
பி ன்்பிடுத்தப்ிபிடுகிற்து
உங்கள் மீது ஆதிிக்கம் தொெலுத்திவும் உங்கள் தின்னாம்பிக்றைக, விடுதிறைல மற்றும் சுதிந்திிரத்றைதிக் 
குறைைக்கவும் டிஜிிட்டல் தொதிாழிில்நுட்பத்றைதி ஒரு துஷ்பிரவோயாாகி பயான்படுத்திக்கூடும். 

ஒருவர் தொதிாடர்ந்து டிஜிிட்டல் தொதிாழிில்நுட்பம் அல்லது ஆன்றைலன் கணக்குகறைளாப் பயான்படுத்திி 
உங்கறைளாக் கட்டுப்படுத்திினாால், அது 'தொதிாழிில்நுட்பம்-ொர்ந்தி வலுக்கட்டாயாக் கட்டுப்பாடு' என்று 
அறைழிக்கப்படுகிைது. இல்ல, குடும்ப மற்றும் பாலியால் வன்முறைையாில் இந்தி முறைையாிலானா 
துஷ்பிரவோயாாகம் தொபரும்பாலும் ஒரு காரணியாாக இருக்கிைது. இந்நடத்றைதி வோநரடியாாகத் 
தொதிரியாக்கூடியாதிாகவும் இருக்கலாம், ஆனாால் அது மறைைமுகமாக ரகெியாமாக தொெய்யாப்படுவதிாகவும் 
இருக்கலாம். 

தொதிாழிில்நுட்பம்-ொர்ந்தி வலுக்கட்டாயாக் கட்டுப்பாடு என்பது ஒரு ஒற்றைைச் தொெயால் அல்ல, மாைாக 
பின்வருவனாவற்றுக்காக உங்களுக்கு எதிிராக பயான்படுத்திப்படும் ஒரு நடத்றைதி முறைை ஆகும்:

• உங்கள் நண்பர்கள், குடும்பம், வோெறைவகள் மற்றும் பணத்திில் இருந்து உங்கறைளாத் 
தினாிறைமப்படுத்திலாம்

• நீங்கள் தொெய்யா விரும்பாதிவற்றைைச் தொெய்யாச்தொொல்லி கட்டாயாப்படுத்திலாம்

• நீங்கள் விரும்பிச்தொெய்பவற்றைை நிறுத்திச்தொொல்லி அழுத்திம் தொகாடுக்கலாம்

• நீங்கள் எங்வோக தொெல்கிறீர்கள் என்னா தொெய்கிறீர்கள் என்பறைதிக்  
கண்காணிக்கலாம்

• எது உண்றைம எது உங்கள் கற்பறைனா  
என்பறைதி நீங்கள் தீர்மானாிக்க  
முடியாாதிவண்ணம் உங்கறைளாக்  
குழிப்பலாம்

• உங்கறைளாத் தினாிறைமப்படுத்துவதின்  
மூலம் நீங்கள் ெிக்கிக்தொகாண்டதிாகவும்  
உைறைவ விட்டு விலக முடியாாதிவாரும்  
உணர றைவக்கலாம்.
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 செதோழிில்்நுட்்பிம்்-ெோர்ந்்த துஷ்்பிிரயோ ோகத்தின்் அற்ிகுற்ிகள்்
தொதிாழிில்நுட்பம்-ொர்ந்தி துஷ்பிரவோயாாகத்திின் அனுபவம் ஒவ்தொவாருவருக்கும் வோவறுபடும், ஆனாால் ெில 
தொபாதுவானா அைிகுைிகள் உள்ளானா. நீங்கள் இது வோபான்ை நடத்றைதிகறைளா கவனாிக்கலாம்: 

 பாின்தொ ாடர் ல் மற்றும் கண்காணிித் ல் 
• உங்கள் நண்பர்கள் அல்லது குடும்பத்திினாருக்கு தொெய்திி அனுப்பி நீங்கள் என்னா தொெய்கிறீர்கள் 
என்று அைிதில்.

• நீங்கள் எங்வோக இருக்கிறீர்கள் என்பறைதி அைியா உங்கள் ொதினாத்திின் இருப்பிடத்றைதி ரகெியாமாக 
கண்காணித்தில்.

• நீங்கள் என்னா தொெய்கிறீர்கள் என்பறைதிக் கண்காணிக்க வீட்டில், காரில் அல்லது குழிந்றைதிகளாின் 
தொபாம்றைமகளாில் வோகமரா அல்லது பாதுகாப்பு அறைமப்புகறைளா ஒளாித்துறைவத்தில்.

 பாாலியல் வன்முறைை மற்றும் துஷ்பாிரயோயாகம்
• உங்கள் அனுமதிி இல்லாமல் உங்கள் பாலியால் அல்லது தொநருக்கமானா தொெயால்பாடுகறைளாப் 
பதிிவுதொெய்தில்.

• ஆன்றைலனாில் பாலியால் தொெயால்பாடுகளாில் ஈடுபட உங்களுக்கு அழுத்திம் தொகாடுத்தில்.
• வோதிறைவயாில்லாதி பாலியால் ரீதிியாாக தூண்டக்கூடியா படங்கள், காதொணாளாிகள் அல்லது 
தொெய்திிகறைளா உங்களுக்கு அனுப்புதில். 

 துன்புறுத் ல்
• தொதிாடர்ந்து அறைழித்தில் அல்லது 'எங்வோக இருக்கிைாய்?' அல்லது 'யாாருடன் இருக்கிைாய்?'  
வோபான்ை தொெய்திிகறைளாத் தொதிாடர்ந்து அனுப்பி திகவல் வோகட்டு உடனாடி பதிிறைல எதிிர்பார்த்தில்.

• அவர்களுடன் நீங்கள் விவாதிம் தொெய்திால் உங்கள் பாலியால் விருப்பங்கறைளா ஆன்றைலனாில் 
தொவளாிப்படுத்துவதிாக மிரட்டல்.

• உங்கறைளாப் பற்ைி ெங்கடப்படுத்தும் அல்லது துஷ்பிரவோயாாகம் தொெய்யும் உள்ளாடக்கத்றைதிப் 
பகிருவதிற்காக வோபாலியாானா ெமூக ஊடக கணக்குகறைளா உருவாக்குதில்.

  னிிறைமப்பாடுத் ல்
• உங்கள் நட்புகள் மற்றும் பிை உைவுகறைளாக் தொகடுக்கும் விதிமாக குறுஞ்தொெய்திிகள் அல்லது  
ெமூக ஊடகப் பதிிவுகளாில் உங்கறைளாப் பற்ைி வதிந்திிகள் அல்லது தொபாய்கறைளாப் பரப்புதில்.

• ொதினாங்கள், வோபாக்குவரத்து தொெயாலிகள் அல்லது முக்கியாமானா அட்றைடகறைளா நீங்கள் 
பயான்படுத்துவறைதிக் கட்டுப்படுத்திி நீங்கள் வோவறைல தொெய்வறைதி அல்லது படிப்பறைதிக் 
கட்டுப்படுத்தில்.

• தொெவித்திிைன், நகர்திிைன் அல்லது அணுகுதிிைன் கருவிகள் வோபான்ை உங்களுக்குத் 
துறைணதொெய்யும் தொதிாழிில்நுட்பத்றைதி வோெதிப்படுத்தில், அழிித்தில் அல்லது நீக்குதில்.

 நிி ி சாார்ந்  துஷ்பாிரயோயாகம்
• உங்கள் ஆன்றைலன் வோபங்கிங்றைகத் (இறைணயா வங்கி வோெறைவ) திடுத்து நீங்கள் பணத்றைதி 
அணுகுவறைதிக் கட்டுப்படுத்தில்.

• உங்கள் ஆன்றைலன் தொெயால்பாட்றைடக் கண்காணித்து நீங்கள் வோவறைலக்கு 
விண்ணப்பிக்கவில்றைல என்று உறுதிிதொெய்தில்.

• உங்களாது கூட்டுப்பணத்றைதி றைவத்து ஆன்றைலனாில் சூதிாடி, அவரது சூதிாட்டப் பழிக்கத்திிற்கு 
உங்கறைளாக் குறைைகூறுதில். 

  னிியுரிறைம மற்றும் சு ந் ிரத்றை க் கட்டுப்பாடுத் ல்
• உங்கள் ஆன்றைலன் கணக்குகள் அல்லது ொதினாங்களாில் பாஸ்வோகாடுகறைளா மாற்ைி, உதிவி 
அல்லது அனுமதிி இல்லாமல் நீங்கள் அவற்றைைப் பயான்படுத்தி முடியாாதிவாறு அறைமத்தில்.

• உங்களாது இறைணயா மருத்துவ அறைழிப்புகள் அல்லது பிை ஆன்றைலன் வோநரநியாமனாங்களுக்குத் 
திானும் வோெர வலியுறுத்தில்.

• உங்களாது உணவுப் பழிக்கம், எறைட, மாதிவிடாய் சுழிற்ெி அல்லது இருப்பிடத்றைதிக் கண்காணிக்க 
உங்கள் ஃபிட்தொநஸ் ொதினாங்கறைளா அணுகுதில்.

 குழப்பாம் ஏற்பாடுத்து ல்
• உங்கள் ஸ்மார்ட்வோ ாம் ொதினாங்களாின் அறைமப்புகறைளா ரகெியாமாக மாற்ைி, எதிிர்பாராதி 
வோநரங்களாில் தொவப்பமூட்டும் கருவி, விளாக்குகள் அல்லது தொதிாறைலக்காட்ெிறையா இயாங்கச் 
தொெய்தில்.

• வோபாலியாானா இறைணயா பிரவுெிங் வரலாற்றைை உருவாக்கி, நீங்கள் அறைதி உருவாக்கியாதிாக 
குற்ைம் ொட்டி உங்கறைளாக் குழிம்பச்தொெய்தில்.

• அவர்கள் உங்கறைளாப் பின்தொதிாடர்ந்து கண்காணிப்பதிற்கானா ஆதிாரம் இருந்திாலும்கூட,  
அறைதி ஏற்றுக்தொகாள்ளா மறுத்தில்.

http://eSafety.gov.au
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 ந்ம்்பிகம்ோன் ஒரு ஆதரவு ந்பிருட்ன்் 
கல்ந்்தோயோல்ோெிப்ிபிதற்்கோன் பிோதுகோப்ிபுக் குற்ிப்ிபுக்கள்் 
• உங்கள் மின்னாஞ்ெல், வங்கி மற்றும் ெமூக ஊடக விவரங்கள் உட்பட உங்கறைளாத் 
துஷ்பிரவோயாாகம் தொெய்பவர் எந்தொதிந்தி கணக்குகறைளா அணுக முடியும் என்று ெரிபாருங்கள். 

• பாதுகாப்பானா சூழ்நிறைல இருந்திால், கணக்குகள் அறைனாத்திிற்கும் கடவுச்தொொற்கறைளா 
மாற்ைி பல அடுக்கு ஆதிரச்ொன்று உறுதிிப்பாட்றைட அறைமயுங்கள். 

• உங்கள் வோபானாில் நீங்கள் அறைடயாாளாம் காணமுடியாாதி தொெயாலிகள் உள்ளாதிா என்று 
பாருங்கள் வோமலும் நீங்கள் பயான்படுத்திாதி வோபாது ஆன்றைலன் கணக்குகளாில் இருந்து 
தொவளாிவோயாறுங்கள்.

 செதோழிில்்நுட்்பிம்்-ெோர்ந்்த துஷ்்பிிரயோ ோகம்் 
குழிந்்வைதகவைள் எப்ிபிடி பிோதிக்கும்்?
ஒரு தொபற்வோைார் உடல்ரீதிியாாக அல்லது உடல்ரீதிியாாக-இல்லாதி துஷ்பிரவோயாாகத்றைதி 
அனுபவிப்பறைதிப் பார்க்கும்வோபாது குழிந்றைதிகள் எதிிர்மறைையாாகப் 
பாதிிக்கப்படுகின்ைனார்.

இல்ல மற்றும் குடும்ப வன்முறைையாின் ஒரு பகுதிியாாக தொதிாழிில்நுட்பம்-ொர்ந்தி 
துஷ்பிரவோயாாகத்றைதி வோநரடியாாகவும் ஒரு குழிந்றைதி அனுபவிக்கலாம். அதிில்  
இறைவ அடங்கும்:

• கண்காணிக்கப்படுதில் அல்லது பின்தொதிாடரப்படுதில்

• துன்புறுத்தில், மிரட்டல் அல்லது அச்சுறுத்தில்

• அவர்களாது ஆன்றைலன் திகவல்தொதிாடர்பு திடுக்கப்படுதில்.

ெில கட்டங்களாில், குழிந்றைதிகள் தொதிாழிில்நுட்பம்-ொர்ந்தி வலுக்கட்டாயாக் 
கட்டுப்பாட்றைடயும் அனுபவிக்கலாம். உதிாரணமாக, நீங்கள் குழிந்றைதிகளுடன் 
இருக்கும் வோபாது உங்கறைளாக் கண்காணிக்க அல்லது பின்தொதிாடர அவர்களாது 
ஆன்றைலன் கணக்குகள் அல்லது ொதினாங்கறைளா உங்கள் துறைணவர் 
மாற்ைியாறைமக்கலாம். அவர்கறைளாக் கட்டுப்படுத்தி அல்லது மனாறைதி மாற்ை 
அவர்களாது கணக்குகள் அல்லது ொதினாங்கறைளாயும் உங்கள் துறைணவர் 
கண்காணிக்கலாம்.

இல்ல, குடும்ப மற்றும் பாலியால் வன்முறைை என்பது உங்கள் வாழ்வில் உள்ளா 
குழிந்றைதிகளுக்கும் வோவதிறைனா ஏற்படுத்திலாம். டிஜிிட்டல் ொதினாங்கள் மற்றும்  
கணக்குகறைளாப் பயான்படுத்துவதிில் ெில விதிிமுறைைகறைளா அறைமப்பதின் மூலம்  
தொதிாழிில்நுட்பம்-ொர்ந்தி துஷ்பிரவோயாாகத்திில் இருந்து அவர்கறைளாப் பாதுகாக்கலாம்.

தொதிாழிில்நுட்பம்-ொர்ந்தி துஷ்பிரவோயாாகம் காரணமாக உங்கள் குழிந்றைதிக்கு உடல்ரீதிியாானா மற்றும்  
மனாரீதிியாானா ஆதிரவு வோதிறைவதொயான்ைால், உங்களுக்கும் உங்கள் குழிந்றைதிக்கும் உதிவ ஒரு ஆதிரவு  
வோெறைவப் பணியாாளாறைரத் தொதிாடர்பு தொகாள்ளாவும்.

eSafety.gov.au/keeping-your-family-safe தொென்று இல்ல மற்றும் குடும்ப வன்முறைை ஏற்படும் சூழில்களாில் 
குழிந்றைதிகறைளா ஆன்றைலனாில் பாதுகாப்பாக றைவப்பது எப்படி என்பறைதிக் குைித்து வோமலும் அைியுங்கள்.

 பிோதுகோப்ிபிோக இருப்ிபிது உங்்கள்் உரிவைம் யோம்லும்் உங்்களுக்கு  
உதைி கிவைட்க்கும்் 
ரகசாியமானி மற்றும் இலவசா  கவல், ஆயோலாசாறைனி மற்றும் ஆ ரவிற்கு, நிாளிின் எந்  யோநிரத் ிலும் 
வாரத் ின் 7 நிாட்களிிலும் 1800 737 732 என்ை எண்ணிில் 1800RESPECT ஐ அறைழக்கலாம் அல்லது  
0458 737 732 க்கு குறுஞ்தொசாய் ி அனுப்பாலாம்.

உங்களாது ொதினாம் கண்காணிக்கப்படுவதிாக அல்லது வோவவுபார்க்கப்படுவதிாக நீங்கள் நிறைனாத்திால், ஒரு 
நம்பகமானா நபரின் வோபான் அல்லது ொதினாம் மூலம் தொதிாடர்புதொகாள்வது நல்லது. நீங்கள் உதிவி மற்றும் 
திகவறைலத் வோதிடுவது துஷ்பிரவோயாாகம் தொெய்பவருக்குத் தொதிரிந்திால், அவர்களாது நடத்றைதி இன்னும் வோமாெமாகலாம்.

http://eSafety.gov.au
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தொமாழிிதொபயார்ப்பு வோெறைவ உங்களுக்குத் வோதிறைவப்பட்டால், நீங்கள்:

• 1800 737 732 இல் 1800RESPECT ஐ அறைழித்து ஒரு தொமாழிிதொபயார்த்துறைரப்பாளாறைரக் வோகாரலாம்

• 131 450 இல் தொமாழிிதொபயார்ப்பாளார் மற்றும் தொமாழிிதொபயார்த்துறைரப்பாளார் வோெறைவறையா அறைழித்து அவர்களாிடம் 

1800RESPECT ஐ தொதிாடர்பு தொகாள்ளாச் தொொல்லி வோகட்கலாம்.

புலம்தொபயார்ந்திவர்கள், அகதிிகள் மற்றும் கலாச்ொரம் மற்றும் தொமாழிியாால் வோவறுபட்டவர்களுக்கானா வோெறைவகள் 

உங்கள் பகுதிியாில் எங்கு உள்ளாது என்பறைதி அைியா, இங்வோக தொெல்லவும்: 1800respect.org.au/services/search

நீங்கள் தீவிரமானா ஆன்றைலன் துஷ்பிரவோயாாகத்றைதி அனுபவித்துக் தொகாண்டிருந்திால், தீங்கிறைழிக்கும் ஆன்றைலன் 

உள்ளாடக்கத்றைதி நீக்க ஈவோெஃப்டி (eSafety) எவ்வாறு உதிவலாம் என்பறைதிப் பற்ைி ஒரு ஆதிரவுப் பணியாாளாரிடம் 

வோபெவும். eSafety.gov.au/report க்கு ஒரு இலவெ மற்றும் ரகெியாமானா அைிக்றைகறையாயும் நீங்கள் அனுப்பலாம்.

 பிட்ம்்-ெோர்ந்்த துஷ்்பிிரயோ ோகத்வைத நீங்்கள்் 
அனுபிைித்துக் செகோண்்டிருந்்தோல்், ஈயோெஃப்ிடி 
உங்்களுக்கு ஆதரவு ைழிங்்க முடியும்்

உங்களாது அந்திரங்கமானா படம் அல்லது காதொணாளாிறையா உங்கள் அனுமதிி இல்லாமல் யாாவோரனும் 
பகிர்ந்திால் அல்லது பகிரப்வோபாவதிாக மிரட்டினாால் அது படம்-ொர்ந்தி துஷ்பிரவோயாாகம் ஆகும்.

அதிில் இறைவ அடங்கும்:

• நீங்கள் முழுறைமயாாக அல்லது பகுதிியாாக நிர்வாணமாக இருத்தில் 

• உங்கள் பிைப்புறுப்புகள், பின்புைம் அல்லது மார்பகங்கள் - நீங்கள் உள்ளாாறைட  

அணிந்திிருந்திாலும் கூட

• ஒரு அந்திரங்கமானா தொெயால்பாட்டில் நீங்கள் ஈடுபட்டிருக்கும் வோபாது - உறைட மாற்றுதில்,  

கழிிவறைைறையாப் பயான்படுத்துதில், குளாித்தில் அல்லது பாலியால்  

நடவடிக்றைகயாில் ஈடுபடுதில் 

• தொபாதுவாக நீங்கள் தொபாதுதொவளாியாில் மதிம் அல்லது கலாச்ொர முக்கியாத்துவத்றைதி தொவளாிப்படுத்தும் 

ஆறைடறையா அணிபவராக இருந்திால், அவற்றைை நீங்கள் அணியாாதி நிறைலயாில்

உங்களுக்கு இது வோநர்ந்திிருந்திால், அது உங்களுறைடயா திவறு அல்ல.

இது யோபாான்ை உள்ளிடக்கங்கறைளி சாமூக ஊடகத் ளிங்கள், 

வறைலத் ளிங்கள் மற்றும் பாிை ஆன்றைலன் இடங்களிில் 

இருந்து நீக்குவ ற்கானி சாட்ட அ ிகாரங்கறைளி ஈயோசாஃப்டி 

தொகாண்டுள்ளிது. eSafety.gov.au/report க்கு ஒரு இலவெ மற்றும் 

ரகெியாமானா அைிக்றைகறையா நீங்கள் அனுப்பலாம்.

படம்-ொர்ந்தி துஷ்பிரவோயாாகத்றைதி நீங்கள் வோபாலீெிடமும் பதிிவு 

தொெய்யாலாம். அதிற்குக் காரணமானா நபர் மீது வழிக்குப்பதிிவு  

தொெய்து உங்கறைளாப் பாதுகாக்க அவர்களாால் இயாலும். உங்கறைளாவோயாா 

அல்லது உங்கள் குழிந்றைதிகறைளாவோயாா யாாவோரனும் காயாப்படுத்திப்  

வோபாவதிாக மிரட்டினாால் இது மிகவும் முக்கியாமானாதிாகும்.

படம்-ொர்ந்தி துஷ்பிரவோயாாகம் குைித்து வோமலும் விவரங்கறைளா இங்வோக  

அைியாவும் eSafety.gov.au/image-based-abuse.

eSafety.gov.au
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