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 क्या टेेक्नीोलॉजीी केा उपयोग आपकेो डरानेी, हिनीयंत्रण पानेी 
या नीकुेसाानी पहँुँचाानेी केे लिलए हिकेया जीा रहाा हैा?

 यदिद आपकेे सााथ दुर्व्ययवहाार हाो रहाा हैा तोो आपकेो साहाायतोा मिमलनीी चााहिहाए
घरेेलूू एवंं पाारिरेवंारिरेक हिंहंसाा शाारेीरिरेक याा गैैरे-शाारेीरिरेक दुर्व्ययवंहारे हो साकतीी है औरे इसामेंं ऑनलूाइन याा डिडजिजटलू टेक्नोलूॉजी के मेंाध्यामें 
साे घटिटती होने वंालूी घटनाए ंशाामिमेंलू हो साकतीी हं।

दुर्व्ययवंहारे करेने वंालूा डिनम्न मेंं साे कोई भीी र्व्यक्तिक्ती हो साकतीा है:

• पाडिती याा सााथीी

• कोई पाूवंय-सााथीी

• कोई ऐसाा र्व्यक्तिक्ती जिजसाके सााथी आपा घरे सााझाा करेतीी हं

• पारिरेवंारे का कोई सादस्या, जिजसामेंं आपाके डिवंस्तीारिरेती पारिरेवंारे का 
कोई सादस्या याा देखभीालू करेने वंालूा र्व्यक्तिक्ती शाामिमेंलू है

• कोई ऐसाा र्व्यक्तिक्ती जिजसाके सााथी आपा डेटिंटंगै करे रेहे/रेही हं।

यौौन हिंहंसाा भीी घरेेलूू औरे पाारिरेवंारिरेक हिंहंसाा का एक डिहस्साा हो साकतीी है। इसामेंं डिबना साहमेंडिती के याौन र्व्यवंहारे शाामिमेंलू हो साकतीा है तीथीा 
दुर्व्ययवंहारे शाारेीरिरेक औरे गैैरे-शाारेीरिरेक दोनं प्रकारे का हो साकतीा है। 

यदिद आपकेे सााथ दुर्व्ययवहाार किकेया जााताा हाै, ताो यहा आपकेी गलताी नहां हाै और आपकेी बााता पर किवश्वाासा किकेया जााना आपकेा 
अधिधकेार हाै।

इसा ताथ्य पत्रके मेंं दी गई जाानकेारी आपकेो घरेलू, पारिरवारिरके और यौन हिंहांसाा साे किनपटने मेंं मेंदद केरेगी जाो ऑनलाइन या 
किडजिजाटल टेक्नोलॉजाी केा उपयोग केरकेे हाोताी हाै। यहा जाानना मेंहात्वपूर्णय हाै किके आप अकेेले नहां हां और साहाायताा उपलब्ध हाै।

यदिद आप तात्केाल खतारे मेंं हां, ताो पुलिलसा केो दिट्रपल जाीरो (000) पर केॉल केरं।

 टेेक्नीोलॉजीी केा प्रयोग अक्सार घरेल,ू पारिरवारिरके और यौनी हिंहांसाा केे लिलए हिकेया जीातोा हैा
याटिद ऑनलूाइन याा डिडजिजटलू तीकनीक का उपायाोगै डिकसाी को नुकसाान पाहुंंचााने याा उसाके  
सााथी दुर्व्ययवंहारे करेने के लिलूए डिकयाा जातीा है, तीो इसाे ‘टेक्नोलूॉजी-साुडिवंधाायाुक्ती दुर्व्ययवंहारे’  
(‘technology-facilitated abuse’) याा ‘तीकनीक-आधाारिरेती दुर्व्ययवंहारे’  
(‘tech-based abuse’) कहा जातीा है। 

उदाहरेणोंं मेंं शाामिमेंलू हं:

• ऑनलूाइन आपा पारे लूगैातीारे नज़रे रेखना जिजसासाे आपा चिंचांडितीती याा ख़तीरेे मेंं मेंहसाूसा  
करेती/ेतीी हं (जिजसाे सााइबरेस्टॉहिंकंगै भीी कहतीे हं) 

• आपाको ऑनलूाइन याा डिडजिजटलू डिडवंाइसा साे पारेेशाान करेना याा धामेंकी देना 

• आपाकी साहमेंडिती के डिबना आपाकी अंंतीरेंगै तीस्वंीरे याा वंीडिडयाो को ऑनलूाइन सााझाा  
करेना याा सााझाा करेने की धामेंकी देना (जिजसाे तीस्वंीरे-आधाारिरेती दुर्व्ययवंहारे भीी कहा  
जातीा है)

• डिडवंाइसां औरे ऑनलूाइन खातीं तीक आपाकी पाहुंंचा को प्रडितीबंमिधाती याा डिनयांडित्रती करेना। 
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घरेलू, पारिरवारिरके और यौन हिंहांसाा केे बाारे मेंं बााता केरना केदिठन हाो साकेताा हाै। कुेछ लोगं केो लग साकेताा हाै किके यहा किनजाी 
या पारिरवारिरके मेंामेंला हाै। कुेछ अन्य लोगं केो यहा शर्मिंमेंंदगी भरा लग साकेताा हाै। लेकिकेन इसा प्रकेार केा दुर्व्ययवहाार अत्यंता 
हााकिनकेारके और ग़ैैर केानूनी हाो साकेताा हाै।

 घरेलू, पारिरवारिरके और यौन हिंहांसाा किनम्न हां:

• यहा केभी भी ठीके नहां हाै और इसाे बादायश्ता नहां किकेया जााना चााकिहाए

• शक्तिक्ता केा दुरुपयोग 

• मेंुख्य रूप साे पुरुषोंं द्वाारा अंतारंग सााथी सांबांध मेंं या सांबांध साे अलग हाोने केे बााद किकेया जााताा हाै।

घरेलू और पारिरवारिरके हिंहांसाा केे बाारे मेंं अधिधके जाानकेारी केे लिलए eSafety.gov.au/domestic-family-violence
पर जााएं

 टेेक्नीोलॉजीी केा उपयोग आपकेो हिनीयंलित्रतो केरनेी केे लिलए कैेसेा हिकेया जीा साकेतोा हैा
डिडजिजटलू टेक्नोलूॉजी का उपायाोगै दुर्व्ययवंहारेकतीाय द्वाारेा आपा पारे अंमिधाकारे पााने औरे उसाे बनाए रेखने तीथीा आपाके आत्मेंडिवंश्वाासा,  
स्वंतींत्रतीा औरे स्वंायात्ततीा को कमेंजोरे करेने के लिलूए डिकयाा जा साकतीा है। 

जब कोई र्व्यक्तिक्ती आपाको डिनयांडित्रती करेने के लिलूए बारे-बारे डिडजिजटलू तीकनीक याा ऑनलूाइन खातीं का उपायाोगै करेतीा है, तीो इसाे 
‘तीकनीक-आधाारिरेती बलूपाूवंयक डिनयांत्रणों’ कहा जातीा है। दुर्व्ययवंहारे का याह रूपा लूगैभीगै हमेंेशाा घरेेलूू, पाारिरेवंारिरेक औरे याौन हिंहंसाा का एक 
कारेक होतीा है। र्व्यवंहारे स्पष्ट औरे प्रत्याक्ष हो साकतीा है, लूेडिकन याह लिछपाा हुंआ हो साकतीा है औरे गैुप्ती रूपा साे भीी डिकयाा जा साकतीा है। 

तीकनीक-आधाारिरेती बलूपूावंयक डिनयंात्रणों कोई अंकेलूा कायाय नहं ह,ै बल्किलक आपाके डिवंरुद्ध प्रयाोगै डिकयाा जाने वंालूा र्व्यवंहारे का एक पाटैनय ह:ै

• जिजसाका उपायाोगै आपाको अंपाने पारिरेवंारे, मिमेंत्रं, साेवंाओं औरे धान साे अंलूगै करेके आपाको अंकेलूा मेंहसाूसा करेाने के लिलूए डिकयाा  
जातीा है

• जो आपाको उन चाीजं को करेने के लिलूए दबावं डालूतीा है जो आपा नहं करेना चााहतीे/तीी हं

• आपा पारे उन कामेंं को करेने साे रेोकने का दबावं डालूना जिजन्हं करेने मेंं आपाको आनंद आतीा है

• जिजसाका उपायाोगै याह पातीा लूगैाने के लिलूए डिकयाा जातीा है डिक आपा कहां जा रेहे/रेही हं औरे क्याा करे रेहे/रेही हं

• जिजसाका उपायाोगै आपाको भ्रमिमेंती करेने के लिलूए डिकयाा जातीा है तीाडिक आपा इसा बारेे मेंं अंडिनश्चिश्र्चती हो जाए ंडिक क्याा वंास्तीडिवंक है औरे 
क्याा आपाकी कलपाना मेंं है

• जिजसाका प्रयाोगै आपाको अंलूगै-थीलूगै करेने के लिलूए डिकयाा जातीा है, जिजसासाे आपा फंंसाा हुंआ  
मेंहसाूसा करेतीे हं औरे रिरेश्तीे को छोड़ने मेंं अंसामेंथीय हो जातीे हं।
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 तोकेनीीके आधाारिरतो शोोषण केे संाकेेतो
हरे र्व्यक्तिक्ती का तीकनीक-आधाारिरेती शाोषणों का अंनुभीवं अंलूगै-अंलूगै होतीा है, लूेडिकन कुछ साामेंान्या सांकेती भीी होतीे हं। आपाको डिनम्न 
प्रकारे के र्व्यवंहारे देखने को मिमेंलू साकतीे हं: 

 टै्रैक करना और नज़र रखना 
• आपाके मिमेंत्रं याा पारिरेवंारेजनं को सांदेशा भीेजकरे याह जानना डिक आपा क्याा करे रेहे/रेही हं।
• याह जानने के लिलूए डिक आपा कहां हं, आपाके डिडवंाइसा की लूोकेशान पारे गैुप्ती रूपा साे नज़रे रेखना।
• आपाके घरे, कारे याा बच्चोंं के खिखलूौनं मेंं लिछपाे हुंए कैमेंरेे याा लिसाक्याोरिरेटी लिसास्टमें लूगैाना तीाडिक आपा जो कुछ भीी 
करेतीे/तीी हं उसा पारे नज़रे रेखी जा साके।

 यौौन हिंहंसाा और शोोषण
• आपाकी अंनुमेंडिती के डिबना आपाकी याौन याा अंंतीरेंगै गैडितीडिवंमिधायां को रिरेकॉडय करेना।
• आपा पारे ऑनलूाइन याौन गैडितीडिवंमिधायां मेंं शाामिमेंलू होने के लिलूए दबावं डालूना।
• आपाको अंवंांलिछती याौन लिचात्र, वंीडिडयाो याा सांदेशा भीेजना। 

 उत्पीीड़न
• बारे-बारे आपाको कॉलू करेना याा ऐसाा कुछ जानने के लिलूए सांदेशा भीेजना, जैसाे डिक, ‘आपा क्याा करे रेहे/रेही हं?’  
याा ‘आपा डिकसाके सााथी हं?’ औरे तीुरेंती जवंाब की अंपाेक्षा करेना।

• याटिद आपा उनसाे बहसा करेती/ेतीी हं तीो वंे आपाकी याौन प्राथीमिमेंकतीाओं को ऑनलूाइन उजागैरे करेने की धामेंकी दं।
• आपाके बारेे मेंं शामेंयनाक याा अंपामेंानजनक साामेंग्रीी पाोस्ट करेने के लिलूए फंजी साोशालू मेंीडिडयाा अंकाउंट बनाना।

 अलगााव 
• आपाकी मिमेंत्रतीा औरे अंन्या रिरेश्तीं को नुकसाान पाहुंंचााने के लिलूए टेक्स्ट सांदेशां याा साोशालू मेंीडिडयाा पाोस्ट मेंं आपाके बारेे 
मेंं अंफंवंाहं याा झाूठ फैंलूाना।

• डिडवंाइसा, पारिरेवंहन ऐप्सा याा की काडय तीक आपाकी पाहुंंचा को प्रडितीबंमिधाती करेके आपाको कामें करेने याा अंध्यायान करेने 
साे रेोकना।

• आपाकी साहायाक तीकनीक, जैसाे साुनने, चालूने याा पाहुंँचा पााने मेंं साहायाक उपाकरेणों को क्षडिती पाहुंंचााना, नष्ट करेना याा 
हटा देना।

 विवत्तीीयौ शोोषण
• ऑनलूाइन बंहिंकंगै तीक आपाकी पाहुंंचा को साीमिमेंती करेके आपाके धान पाा साकने को साीमिमेंती करेना।
• याह साुडिनश्चिश्र्चती करेने के लिलूए डिक कहं आपा नौकरेी के लिलूए आवंेदन तीो नहं करे रेहे/रेही हं, आपाकी ऑनलूाइन 
गैडितीडिवंमिधा की जांचा करेना।

• आपाके सांयाुक्ती धान का प्रयाोगै करेके ऑनलूाइन जुआ खेलूना औरे अंपानी ऑनलूाइन जुआ की सामेंस्यााओं के लिलूए 
आपाको दोषी ठहरेाना।

 गाोपीनीयौताा और स्वतांत्रताा पीर प्रविताबंंध
• अंपाने ऑनलूाइन खातीं याा डिडवंाइसा पारे पाासाकोड बदलूना, तीाडिक आपा डिबना मेंदद याा अंनुमेंडिती के उनका उपायाोगै न 
करे साकं।

• आपाकी टेलूीहेल्थ कॉलू याा अंन्या ऑनलूाइन अंपाॉइंटमेंंट मेंं शाामिमेंलू होने पारे जोरे देना।
• आपाके खान-पाान की आदतीं, वंजन, मेंालिसाक धामेंय चाक्र याा स्थाान पारे नज़रे रेखने के लिलूए आपाके डिफंटनेसा उपाकरेणोंं 
तीक पाहुंँचा प्राप्ती करेना।

 गाैसालाइटिंटंगा 
• आपाके स्मेंाटय होमें उपाकरेणोंं की साेटिंटंगै को गैुप्ती रूपा साे बदलूना, तीाडिक हीटिंटंगै, लूाइट याा टेलूीडिवंजन अंप्रत्याालिशाती 
सामेंया पारे चाालूू हो जाए।ं

• आपाको भ्रमिमेंती करेने के लिलूए फंजी इंटरेनेट ब्रााउज़िंज़ंगै डिहस्ट्रीी बनाकरे आपा पारे आरेोपा लूगैातीे हं डिक आपाने ऐसाा  
डिकयाा है। 

• याह मेंानने साे इंकारे करेना डिक वंे आपा पारे नज़रे रेख रेहे हं याा डिनगैरेानी करे रेहे हं, तीब भीी जब ऐसाा सााडिबती करेने 
के लिलूए साबूती मेंौजूद हं।
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 हिकेसाी हिवश्वसानीीय साहाायके र्व्यक्तिक्तो सेा चाचााय केरनेी केे लिलए सारुक्षाा साझुााव 
• जाँचा करें डिक आपाका शाोषणों करेने वंालूा र्व्यक्तिक्ती आपाके ईमेंेलू, बंक औरे साोशालू मेंीडिडयाा डिवंवंरेणों साडिहती 
डिकन खातीं तीक पाहुंँचा साकतीा है। 

• याटिद याह साुरेश्चिक्षती है, तीो पाासावंडय बदलूं औरे साभीी खातीं मेंं बहुं-कारेक प्रमेंाणोंीकरेणों साेट अंपा करें। 

• अंपाने फ़ोोन पारे उन ऐप्सा की जांचा करें जिजन्हं आपा नहं पाहचाानतीे हं औरे उनका उपायाोगै न करेतीे सामेंया 
ऑनलूाइन खातीं साे लूॉगै आउट करें।

 तोकेनीीके आधाारिरतो शोोषण बच्चााे केो हिकेसा प्रकेार प्रभााहिवतो केरतोा हैा?
जब बच्चोंे अंपाने मेंातीा-डिपातीा को शाारेीरिरेक याा गैैरे-शाारेीरिरेक शाोषणों होतीे देखतीे हं तीो उन पारे बुरेा प्रभीावं 
पाड़ साकतीा है।

घरेेलूू औरे पाारिरेवंारिरेक हिंहंसाा के डिहस्साे के रूपा मेंं कोई बच्चोंा भीी तीकनीक-आधाारिरेती शाोषणों का प्रत्याक्ष 
लिशाकारे हो साकतीा है। इसामेंं डिनम्न शाामिमेंलू हं:

• नज़रे रेखना याा पाीछा करेना

• उत्पाीड़न करेना, धामेंकी देना याा डरेाना 

• उनके ऑनलूाइन सांचाारे को ब्लूॉक करेना।

कुछ मेंामेंलूं मेंं, बच्चोंं को तीकनीक-आधाारिरेती बलूपाूवंयक डिनयांत्रणों का भीी साामेंना करेना पाड़ 
साकतीा है। उदाहरेणों के लिलूए, जब आपा अंपाने सााथीी के सााथी हं तीो वंह आपा पारे नज़रे रेखने 
याा आपाका पाीछा करेने के लिलूए उनके ऑनलूाइन अंकाउंट याा डिडवंाइसा बदलू साकतीा है। 
आपाका पााटयनरे उनके खातीं याा डिडवंाइसां पारे डिनयांत्रणों याा हेरेफेंरे करेने के लिलूए उनकी भीी 
डिनगैरेानी करे साकतीा है।

घरेेलूू, पाारिरेवंारिरेक औरे याौन हिंहंसाा आपाके औरे आपाके बच्चोंं के लिलूए कष्टकारेी हो साकतीी 
है। डिडजिजटलू उपाकरेणोंं औरे खातीं के उपायाोगै के सांबंधा मेंं कुछ डिनयामें डिनधाायरिरेती करेने साे 
उन्हं तीकनीक-आधाारिरेती शाोषणों साे बचााने मेंं मेंदद मिमेंलू साकतीी है।

याटिद आपाके बच्चोंे को तीकनीकी-आधाारिरेती शाोषणों के कारेणों शाारेीरिरेक औरे भीावंनात्मेंक साहायातीा की 
आवंश्याकतीा है, तीो अंपानी औरे अंपाने बच्चोंं की साहायातीा के लिलूए साहायातीा साेवंा कमेंी साे सांपाकय  करें।

घरेेलूू औरे पाारिरेवंारिरेक हिंहंसाा की क्तिस्थाडिती मेंं बच्चोंं को ऑनलूाइन साुरेश्चिक्षती रेखने के बारेे मेंं अंमिधाक जानकारेी के लिलूए  
eSafety.gov.au/keeping-your-family-safe पारे जाए।ं

 आपकेो सारुक्षिक्षातो रहानेी केा अमिधाकेार हैा और साहाायतोा उपलब्धा हैा
गाोपीनीयौ और विनःशोुल्क जाानकारी, पीरामशोश और साहायौताा के लिलए, आपी साप्तााह के 7 दिदन, दिदन के विकसाी भीी सामयौ 
1800RESPECT पीर 1800 737 732 पीर कॉल कर साकताे हं यौा 0458 737 732 पीर टेक्स्ट कर साकताे हं।

याटिद आपाको लूगैतीा है डिक आपाके फंोन याा डिडवंाइसा पारे नज़रे रेखी जा रेही है, तीो डिकसाी डिवंश्वासानीया र्व्यक्तिक्ती के फंोन याा डिडवंाइसा साे 
सांपाकय  करेना साबसाे अंच्छाा हो साकतीा है। याटिद शाोषणों करेने वंालूे र्व्यक्तिक्ती को पातीा चालू जाए डिक आपा साहायातीा औरे जानकारेी मेंांगै  
रेहे/रेही हं, तीो उसाका र्व्यवंहारे औरे भीी खरेाब हो साकतीा है।
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याटिद आपाको अंनुवंाद साेवंाओं की आवंश्याकतीा है, तीो आपा याह करे साकतीे/तीी हं:

• 1800RESPECT पारे 1800 737 732 पारे कॉलू करें औरे दुभीाडिषयाा की मेंाँगै करें 

• अंनुवंाद एवंं दुभीाडिषयाा साेवंा को 131 450 पारे कॉलू करें औरे उन्हं 1800RESPECT साे सांपाकय  करेने के लिलूए कहं।

अंपाने क्षेत्र मेंं प्रवंासाी, शारेणोंाथीी औरे साांस्कृडितीक वं भीाषाई रूपा साे डिवंडिवंधा साेवंाओं का पातीा लूगैाने के लिलूए, याहां जाए:ं  
1800respect.org.au/services/search

याटिद आपा गैंभीीरे ऑनलूाइन शाोषणों का साामेंना करे रेहे/रेही हं, तीो डिकसाी साहायातीा कमेंी साे बाती करें डिक ई-साेफ्टी डिकसा प्रकारे 
हाडिनकारेक ऑनलूाइन साामेंग्रीी को हटाने मेंं मेंदद करे साकतीा है। आपा eSafety.gov.au/report पारे डिनःशाुलक एवंं गैोपानीया  
रिरेपाोटय भीी दे साकतीे/तीी हं।

 यदिद आप तोस्वीर-आधाारिरतो शोोषण केा लिशोकेार हाो रहेा/हाी हंा, तोो eSafety 
आपकेी साहाायतोा केर साकेतोा हैा

तीस्वंीरे-आधाारिरेती शाोषणों तीब होतीा है जब कोई र्व्यक्तिक्ती आपाकी साहमेंडिती के डिबना आपाकी अंंतीरेंगै तीस्वंीरे याा वंीडिडयाो सााझाा  
करेतीा है, याा सााझाा करेने की धामेंकी देतीा है।

इसामेंं डिनम्न शाामिमेंलू हं:

• आपा नग्न याा आंलिशाक रूपा साे नग्न हं 

• आपाके गैुप्तीांगै, डिनतींब याा स्तीन - भीलूे ही आपाने अंंडरेडिवंयारे पाहना हो

• आपाकी डिकसाी डिनजी गैडितीडिवंमिधा के दौरेान - जैसाे कपाडे़ उतीारेना, शाौचाालूया का उपायाोगै करेना, नहाना, स्नान करेना याा  
याौन सांबंधा बनाना 

• याटिद आपा साावंयजडिनक स्थाानं पारे धाार्मिमेंंक याा साांस्कृडितीक मेंहत्वं के वंस्त्र पाहनतीे हं, तीो आपाका  
उन वंस्त्रं को न पाहने होना। 

याटिद आपाके सााथी ऐसाा हुंआ है, तीो याह आपाकी गैलूतीी नहं है।

ई-साेफ्टी के पीासा इसा प्रकार की साामग्रीी को साोशोल मीविडयौा सााइटं,  
वेबंसााइटं और अन्यौ ऑनलाइन वाताावरण साे हटाने की कानूनी शोक्तिक्तायौां हं। 
आपा eSafety.gov.au/report पारे डिनःशाुलक एवंं गैोपानीया रिरेपाोटय करे  
साकतीे/तीी हं।

आपा तीस्वंीरे-आधाारिरेती शाोषणों की रिरेपाोटय भीी पाुलिलूसा मेंं करे साकतीे/तीी हं। वंे इसाके 
लिलूए जिजम्मेंेदारे र्व्यक्तिक्ती पारे आरेोपा लूगैा साकतीे हं औरे आपाकी साुरेक्षा मेंं मेंदद करे 
साकतीे हं। याटिद कोई आपाको याा आपाके बच्चोंं को नुकसाान पाहुंंचााने की धामेंकी दे 
रेहा है तीो याह बहुंती मेंहत्वंपाूणोंय है।

तीस्वंीरे-आधाारिरेती शाोषणों के बारेे मेंं अंमिधाक जानकारेी के लिलूए  
eSafety.gov.au/image-based-abuse पारे जाए।ं
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