
ن ج گ ن ن گ ن ن ت ن ش ن ن ش ن ج ن ن ج ج ن ن ن

 | Farsiی  ا 

  د ا       اا رل     ، د ا  ررای  ی   او   ا ا   ا
ود؟اده می     ما اه   

د  هس  ما  د م ا  د،  ر   می   رااده     وء ا د  ر مو ا 
 می ا  ا   لا      صو ه  ه  دا   دی موا امل  و دا   سمیحر ع ا  سمیح  ا   دوا   می یواد ا ح و ی گف افح  و سح
.ود  می اده   ا ال   د  ی او   ا  ا  د ا 

:  ا   مم ده    اده   ا وء 

دا   ی گدف ف  کیر ش  ا  وهر 	•

دا    ا   ی گدف ف  کیر ش 	•

د  دا رکت شسم ها ح او ا  ه  دا   سی 	•

 کگ رف ب وادها ح  د یردف  ملهح ا  واده،ا ح ایصاع ا  ی  	•
دا   ا  ر   ا مر ا  ما  ر 

د.  دا یعاط  طها   او ا  ه  سی 	•

 دو   سی ح  ات ف   امل  دوا   می  ا . دا   یواد ا ح و ی گف افح  و سح ا  یس   دوا   می ر   سی    و س 
. دا   سمیح ر ع هم و سمیح هم دوا   می  ا   و دا   ت ی اف ص

ش ن ت
ش ف ت ف ش ف ف ت ی ف ف ب ی آ ت ی ب ی ی ف ی ف آ ف ف ف

ف ف ب ف ت ب ف ت ی ف ف ب ش ی ت ف ت ف آ ب

ف ف ت ب ش

ی ف ی ت ی ش ش ب ب ش ف ی ف آ ئ ب ی
ش ت ف ف ش ف ی ف ب ی ب ی ت ت ف ف ب

ت ی ب ی گ ت ب ی ف ی ف آ ت ب ش ی ت ی ت ی ف ف آ

ف ی ی ی ی ت ف گ ت ش ب ی ت ی ف گ ت ش
ت ف ف ش ف ی ف ی ت ف ف ت ف ف ب ف ت ت ی ف ف ب ش ف

ش

ب ت ی ب ی گ ت ب ش ت ت ف ی ف
ف ی ف آ
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ی ت ت ی ن ن ی ن ی ی گ ت ن ت گ
ت ف ت ف ی ف آ ت ب ش ب ش ش ب ب ی ف ی ب ف آ ف ت گ ف ف ت ف ش ف

ش ف ت ت ی ب ی ف ف ف ی ت ف

ت ف ف ف ف ت

ش ب ی ش

ش ب ت ب

ی ف ف ب ش ب

ف ف ب ف ف ف ف ف ی
ش ب ف ت گ ت ب ت ی ش ت

ی ف ب ب

ف ب ف ب ش ف ت ف ی ش ب گ ف ف ت ف ش ف ف ش ف ب ف ت ف ی ف ن ج ت ن ش ن
ش ب ب ی ف ب ف ت ف آ ش ب

ن ن ب ن ت ن ن گ ی ی ت ت ی ن ش ی ت ت ت ی ن ن آ

ت ب گ ن ن گ ن ن ت ن ش ن ب ت ن ش ب ن ن ی ت ی ت
ن ت ی ن ب ت ی ن ب ت ش ن ت ت ی ب ی ن ن ن ن آ ی ت ن ت ن ت ن ی ن آ

ت ت ی ت ی ن
ت ن ش ب ی پ ب ی ت ن ن ن

ن ن ج ی آ ی ت ن ن ن ت ج ن ن ن ی آ

.د ک  اور  را ا   حر ا ر د  که د دار ح  و س    ما  رص    ،دی ت نر گک ررات    دا و ارر  دمور گرکا
 صور  ه  که یسن حب و یکوادا ح ی، ا ح  و سح ا  ا  دک  می کمک ما  ه  یا  ر اطلاع هگکرب   ا  ا و مح 
 ها   د دا   که   ا مهم. د ک  لها م  ود،  می اده   ا ال  حد  اوری   را    یراب  ا  د ا  می ا  ا   لا   
.  ا سر  د در کمک و د س   
.دیر ی گ ب  ماس ( ۰۰۰ )رص  ه  همار  ا  سل   ا  د، هس  وری  طرح  معر در گرکا

 سی  ی و  واد ا ی،   ا    و س  ی ا س   وا ه ع   ل عی ا او   
وداده می     ا
 ود،  اده   ا صی   ا  اده   ا وء  ا  د ا         یراب  ال   د  ا   لا    ی او   ا   ر گا
. دفی  و گ می« ی او   ر  ی  م  اده   وءا  »ا « ی او   ا  ده  لسه   اده   وءا  »   ه 

:ا  د   اع  ها الم 

 د    دهد   ا  یف راگ ف  احساس ود  اع   ه  ای هف و گ ه  ما   لا    میدا  یا د  	 •
( ود  می ه حا   ر   ری ا     ع   وا ع  ا )

 ال   د  اهی   د ا  ا   لا      صو ه  ما  دهد   ا    دا و  ا  	•

 صوصیح وید و  ا  رصو   ی اد  اکر ا  ه  دهد   ا  ی اد  اکر ا  هب  •	
 ه حا   ر   رصو   ت یر ط ا  اده   ا وء  وا ع  ا  )ا   ا ص  دو   ما   ا 
(ود  می

 حسا  و ال   د  های اه   د ه  ما  ی ر  د رل    ا  د ر  دود م	 •
.  لا    های

ش ن ت ش ج

ف
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ن ی ن ن ت ن ن ت ش گ ن ن گ ن ن ت ن ش ن ب ت   ا  که د ک  احساس   ا   مم ادرا  ینحرب .   ا وارد  یسن حب و یکوادا ح ی، ا ح  و سح هار در  صح ب
 اده   ا وء  وع   ا  اما. د دا   ور  رمش  را      ا   مم گر ی د ینحرب .   ا یکوادا ح ا  صوصیح وعیصمو
.دا   و ا   لا ح و ا  ر      ارس   دوا   می

ن ت ن ن ی ن ن ب آ ن آ ت ن ت گ ن ن ی ن ن
ش ب ن ن ت ن ن ن ب ی آ ی ب ن ت

گ ن ن گ ن ن ت ن ش :یسن حب و یکوادا ح ی، ا ح  و سحن

ت ن آ ی ب ن ت ی ن ش چ ی ردک حمل  را    دا    و س    ده  هت نر ی ندپ  هحبو  ه  هب •	

در   را اده   ا وء 	•

.دده  می سامحا  یدا ح را س  ای  ا   گیکدن نر کیر ش  ا   طها ر در دا مر اعمد 	•
ت ت ن ن ت

ن ش ب ن ی ب ن پ ن ش ب ب ن ً ت

ی ن ب ت ش ی ب گ ن ن گ ن ن ت ن ش ن ن ش ن د دا  	ر س  	یکوادا 	حو	ی ا 	ح و س	حدمور	در eSafety.gov.au/domestic-family-violence	یا س  در

ن ن ت ش ت ن ج ن ن ن ن ت ن گ د  اده    ما ارل     رای ی   او   د ا وا سی می   ه و    چ
ف آ ف ف ب ت ف ی ف ت ش ی ت ت ف ف ف آ ت ب ت ف ف ف ف ت  و ادی   س،   ه  ماداع   ع ص  و ما  هعل    د   ح  و د  و    د ه  یراب    ا   مم ده    اده   ا وء  ردف 

. د   اده   ا ال   د  ی او   ا  ما  لال   ا ف ف ت ت ی ب ی ف ف ف ش ت ت

ت ف ف آ ب ف ف ت ش ت ف ف ی ف آ ب ی ت ی ب ی ف ف ف ب ف ش گ  رل    »   ه  د،   اده   ا ما  رل    یراب   لا    های حسا  ا  ال   د  ی او   ا   ر م  طو ه  صی   ه  امی ه ف
 سی ح و یواد ا ح ی، ا ح  و سح یراب  عاملی هسهم ً اب یر ت ت   ا   ا  ل    ا . دفی  و گ می« ی او   ا  اده   ا ا  ی ا حا
. ود  ام ا  ها   م  و ها    دوا   می    هم  اما د،ا   م  مس  و  ا      ا   مم  ات ف    ا .   ا

ف ب گ ف ف گ ف ف ت ف ش ف ش ی ف آ ف ش ف ی ف ف ف ف ت ب ب ب
ش ب ف ف ی ف ف ف ف پ ف ت ف ی ف پ ش ب ی ت ت ش آ ت ف ف ی ت

ت ش ف ت ش ی ت ت ف گ ب ت ی ف ی ف ف ف ف ت ب ب ب ت ف :ا  ود  می اده   ا ما  هعل  ه    ا ای ی ا    ویال  ه ل  ،س    واحد عمل ک  ی او   ا  اده   ا ا  ی ا حا رل   

ف ی ف ت پ ش پ ت ف ف ت ف ف ف ف ت ف د   یها    احساس  احد ا  ما  ول،  و دما ح ،ا   دو واده،ا ح ا  ا  	د ر  روم م اب•	 

دواه ح می  ه  دده  ام ا  ا  یها  ا  ا  د آو  می  اس  ما  هب•	 

دی  اردب    د دیر ب  می  دل ها   ا  ه  یها  ا  ام ا  ا  ا  دهد می  رات   اس      ا  ما 	•

د    می  ا  هح و دو   می ا   ه  د   می یا د  	•

  ما   صو   د یر 	حهح و   ا عیوا  یر 	حهح دهم    ا  د   می م  در  ا  ما 	•

.د    رکت  ا  طها   د وا   می  و دا  اده ا  دام  د د    احساس ا  د   می ویرم  ا  ما 	•

ی ف ف ی ب ف ی ت ش ف ش

ت ت ف ف آ ف ی ب ف ف ت ش ف ت ت ش

ی ف پ ی ب ف ب ی

ت ش ت ف ی پ پ ت ت ف ی پ پ ی ف ف ت ف گ ش

ی ف ب ی ف ت ف ی ت ف ی ف ت ف ف ف ش
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ن ن ت ی ن ن ت ی او     طر اده ا    وء ا م  علا ئ
ف ی ب ت ت ف ب ئ ت ب ف ف ف ف ف ت ف   ا  هحوم    ا   مم. د دا ودحو یبی  ا  معلا  اما ،  ا ردف  ه  صر م  ی او   ت یر ط ا  اده   ا وء  ا  ردف  هر هبر ب ت 

: دو   ها ا    وع  ی ش ت ف ف

ت ن ن ج ی  ار    و یا د  ر
ی ب ف پ ف آ ب ش ف ف ی ف ت ب ف ی پ .دده         می ام ا  ه    ی  ر  یراب  ما  وادها ح ا  ا   دو ه  داد  ام  	•

.د هس  ا   ه   ا  ی  ر  یراب  ما  ال   د  اه   د ا   ا  م ها   م  یا د  	•
 یراب  ا  ود  های یا   ا   ا ا    ما  ه،ا ح  د ی  ام  های مس    ا  ی م  های     دو ص  	•

.دده  می ام ا  ه    ر    اط 

ی ت ب ف ی ب ش ت ی ب ی گ ت ب ی ف ف ی ف ف ب ی
ف ف ب ب ب ی ف ی ش ف ف ت ی ف ت ی ی ف ف ف ی ب ب ف

ی ب ف پ ف آ ب ت ف ف

ن ج ن آ ت ن ش سی   ارر  و  و س  ن
ش ف ب ف ب ش ف ی ف ب ت ی ف .ما   ها حا دو   ما  صوصیح ا  سی ح های  عال    ب فص•	

. لا    سی ح های  عال    د ت  رش  یراب  ما  داد   رات   اس     	•
. ما  یراب  ه  واحا  سی ح های ام   ا  وهاد و  ر،صاو   ال  ا	•

ف ی ف آ ف ب ت ی ف ش ف ش ف ت ت
ش ت ف ف ف ب ی پ ی ی ی ی ت

ت ی ن ن آ   دا و ارر  
ت ب ی ف پ ف ف ت ی ی پ ف ت ف ی ش ب ت « ی؟هس  ی  ا  »ا « ی؟   می  ا  هح »د ما  یوالا   حاوی یها  ام   اد   ر  ا  ما  ا   ر م ماس 	 •

.ی و    ا   اط ا  و
.هرحاسم ا  س  ما  سی ح ا   حر   لا    ایسا  دهد  	•
.ما  ه ا  د رم    وه   ا   و  رمش  وای  م ال  ا یراب  ماعی حا های ها     د علیح های حسا  اد ا 	•

ف ف پ ف ت ف
ب ش ف پ ش ف ب ت ی ب ت ف ی ف آ ش ف ی ت

ش ب ف ی آ ف ی ت ی آ ت ت ب ف ب ب ب ی

ن وا  ا ن
ب ی آ ت ب ف ت پ ی ی پ ش ف ی ت ی ش ش ت ف       یراب  ماعی حا های ها    های س    د ا  ها امک    د ما  د مو  د عو د ا  عا ا    اس ا 	•

.ما   وا   را   و ها ی  دو ه  د ا   
 های امه ر  ال،   د  های اه   د ه  ا   ی ر  د د ر  دود م ا  ما  ا  لص    ا   ا  ها حا ل  	 •

.عمومی ل   و حمل ا  اده   ا های   ا  ا  عمومی ل   و حمل
   حر ه  وط مر لا  و معک،  د ما  ما،  ی م  ی او    دح ا  ف ردب      ا  ،د ا        	 •

.ی ر  د ا 

ش ب ی ت ب ف ف
ف ب ت ی ب ی گ ت ب ف ت ت ف ب ش ف ی ت ی ف ب ب

ت ف ف ف ت ت ی ت ف
ت ب ب ی ف ف ش ف ف ف ف ی ف ی ب ف ف ف ب ی آ

ت ی

ن ت مالی اده اس  سوء
ف ی ف آ ف ب ب ف ت ت ف ب پ ب ش ت ف . لا    ی دا ا   ه  ا   ی ر  د د ر  مسدود ا  ول  ه  ما  ی ر  د د ر  دود م	•

.د     داما  لیع  یراب  ه   ا  ا  ا  اطم  یراب  ما   لا     عال   ی  ر 	•
.ا ود ح  لا     ما  لا  سم یراب  ما  س ر   و  لا      صو ه  ما  رکت شسم ول  د ر   ما 	•

ی ف ف ت ف ش ف ی ف ف ف ی ش ف ی ف آ ت ی ف ب
ف ش ف ف ی ف آ ت ت ش ش ش ف ف ف ی ف آ ت ب ش پ ف ت

ت ت ن ن لال اس  و صوصی  می    د  ک  محدود
ی ف ف ت ف آ ف ف ب ی ف ب ی ف ت ف ت ش ف ی ف آ گ ت ی ب ش ف گ .د    اده   ا ها   ا  ها حا ا  مک  دو   د وا    ا  ما   لا    های اه   د ا  ها حسا  های هوا  د  ری ی فعت •	

. لا    ا ملا  های ار  را   ا  ا    ر  ا  ما  ی ل    رات   د ت  رش  ر   ااصر	•
.ما   ا م ا  یگد اعت  هفحرپح ،ف فو  یی،ا فدفع تادا ع یبیا د   یراب  ما  دامفا  ب  اف ت  ایه اهگ ت  د ه  ی رت  د	•

ف ی ف آ ت ت ت ی ی ف ت ش ف پ ب ش ف ف ت ب
ش ف ی ش ب

ج ی ن ی     روا ن
ش ی گ ف ش ف ش ف ف ب ش ف ف ف ش گ ت ت ی ف ف ت ف ی ف ف  ،سما ر  رهفطت ف رمی فع د    و    وطم  ه  ما  ها ح دم هو  های اه   د ما  ط   ها   م  ری ی فعت •	

.ا  و  رلو   ا  ها فعراپح
 ام ا  ه  ما  د ر  همم  و ت فر ت ف ی ا  د و س ح علیح هپ ف ی  ات  ک  اد ا  ا  ما  د ر  ج ی  گ یراب  سلا 	 •

.وها س ح   
 دهد ا س  ه  د دا ودحو واهدی  ه  یما   یح  ما،  ف ت فر گ  رط  ر   ا  یا د   ه  ا راع  ا  اع ام 	 •

.د   می یا د   ا  ما  او

ف ت ف ی ف ی ت ی
ب ف ب ش ف ت ب ت ب ب ی ب ی ب ش ف ش ت

ب ت ب ف آ

ف ش ف ب ش ف ف ت ش ف ف ی ف ی ب ی ب ف ت ف ف ت
ف ب ی ش
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ت ن ج ی ت ش چ ی ج گ ت ن گ ج ن ی ت ماد د اع   موا    سک  ا  و     رای  ی  م  ا ا   ن
ش ب ت ش ت ف ت ی ب پ ب ش ف ف ف ت ی ف ب  د،ا   ه دا  ی ر  د دوا   می یها  حسا  هح ه  ما  ده    اده   ا وء  ه  د    ی  ر 	 •

. ماعی حا های ها    اطلاعا  و کا   ل،م ا  ملهح ا 

 ا  ها  حسا   د ا  ای حلهمر د ح  هو  ا احر و دده  ر  ع  ا  ها هوا  د  ،  ا م ا  ا  ا ر  ر گا	•
. د    م ط  

 اده   ا عدم   صو  د و د    ی  ر  ا  د  ا   می  ه  یها  امه ر  ا    ل   اه   د  د	 •
.دو     اح ها امه ر     ا   لا    های حسا  ا 

ت ب ف ت ف ب ی ی ب ف

ف ت ی ب ف پ ت ی ف ی ی ی ف ت ش ف گ ت ف ی ف ت ی ب
ی ف ی ف ف ت

ف ت ت ی ف ب ی ف ش ف ی ف ب ف ت ف ف ت گ ت
ی ش ج ف ف ب ف آ ف ف ی ف آ ب ف

ن گ ی ش ئ ت ن ج ن گ چ ن ن ت ی ن ن ت د؟ ادر می    ا  ا  ود ر ه  و  ی   او     طر اده ا    وء ا  
ت ف ف ش ب ف ش ف ی ب ی ف ی ب ف آ ش گ ف ف    ا   مم د ا   ا س والد  سمیحر ع ا  سمیح  ا   هبر ب ت  اهد  ه  امی ه  ا  ود 

.دفر ی گ ب   رات  ی م  ر ا       ف ف ی ش ت ت ت

گ ف ف ت ف ش ف ف ش ف ب ف ف ب ً ی ت ت ف ت ف ی ف پ  وء  ی،واد ا ح و ی گف افح  و سح ا  یس   وا ع  ه  ام  مس  دوا   می    هم  ودک 
:  ا ر   د موا امل   ا . د   هبر ب ت  ا  ی او   ت یر ط ا  اده   ا ت ی ف ش ف ی ف ف ف ف ف ت

ب ی ت ت ی ف ف ت ت   ع   ا  ف ت فر گ  رط     	•

عا  ا ا  دهد   ،  دا و  ا  	•

ها.    لا    اط   ا د ر  مسدود	•

ب ی ی ت ت ی ف ف آ

ف آ ف ی ف آ ب ت ف

ف ی ف ف ف ف ف ت ب ب ب ت ف ت ف ف  ر   ا  ی او   ا  اده   ا ا  ی ا حا رل      ا   مم ا  ود  د، موا یفحرب    د
 ا   لا    های حسا    ا   مم ما  ی گدف ف  کیر ش  ال،م  وا ع  ه . د    هبر ب ت 
 رط      ا  ما  د، هس  او ا  ه  یما    د ا  دهد ر  ع  ا  ا   ود  های اه   د

   ا   مم    هم  ما  ی گدف ف  کیر ش . دهد  رات    ع       ا  دا   ه دا 
.د     اط  او	ا 	اده   ا	وء  ا  رل    یراب  ا  ودک  های اه   د ا  ها حسا 

ی ف ی ف آ ب ت ف ش ش ف ف ب ف ف
ف ف ت ت ش ی ت ب ف ف ت ی ی ف ت ف ت گ ت
ت ف ف ی ف پ ش ب ی ت ت ت ت ی ش ب ت ش
ف ت ف ف ف ف ت ی ت ف گ ت ی ب

ف ف ف ف ف ش ف ت ف ب گ ف ف گ ف ف ت ف ش   د رصحا دا  ر   و ما  یراب  دوا   می سی ح و یواد ا ح ی، ا ح  و سحف
 اه   د ا  اده   ا د مو  د   وا   یفحرب  م ط  . دا   ده    اح  ا  ا   ی گدف ف 
ر  ی  م  های اده   ا وء  رب راب   د ها   ا   طا  م ه  دوا   می ال   د  های حسا  و ها
.د   مک  ی او  

گ ت ف ف ت ف ی ف ت ی ف ف ت ش ب ف ف ت ف ف ت
ب  ف ت ب ف ت ف آ ف ت ف ف ب ف ت ت ی ب ی ب

ف ف ف

ف ب ی ت ش پ ت ف ف ی ب ف ب ت ی ب ف ی ف ف ف ف ف ف آ ی ب ش ف ف ف  یا    س  دما ح دم  ا  ک  ا  د، دا یعاط  و سمیح  حما  ه  ا    ی او   ا  ت یر ط ا   ا   لدل  ه  ما  د ر   ر گا
.د   مک  ا  دا  ر   و ما  ه  ا  دیر ی گ ب  ماس  ف ف ت ف ف ف ف ش ب ت ت

گ ف ف ت ف ش ف ت ی ت ف ف ی ف آ ف ت ش ف ی ف  	د یواد ا ح و ی گف افح  و سح های  ع مو   د ا  ود   لا      دا  ه گف  م ا  وه   د مو   د
eSafety.gov.au/keeping-your-family-safe   د دا   ر س. ی ف ب ت ش ی ب

ت ت ی ش ج ن ی ی ت   رس ا   د مک د د و  ا   م ه ا  د    دا  ما   ش
ش ج ج ی ن ت ن ج ی ت ش پ ش ن گ ی ن ت  ۱۸۰۰۷۳۷۷۳۲ همارس ا  1800RESPECT ا  د وا   می ی،ا    س  و هاورسم ،ا  ا ر و هما  مح اطلاعا  یا ج 

.د     امک   ۰۴۵۸۷۳۷۷۳۲ همارس ه  ه ه  ررو ۷ در و ررو را ساع   ه در ا  دی  ی گ ج  ماس  ی ن ن ج ی پ ش ج ت ن ن ن ن ت ی ت

ف ش گ ت ی ف ف ت ف ش ب ت ب ت ف ت ت ف ف ی ب ی ت ت ش ف ف ت ی ف ف  د مو صی   اه   د ا   ل   ت یر ط ا  دا   ره     ا   مم ،  ا   اط  ا  یا د       ما   ل   د    می ر   ر گا
.ود  رد   ش سات ف     ا   مم د، هس  اطلاعا  و مک  ال د  ه  ما  همد   ر گا  ا   د  ردف . د     ارتر ب  ماس  ماداع  ش ت ب ت ف ی ت ت ب ف ب ش ف ب ت ف ب ی ف ت ت
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ی ف ت ی ف ی ف ت ف ب :د وا   می د،  دا ا    همبحرت  دما ح ه  ر گا

ی ف ت ف ت ی د    مبحرت م   واح د و دیر ی گ ب  ماس  ۱۸۰۰۷۳۷۷۳۲ ا   1800RESPECTاب •	

	ه ما  ا  دواه    ها   ا  و دیر ی گ ب  ماس  ۱۳۱۴۵۰ ه ما  ه  ی    و اهی   همبحرت  دما ح اب  •	
1800RESPECT	 دفر ی گ ب  ماس.

ش ب ی ف ب ف آ ف ت ش ب ب ت ف ش ت ف
ت

ی ف ب ف ی ب ف ت ف ف ب ف ف ت ت ف گ ف پ ف پ ت ف ف ت ف ی : د    عهحامر س آد   ا  ه  ود،ح هط م   د یا    و یگ ف رهف  وع م  دما ح و اهاه    اه،  ر  دما ح   ا   یراب 
1800respect.org.au/services/search

ف ت ی ف ت ب ف ب ی ت ش پ ف ی ب ی ت ب ب ف ی ف آ ف ت ب  دوا   می yteafeS هف و گپح ه  د       ص یا    س  دم  ا  ک  ا  د، هس  هحموا دیح  لا    اده   ا وء  ا   ر گا
eSafety.gov.au/report  ه  هما ر م و ا  ا   یش  افرگ  د وا   می    هم . د   مک   لا    رصم وای  م  دح ه 
.د    ال  ا

ب ف ف گ ی ی ف ت ف ی ف پ ف ف ی ف آ ف ت ف ف ب
ی ف

ش ن ن ت ی ن ج ج ت ی ت ن ن ت گ ما   د ا وا   می eSafety د،    ه میر  ا   ر صو   اده ا    وء ا ر ا  
د  ی ا    س 

 
ن ن ج ی ت ش چ

ت ش ب ش ف ب ش ف ی ی ی ی ت ف ش ت ف ف ی ت ب ف ت  اکر ا  ه  ما  ت ی اف ص دو   ا  ما  صوصیح وید و  ا  رصو   صی   ه    ا یما   رصو   ا  اده   ا وء 
.د افدگ ب  اکر ا  ه  ه  د   می دهد   ا  د افدگ  می ت ش ب ف ی ت ی

ت ی ف ف ئ ی ی ی ت ش ف :  ا	ر  	د موا	ا 	ود و 	ا 	رصو  	امل 	 ا ی

ی ت ی ف ی  د هس  هف رهب  مه   ا  هف رهب  ه  حالی  د امش •	

د  دا    ه  ر   اسل  ر گا یح  – ما  ه    ا    ا  لی، ا   داما 	•

 ا  د ر  حمام ،ف ت فر گ  سدو ،وال   ا  اده   ا اس،ل  د  و  د د ما  - د هس  صوصیح  ا  ک  حال  د یت ت و•	
 سی ح طها  

.د و   می عمومی های ا  م  د امعمول ه  ای یگ ف رهف  ا  یه دم اسل  دو   امش •	

ی ف ت ب ی ف ب ت ش ف ی ی ف ب ف ت ف

ی ف ش ت ت ف ف ت ب ف آ ف ف ی ت ف ی
ف ب ب

ی ش پ ف ً ی ب ف ب ف ب

ت ی ف ش ی ت ت ت ت ف ف ت ی ب ت ف ت ف ی .س    ما  رص    ،  ا اده ا  ا  ا ر  ا  ا   ا  ر گا

ن ت ن ن ی ن ن ن ن ت ت ی ت ن  eSafetyرا وامح  وع   ا    د یا ج  یو ا   ا ار  ا  ایدار 
 های طمح   سا  و ها  سا  و  ماعی، ا  های هسا ر های  سا 
ه  هما ر م و ا  ا   یش  افرگ  د وا   می ما . اس    لا   

eSafety.gov.au/report دده  ها  ا.

ی ی ت ی ج ت ج ن ت ی
ب ف ف گ ی ی ف ت ش ت ن ی ن آ

ی ئ

ی ی پ ب ی ت ف ف ت ی ف ت ف ی ف . دده  ش سافرگ  سل   ه  ا  رصو   ا  اده   ا وء  د وا   می     هم پ
  طا  م ه  و د    همم  ا  ولمس  ص   د وا      ا   مم  ها  
 د ا     ا   ه  دهد   ا  ا  دا  ر   ا  ما  سی  ر گا. د    مک  ما  ا 
.  ا مهم  اس    ا  د،  

ت ف ف ب ف ف ت ئ ف ش ف ف ت ب ت ف ف آ

ف ف ف آ ب ی ت ف ت ف ف ف ف ی ش ف ف ش ف
ت ی ب ف ی ف

ی ت ف ف ت  د رصو   ا  اده   ا وء  د مو   د
eSafety.gov.au/image-based-abuse   د دا   ر س. ی ف ب ت ش ی ب

eSafety.gov.au

http://eSafety.gov.au
http://1800respect.org.au/services/search
http://eSafety.gov.au/report
http://eSafety.gov.au/report
http://eSafety.gov.au/image-based-abuse

	آیا از فناوری برای ترساندن، کنترل یا آسیب رساندن به شما استفاده می شود؟
	اگر مورد سوء استفاده قرار می گیرید، نیازمند حمایت هستید
	فناوری اغلب به عنوان بخشی از خشونت خانگی، خانوادگی و جنسی  استفاده می شود 
	چگونه کسی می تواند از فناوری برای کنترل شما استفاده کند 
	علائم سوء استفاده از طریق فناوری
	ردیابی و نظارت  
	خشونت و آزار جنسی 
	آزار و اذیت 
	انزوا 
	سوء استفاده مالی 
	محدود کردن حریم خصوصی و استقلال 

	نکات ایمنی برای گفتگو با یک پشتیبان مورد اعتماد
	سوء استفاده از طریق فناوری چگونه بر کودکان تأثیر می گذارد؟ 
	شما حق دارید که ایمن باشید و کمک در دسترس است 
	اگر سوء استفاده از تصویر را تجربه میکنید، eSafety میتواند از شما پشتیبانی کند




