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	هل يتم استخدام التكنولوجيا لإخافتك أو السيطرة عليك أو إيذائك؟
	أنت تستحق الدعم إذا تعرضت لسوء المعاملة 
	غالبًا ما تُستخدم التكنولوجيا كأداة للعنف المنزلي والأسري والجنسي 
	كيف يمكن استخدام التكنولوجيا للتحكم بك 
	علامات الإساءة القائمة على التكنولوجيا 
	التتبع والمراقبة  
	العنف الجنسي والاعتداء الجنسي 
	التحرش 
	العزلة الاجتماعية
	الإساءة المالية 
	تقييد الخصوصية والاستقلالية 
	التلاعب النفسي 

	نصائح السلامة لمناقشتها مع شخص داعم موثوق به 
	كيف تؤثر الإساءة القائمة على التكنولوجيا على الأطفال؟
	لديك الحق في أن تكون آمنًا والمساعدة متاحة 
	  إذا كنت تتعرض لإساءة استخدام الصور، يمكن أن تدعمك  خدمة eSafety 




