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ਬੱੱਚਿਚਆਂ ਂਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ ਂਨਾਂਲ ਔਨਾਲਂਈਨਾ ਬੱਂਲ ਚਿਜਨਾਸੀੀ 
ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਬੱਂਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਾਂਰੇਨਾਂ
0 ਤੇਂ 12 ਸੀਂਲ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆਂ ਂਨਾਂਲ ਕਾਂੀ ਗੱੱਲ ਕਾਂਰੇਨਾੀ ਚਂਹੀੀਦੇੀ ਹੀੈ

ਮੱੱਦਦ ਮੱੰਗਣ ਲਈ ਪੇੇਖਿਰੀਤ ਕਰੀਨੂੰਾ
ਇਹੈ ਬਹੈੁਤ ਮਹੈੱਤਵਪੰਰੀਨ ਹੈੈ ਖਿਕ ਬੱਖਿਚੇਆ ਂਨੰੰ ਇਹੈ ਪਤਾ ਹੈੋਵੇ ਖਿਕ ਜਦਾਂ ਵੀ ਉਹੈ ਔਨਲਾਈਨ ਖਿਕਸੇ ਵੀ ਗਾਂੱਲ 'ਤੇ ਅਖਿਨਸ਼ਾਖਿਚੇਤ, ਅਸਖਿਹੈਜ, ਜਾ ਂ
ਅਸੁਰੀੱਖਿਖਅਤ ਮਖਿਹੈਸੰਸ ਕਰੀਦਾੇ ਹੈਨ, ਤਾ ਂਉਹੈ ਮੱਦਾਦਾ ਮੰਗਾਂ ਸਕਦਾੇ ਹੈਨ। ਜੇਕਰੀ ਬੱਖਿਚੇਆ ਂਨੰੰ ਇਹੈ ਯੋਕੀਨ ਹੈੋਵੇ ਖਿਕ ਮੱਦਾਦਾ ਮੰਗਾਂਣਾ 'ਤੇ ਉਹੈਨਾ ਂ 
ਨੰੰ ਕੋਈ ਖਿਝਾੜਕ ਨਹੈਂ ਪਵੇਗਾਂੀ, ਤਾ ਂਕੁੱਝਾ ਗ਼ਲਤ ਹੈੋਣਾ 'ਤੇ ਉਹੈਨਾ ਂਦਾੁਆਰੀਾ ਗਾਂੱਲ ਦਾੱਸਣਾ ਦਾੀ ਸੰਭੈਾਵਨਾ ਖਿਜ਼ਆਦਾਾ ਹੈੁੰਦਾੀ ਹੈੈ।

ਸ਼ਾਾਇਦਾ ਤੁਹੈਾਡੀਾ ਬੱਚੇਾ ਔਨਲਾਈਨ ਸਮੱਖਿਸਆ ਬਾਰੀੇ ਤੁਹੈਾਡੇੀ ਨਾਲ ਗਾਂੱਲ ਕਰੀਨ ਖਿਵੱਚੇ ਹੈਮੇਸ਼ਾਾ ਸਖਿਹੈਜ ਮਖਿਹੈਸੰਸ ਨਾ ਕਰੀੇ, ਇਸ ਲਈ ਇਹੈ 
ਇੱਕ ਚੇੰਗਾਂਾ ਖਿਵਚੇਾਰੀ ਹੈੈ ਖਿਕ ਤੁਸਂ ਉਸਨੰੰ ਖਿਤੰਨ ਤਂ ਪੰਜ ਹੈੋਰੀ ਖਿਵਸ਼ਾਵਾਸਪਾਤਰੀ ਬਾਲਗਾਂਾ ਂਦਾੀ ਪਛਾਾਣਾ ਕਰੀਨ ਖਿਵੱਚੇ ਮੱਦਾਦਾ ਕਰੀੋ, ਖਿਜਨਹਾ ਂਨਾਲ ਉਹੈ 
ਔਨਲਾਈਨ ਸਮੱਖਿਸਆਵਾ ਂਬਾਰੀੇ ਗਾਂੱਲ ਕਰੀ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਰੀੀਰੀਕ ਸੁਰੀੱਖਿਖਆ
ਸਰੀੀਰੀਕ ਸੁਰੀੱਖਿਖਆ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਖਿਕ ਬੱਚੇੇ ਦਾਾ ਸਰੀੀਰੀ ਉਸਦਾਾ ਆਪਣਾਾ ਹੈੈ। ਬੱਚੇੇ ਵਧੇੇਰੀੇ ਸੁਰੀੱਖਿਖਅਤ ਹੈੁੰਦਾੇ ਹੈਨ ਜਦਾਂ ਉਹੈ ਜਾਣਾਦਾੇ ਹੈਨ ਖਿਕ 
ਉਹੈਨਾ ਂਨੰੰ ਖਿਕਸੇ ਵੀ ਚੇੀਜ਼ ਨੰੰ ਨਾਹਂੈ ਕਖਿਹੈਣਾ ਦਾਾ ਅਖਿਧੇਕਾਰੀ ਹੈੈ ਜੋ ਉਹੈਨਾ ਂਨੰੰ ਆਪਣਾੇ ਸਰੀੀਰੀ ਬਾਰੀੇ ਅਸਖਿਹੈਜ ਜਾ ਂਅਸੁਰੀੱਖਿਖਅਤ ਮਖਿਹੈਸੰਸ 
ਕਰੀਵਾਉਂਦਾੀ ਹੈੈ। ਬੱਖਿਚੇਆ ਂਨੰੰ ਸੁਰੀੱਖਿਖਅਤ ਮਖਿਹੈਸੰਸ ਕਰੀਵਾਉਣਾ ਲਈ ਉਹੈਨਾ ਂਨੰੰ ਫ਼ੋੋਟੋੋਆ ਂਅਤੇ ਵੀਡੀੀਓ ਖਿਵੱਚੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੋਣਾ ਦਾੀ ਚੇੋਣਾ ਕਰੀਨ ਦਾਾ  
ਹੈੱਕ ਖਿਦਾਓ ਅਤੇ ਇਹੈ ਦਾੱਸੋ ਖਿਕ "ਖਿਕਸੇ ਨੰੰ ਵੀ ਤੁਹੈਾਡੇੀ ਖਿਨੱਜੀ ਸਰੀੀਰੀਕ ਅੰਗਾਂਾ ਂਨੰੰ ਔਨਲਾਈਨ ਦਾੇਖਣਾ ਲਈ ਨਹੈਂ ਕਖਿਹੈਣਾਾ ਚੇਾਹੈੀਦਾਾ, ਇੱਥੋਂਂ ਤੱਕ  
ਖਿਕ ਦਾੋਸਤ, ਭੈੈਣਾ-ਭੈਰੀਾ, ਪਖਿਰੀਵਾਰੀ ਜਾ ਂਹੈੋਰੀ ਖਿਕਸੇ ਬਾਲਗ਼ ਦਾੁਆਰੀਾ ਵੀ ਨਹੈਂ। 

ਅਸੁਰੀੱਖਿਖਅਤ ਸਖਿਥਤੀਆ ਂਨੰੰੂੰ ਪਛਾਾਣਨੂੰਾ
ਤੁਸਂ ਖਿਧੇਆਨ ਰੀੱਖਣਾ ਯੋੋਗਾਂ ਚੇੀਜ਼ਾ ਂਬਾਰੀੇ ਖੁੱਲਹ ਕੇ ਗਾਂੱਲ ਕਰੀਕੇ, ਬੱਖਿਚੇਆ ਂਨੰੰ ਅਸੁਰੀੱਖਿਖਅਤ ਸਖਿਥੋਂਤੀਆ ਂਦਾੀ ਪਛਾਾਣਾ ਕਰੀਨ ਖਿਵੱਚੇ ਮੱਦਾਦਾ ਕਰੀ ਸਕਦਾੇ 
ਹੈੋ ਖਿਜਵਂ ਖਿਕ:

• ਔਨਲਾਈਨ ਚੇੀਜ਼ਾ ਂਕਰੀਨ ਲਈ ਦਾਬਾਅ ਪਾਇਆ ਜਾਦਂਾਾ ਮਖਿਹੈਸੰਸ ਕਰੀਨਾ

• ਕੋਈ ਔਨਲਾਈਨ ਦਾੋਸਤ ਉਹੈਨਾ ਂਨੰੰ ਤੋਹੈਫ਼ੇੋ ਦਾੇ ਖਿਰੀਹੈਾ ਹੈੈ

• ਖਿਕਸੇ ਔਨਲਾਈਨ ਰੀਾਜ ਨੰੰ ਗਾਂੁਪਤ ਰੀੱਖਣਾ ਲਈ ਖਿਕਹੈਾ ਜਾ ਖਿਰੀਹੈਾ ਹੈੈ

• ਕੋਈ ਔਨਲਾਈਨ ਖਿਵਅਕਤੀ ਉਹੈਨਾ ਂਨੰੰ ਕਾਮੁਕ ਚੇੀਜ਼ਾ ਂਬਾਰੀੇ ਪੁੱਛਾ ਖਿਰੀਹੈਾ ਹੈੈ ਜਾ ਂਸਾਝਂਾਾ ਕਰੀ ਖਿਰੀਹੈਾ ਹੈੈ।

ਤੁਸਂ ਉਹੈਨਾ ਂਨੰੰ ਇਹੈ ਵੀ ਦਾੱਸ ਸਕਦਾੇ ਹੈੋ ਖਿਕ ਜੇਕਰੀ ਉਹੈਨਾ ਂਨੰੰ 'ਸਰੀੀਰੀਕ ਚੇੇਤਾਵਨੀ ਦਾੇ ਸੰਕੇਤ' ਖਿਮਲ ਰੀਹੈੇ ਹੈੋਣਾ,  
ਖਿਜਵਂ ਖਿਕ ਪੇਟੋ ਖਿਵੱਚੇ ਅਜੀਬ ਖਿਜਹੈੀ ਭੈਾਵਨਾ, ਖਿਦਾਲ ਦਾੀ ਤੇਜ਼ ਧੇੜਕਨ ਜਾ ਂਕੰਬਣਾੀ, ਤਾ ਂਉਹੈਨਾ ਂਨੰੰ ਖਿਕਸੇ  
ਭੈਰੀੋਸੇਮੰਦਾ ਬਾਲਗ਼ ਨਾਲ ਸਖਿਥੋਂਤੀ ਬਾਰੀੇ ਗਾਂੱਲ ਕਰੀਨੀ ਚੇਾਹੈੀਦਾੀ ਹੈੈ।

0 ਤਂ 12 ਸਾਲ ਦਾੇ ਬੱਖਿਚੇਆ ਂਨਾਲ ਔਨਲਾਈਨ ਬਾਲ ਖਿਜਨਸੀ ਸ਼ਾੋਸ਼ਾਣਾ ਬਾਰੀੇ ਗਾਂੱਲ ਕਰੀਨ ਬਾਰੀੇ ਹੈੋਰੀ ਜਾਣਾਕਾਰੀੀ  
ਪਾਾਪਤ ਕਰੀੋ, ਖਿਜਸ ਖਿਵੱਚੇ ਕੀ ਕਖਿਹੈਣਾਾ ਹੈੈ, ਦਾੀਆ ਂਉਦਾਾਹੈਰੀਨਾ ਂਵੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈਨ।
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13 ਤੇਂ 18 ਸੀਂਲ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆਂ ਂਨਾਂਲ ਕਾਂੀ ਗੱੱਲ ਕਾਂਰੇਨਾੀ ਚਂਹੀੀਦੇੀ ਹੀੈ

ਆਦਰੀ ਭਰੀੇ ਖਿਰੀਸ਼ਤੇ
ਬੱਖਿਚੇਆ ਂਨਾਲ ਖਿਰੀਸ਼ਾਖਿਤਆ ਂ(ਦਾੋਸਤੀ ਅਤੇ ਰੀੋਮਾਖਂਿਟੋਕ ਸੰਬੰਧੇਾ ਂਸਮੇਤ) ਖਿਵੱਚੇ ਦਾੇਖਭੈਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਸਮਰੀਥੋਂਨ ਮਖਿਹੈਸੰਸ ਕਰੀਨ ਦਾੀ ਮਹੈੱਤਤਾ 
ਅਤੇ ਇਹੈ ਔਨਲਾਈਨ ਖਿਕਵਂ ਲਾਗਾਂੰ ਹੈੁੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਬਾਰੀੇ ਚੇਰੀਚੇਾ ਕਰੀੋ। ਯੋੁਵਕਾ ਂਨੰੰ ਦਾੱਸੋ ਖਿਕ ਉਨਹਾ ਂਨੰੰ ਔਨਲਾਈਨ ਅਤੇ ਔਫਲਾਈਨ ਆਪਣਾੇ ਸਰੀੀਰੀ 
ਬਾਰੀੇ ਫ਼ੈੋਸਲੇ ਕਰੀਨ ਦਾਾ ਹੈੱਕ ਹੈੈ, ਫ਼ੋੋਟੋੋਆ ਂਅਤੇ ਵੀਡੀੀਓ ਸਾਝਂਾੀਆ ਂਕਰੀਨ ਲਈ ਰੀਜ਼ਾਮੰਦਾੀ ਦਾੇ ਮਹੈੱਤਵ ਬਾਰੀੇ ਵੀ ਗਾਂੱਲ ਕਰੀੋ, ਤਾ ਂਜੋ ਉਹੈ ਇਹੈ ਸਮਝਾ 
ਸਕਣਾ ਖਿਕ ਹੈਰੀ ਸਮਂ, ਉਹੈਨਾ ਂਦਾੇ ਹੈੱਕ ਅਤੇ ਹੈੱਦਾਾ ਂਦਾਾ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾਾ ਚੇਾਹੈੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਅਸੁਰੀੱਖਿਖਅਤ ਸਖਿਥਤੀਆ ਂਨੰੰੂੰ ਪਛਾਾਣਨੂੰਾ 
ਬਖੱਿਚੇਆ ਂਨੰੰ ਇਹੈ ਜ਼ਰੀਰੰੀ ਦਾਸੱ ੋਖਿਕ ਇਹੈ ਕਦਾ ੇਵੀ ਠੀੀਕ ਨਹੈਂ ਹੈ ੈਖਿਕ ਕੋਈ ਉਹੈਨਾ ਂ'ਤ ੇਦਾਬਾਅ ਪਾ ਕੇ ਜਾ ਂਧੇਖੋ ੇਨਾਲ ਉਹੈਨਾ ਂਨੰੰ ਕਾਮਕੁ ਕੰਮ ਕਰੀਨ 
ਜਾ ਂਕਾਮਕੁ ਤਰੀੀਕੇ ਨਾਲ ਗਾਂਲੱਬਾਤ ਕਰੀਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬਰੰੀ ਕਰੀ।ੇ ਇਸ ਖਿਵਚੱੇ ਅਜਨਬੀ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਹੈ ਲੋਕ ਵੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈਨ, ਜ ੋਉਨਹਾ ਂ
ਨੰੰ ਜਾਣਾਦਾ ੇਹੈਨ, ਖਿਜਵ ਂਖਿਕ ਅਖਿਧੇਆਪਕ, ਕੋਚੇ, ਦਾਸੋਤ ਅਤ ੇਪਖਿਰੀਵਾਰੀਕ ਮਬਂਰੀ। ਉਹੈਨਾ ਂਨੰੰ ਇਹੈ ਵੀ ਸਮਝਾਾਓ ਖਿਕ ਖਿਜਨਸੀ ਸ਼ਾਸੋ਼ਾਣਾ ਕਦਾ ੇਵੀ ਪੀੜਤ 
ਖਿਵਅਕਤੀ ਦਾੀ ਗ਼ਲਤੀ ਨਹੈਂ ਹੈੁਦੰਾੀ, ਅਤ ੇ18 ਸਾਲ ਤ ਂਘੱਟੱੋ ਉਮਰੀ ਦਾ ੇਬਖੱਿਚੇਆ ਂਅਤ ੇਯੋਵੁਕਾ ਂਨੰੰ ਖਿਜਨਸੀ ਸ਼ਾਸੋ਼ਾਣਾ ਤ ਂਬਚੇਾਉਣਾ ਲਈ ਕਾਨੰੰਨ ਮਜੌਦੰਾ ਹੈਨ।

ਜੇੇਕਰੀ ਕੋਈ ਉਨਂੂੰਾ ਂਦੀਆ ਂਖਿਨੂੰੱਜੇੀ ਤਸਵੀੀਰੀਾ ਂਜੇਾ ਂਵੀੀਡੀੀਓ ਸਾਝਂੀੀਆ ਂਕਰੀਦਾ ਹੈੈ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰੀਨੂੰਾ ਹੈੈ 
ਇਸ ਬਾਰੀ ੇਗਾਂਲੱ ਕਰੀਨਾ ਮਹੈਤੱਵਪਰੰੀਨ ਹੈ ੈਖਿਕ ਯੁੋਵਕ ਕੀ ਕਰੀ ਸਕਦਾ ੇਹੈਨ ਜਕੇਰੀ ਕੋਈ ਉਹੈਨਾ ਂਦਾੀ ਖਿਨਜੱੀ ਤਸਵੀਰੀ ਜਾ ਂਵੀਡੀੀਓ ਸਾਝਂਾੀ ਕਰੀਦਾਾ ਹੈ ੈਜਾ ਂ
ਸਾਝਂਾੀ ਕਰੀਨ ਦਾੀ ਧੇਮਕੀ ਖਿਦੰਾਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹੈ ਤਸਵੀਰੀ ਜਾ ਂਵੀਡੀੀਓ ਉਨਹਾ ਂਨੰੰ ਇਨਹਾ ਂਸਖਿਥੋਂਤੀਆ ਂਖਿਵਚੱੇ ਖਿਦਾਖਾ ਸਕਦਾੀ ਹੈ:ੈ

• ਖਿਬਨਾ ਂਕੱਪਖਿੜਆ ਂਦਾੇ

• ਕੁੱਝਾ ਕਾਮੁਕ ਖਿਕਖਿਰੀਆ ਕਰੀਦਾੇ ਹੈੋਏ

• ਖਿਕਸੇ ਖਿਨੱਜੀ ਖਿਕਖਿਰੀਆ ਖਿਜਵਂ ਖਿਕ ਟੋਾਇਲਟੋ ਵਰੀਤਦਾੇ ਸਮਂ

• ਜਨਤਕ ਤੌਰੀ 'ਤੇ ਪਖਿਹੈਨੇ ਜਾਣਾ ਵਾਲੇ ਧੇਾਰੀਖਿਮਕ ਜਾ ਂਸੱਖਿਭੈਆਚੇਾਰੀਕ ਕੱਪਖਿੜਆ ਂ 
(ਖਿਜਵਂ ਖਿਕ ਖਿਹੈਜਾਬ ਜਾ ਂਪੱਗਾਂ) ਤਂ ਖਿਬਨਾ।ਂ 

ਉਹੈਨਾ ਂਨੰੰ ਦਾਸੱ ੋਖਿਕ ਤਸੁਂ ਉਹੈਨਾ ਂਬਾਰੀ ੇਕੋਈ ਧੇਾਰੀਨਾ ਕਾਇਮ ਨਹੈਂ ਕਰੀਗੋਾਂ,ੇ ਅਤੇ ਤੁਸਂ  
ਉਹੈਨਾ ਂਦਾੀ ਤਸਵੀਰੀ ਜਾ ਂਵੀਡੀੀਓ ਨੰੰ ਇਟੰੋਰੀਨੈਟੱੋ ਤ ਂਹੈਟੋਾਉਣਾ ਖਿਵਚੱੇ ਮਦੱਾਦਾ ਕਰੀਗੋਾਂ।ੇ

ਖਿਨੂੰੱਜੇੀ ਤਸਵੀੀਰੀਾ ਂਜੇਾ ਂਵੀੀਡੀੀਓ ਸ਼ੇਅਰੀ ਕਰੀਨੂੰ ਦੀਆ ਂਧਮੱਕੀਆ ਂਨੂੰਾਲ ਨੂੰਖਿਜੇੱਠਣਾ 
ਖਿਜਨਸੀ ਜ਼ਬਰੀੀ ਵਸੰਲੀ (ਜਾ ਂ'ਸੈਕਸਟੋੌਰੀਸ਼ਾਨ') ਇੱਕ ਤਰੀਹਾ ਂਦਾਾ ਬਲੈਕਮੇਲ ਹੈੀ ਹੈੈ ਖਿਜਸ ਖਿਵੱਚੇ ਕੋਈ ਖਿਵਅਕਤੀ ਨੰਗਾਂੀ ਜਾ ਂਕਾਮੁਕ ਤਸਵੀਰੀ ਜਾ ਂ
ਵੀਡੀੀਓ ਨੰੰ ਸਾਝਂਾਾ ਕਰੀਨ ਦਾੀ ਧੇਮਕੀ ਖਿਦਾੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹੈ ਇੱਕ ਗਾਂੰਭੈੀਰੀ ਮੁੱਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣਾੇ ਬੱਚੇੇ ਦਾੇ ਸਖਿਥੋਂਤੀ ਦਾਾ ਸਾਹੈਮਣਾਾ ਕਰੀਨ ਤੱਕ ਉਸਨੰੰ ਖਿਤਆਰੀ 
ਕਰੀਨ ਦਾਾ ਇਤੰਜ਼ਾਰੀ ਨਾ ਕਰੀੋ—ਇਹੈ ਸਖਿਥੋਂਤੀ ਬਹੈੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਖਿਵਗਾਂੜ ਸਕਦਾੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ਉਹੈ ਆਪਣਾੇ ਆਪ ਨੰੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੈੁੰਚੇਾਉਣਾ ਦਾੇ ਜ਼ੋਖਮ 
ਖਿਵੱਚੇ ਹੈੋ ਸਕਦਾੇ ਹੈਨ।

ਮਾਮਲੇ ਬਾਰੀੇ ਸਮਝਾਾਓ ਅਤੇ ਉਹੈਨਾ ਂਨੰੰ ਦਾੱਸੋ, 'ਕਾਮੁਕ ਸਮੱਗਾਂਰੀੀ ਨੰੰ ਲੈ ਕੇ ਖਿਕਸੇ ਨੰੰ ਠੀੱਗਾਂਣਾਾ, ਗ਼ਲਤ ਕੰਮਾ ਂ 
ਲਈ ਖਿਤਆਰੀ ਕਰੀਨਾ ਜਾ ਂਬਲੈਕਮੇਲ ਕਰੀਨਾ ਇੱਕ ਅਪਰੀਾਧੇ ਹੈੈ। ਬਲੈਕਮੇਲਰੀ 'ਤੇ ਖਿਵਸ਼ਾਵਾਸ ਨਾ ਕਰੀੋ।' ਇਸ  
ਦਾੀ ਬਜਾਏ, ਉਹੈਨਾ ਂਨੰੰ ਆਪਣਾੇ ਖਿਕਸੇ ਭੈਰੀੋਸੇਯੋੋਗਾਂ ਬਾਲਗਾਂ ਨਾਲ ਗਾਂੱਲ ਕਰੀਨੀ ਚੇਾਹੈੀਦਾੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ਆਸਟੋੇੇਲੀਅਨ  
ਸਂਟੋਰੀ ਟੋ ੰਕਾਊਂਟੋਰੀ ਚੇਾਈਲਡੀ ਐਕਸਪਲੋਇਟੋੇਸ਼ਾਨ (ACCCE) ਤਂ ਮੱਦਾਦਾ ਲੈਣਾ ਲਈ accce.gov.au  
'ਤੇ ਜਾਣਾਾ ਚੇਾਹੈੀਦਾਾ ਹੈੈ।

13 ਤਂ 18 ਸਾਲ ਦਾੇ ਬੱਖਿਚੇਆ ਂਨਾਲ ਔਨਲਾਈਨ ਬਾਲ ਖਿਜਨਸੀ ਸ਼ਾੋਸ਼ਾਣਾ ਬਾਰੀੇ ਗਾਂੱਲ ਕਰੀਨ ਬਾਰੀੇ ਹੈੋਰੀ ਜਾਣਾਕਾਰੀੀ  
ਪਾਾਪਤ ਕਰੀੋ, ਖਿਜਸ ਖਿਵੱਚੇ ਕੀ ਕਖਿਹੈਣਾਾ ਹੈੈ, ਦਾੀਆ ਂਉਦਾਾਹੈਰੀਨਾ ਂਵੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈਨ।
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ਹੀੋਰੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਂਜੋ ਤੇੁਸੀਂ ਕਾਂਚਿਹੀ ਸੀਕਾਂਦੇੇ ਹੀੋ
ਹੀਰੇ ਉਮੌਰੇ ਲਈ

ਬੱੱਚਿਚਆਂ ਂਨੰੰਾ ਦੇੱਸੀੋ ਚਿਕਾਂ ਤੇੁਸੀਂ ਇੱੱਕਾਂ ਸੀੁਰੇੱਚਿਖਅਤੇ ਬੱਂਲਗ਼ ਹੀੋ। ਉਹੈਨਾ ਂਨੰੰ ਦਾੱਸੋ ਖਿਕ ਜੇਕਰੀ ਔਨਲਾਈਨ ਕੁੱਝਾ ਗ਼ਲਤ ਹੈੋ ਜਾਦਂਾਾ ਹੈੈ ਤਾ ਂਇਹੈ ਕਦਾੇ ਵੀ 
ਬੱਚੇੇ ਦਾੀ ਗ਼ਲਤੀ ਨਹੈਂ ਹੈੁੰਦਾੀ ਹੈੈ। ਤੁਸਂ ਕਖਿਹੈ ਸਕਦਾੇ ਹੈੋ 'ਹੈਰੀ ਕੋਈ ਔਨਲਾਈਨ ਗ਼ਲਤੀਆ ਂਕਰੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇਕਰੀ ਕੁੱਝਾ ਗ਼ਲਤ ਹੈੋ ਜਾਦਂਾਾ ਹੈੈ, ਤਾ ਂਅਸਂ 
ਇਸਨੰੰ ਇਕੱਠੇੀ ਠੀੀਕ ਕਰੀਾਗਂਾਂੇ। ਮਂ ਤੁਹੈਾਡੀੀ ਮੱਦਾਦਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਹੈਮੇਸ਼ਾਾ ਇੱਥੋਂੇ ਮੌਜੰਦਾ ਹੈੋਵਾਗਂਾਂਾ, ਅਤੇ ਤੁਹੈਾਨੰੰ ਕੋਈ ਸਮੱਖਿਸਆ ਨਹੈਂ ਹੈੋਵੇਗਾਂੀ।'

ਸੀੁਰੇੱਚਿਖਅਤੇ ਅਤੇੇ ਅਸੀੁਰੇੱਚਿਖਅਤੇ ਚਿਵਵਹੀਂਰੇ ਦੇੀ ਪਛਾਂਣ ਕਾਂਰੇੋ। ਅਸਂ ਬੱਖਿਚੇਆ ਂਨੰੰ ਇਹੈ ਗਾਂੱਲ ਦਾੱਸ ਕੇ ਖਿਜਨਸੀ ਗ਼ਲਤ ਕੰਮ ਕਰੀਨ (ਗਾਂੂਖਿਮੰਗਾਂ) ਦਾੇ 
ਸੰਕੇਤ ਪਛਾਾਣਾਨ ਖਿਵੱਚੇ ਮੱਦਾਦਾ ਕਰੀ ਸਕਦਾੇ ਹੈਾ ਂਖਿਕ ਕਦਾੇ ਵੀ ਇਹੈ ਠੀੀਕ ਨਹੈਂ ਹੈੈ ਖਿਕ ਕੋਈ ਖਿਵਅਕਤੀ ਉਨਹਾ ਂਨੰੰ ਖਿਨੱਜੀ ਚੇੈਟੋ ਖਿਵੱਚੇ ਜਾਣਾ ਲਈ ਕਹੈੇ 
ਜਾ ਂਉਹੈਨਾ ਂਨਾਲ ਲੋਕਾ ਂਦਾੀਆ ਂਖਿਬਨਾ ਂਕੱਪਖਿੜਆ ਂਵਾਲੀਆ ਂਤਸਵੀਰੀਾ ਂਸਾਝਂਾੀਆ ਂਕਰੀੇ, ਜਾ ਂਇਸੇ ਤਰੀਹਾ,ਂ ਬਾਲਗਾਂਾ ਂਲਈ ਖਿਕਸੇ ਗਾਂੇਮ ਜਾ ਂਚੇੈਟੋ ਖਿਵੱਚੇ 
ਉਹੈਨਾ ਂਦਾਾ ਦਾੋਸਤ ਬਣਾਨ ਦਾੀ ਕੋਖਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਕਰੀਨਾ ਕਦਾੇ ਵੀ ਠੀੀਕ ਨਹੈਂ ਹੈੈ। ਤੁਸਂ ਕਖਿਹੈ ਸਕਦਾੇ ਹੈੋ 'ਜੇਕਰੀ ਕੋਈ ਬਾਲਗਾਂ ਤੁਹੈਾਨੰੰ ਕੁੱਝਾ ਅਖਿਜਹੈਾ ਕਰੀਨ 
ਲਈ ਕਖਿਹੈੰਦਾਾ ਹੈੈ ਖਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸਂ ਅਸਖਿਹੈਜ ਮਖਿਹੈਸੰਸ ਕਰੀਦਾੇ ਹੈੋ, ਤੁਹੈਾਨੰੰ ਖਿਨੱਜੀ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਾਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾ ਂਤੁਹੈਾਡੇੀ ਨਾਲ ਖਿਕਸੇ ਅਖਿਜਹੈੇ ਢੰੰਗਾਂ ਨਾਲ 
ਗਾਂੱਲ ਕਰੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋ ਸਹੈੀ ਨਹੈਂ ਲੱਗਾਂਦਾਾ, ਤਾ ਂਤੁਹੈਾਨੰੰ ਉਹੈਨਾ ਂਦਾਾ ਜਵਾਬ ਦਾੇਣਾ ਦਾੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੈਂ ਹੈੈ। ਤੁਸਂ ਮੈਨੰੰ ਇਸ ਬਾਰੀੇ ਦਾੱਸ ਸਕਦਾੇ ਹੈੋ,  
ਅਤੇ ਅਸਂ ਇਕੱਠੇੀ ਖਿਮਲਕੇ ਪਤਾ ਕਰੀਾਗਂਾਂੇ ਖਿਕ ਕੀ ਸੁਰੀੱਖਿਖਅਤ ਹੈੈ।’

ਚਿਨਾੱਜਤੇਂ ਅਤੇੇ ਸੀੁਰੇੱਚਿਖਆਂ ਬੱਂਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਾਂਰੇਨਾ ਲਈ ਰੇੋਜ਼ਾਂਨਾਂ ਮੌੌਕੇਾਂ ਲੱਭੋੋ। ਤੁਸਂ ਪੁੱਛਾ ਸਕਦਾੇ ਹੈੋ ਖਿਕ, "ਤੁਹੈਾਨੰੰ ਖਿਕਸ ਨਾਲ ਸੁਰੀੱਖਿਖਅਤ ਮਖਿਹੈਸੰਸ ਹੈੁੰਦਾਾ 
ਹੈ ੈਜੇ ਉਹੈ ਜਾਣਾਦਾਾ/ਦਾੀ ਹੈੋਵੇ ਖਿਕ ਤੁਸਂ ਖਿਕੱਥੋਂੇ ਰੀਖਿਹੈੰਦਾੇ ਹੈੋ ਜਾ ਂਖਿਕੱਥੋਂੇ ਸਕੰਲ ਜਾਦਂਾੇ ਹੈੋ?" ਇਹੈ ਵੀ ਸਮਝਾਾਓ ਖਿਕ ਅਸਂ ਔਨਲਾਈਨ ਜੋ ਸਾਝਂਾਾ ਕਰੀਦਾੇ 
ਹੈਾ,ਂ ਉਦਾਾਹੈਰੀਨ ਲਈ ਚੇੈਟੋ ਜਾ ਂਸੋਸ਼ਾਲ ਮੀਡੀੀਆ 'ਤੇ, ਉਹੈ ਅਕਸਰੀ ਅਖਿਜਹੈੀ ਜਾਣਾਕਾਰੀੀ ਪਾਗਾਂਟੋ ਕਰੀ ਸਕਦਾੀ ਹੈੈ ਜੋ ਸਾਨੰੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੈੁੰਚੇਾਉਣਾ 
ਲਈ ਵਰੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦਾੀ ਹੈੈ। ਤੁਸਂ ਕਖਿਹੈ ਸਕਦਾੇ ਹੈੋ, 'ਕਈ ਵਾਰੀੀ ਖਿਜਹੈੜੀਆ ਂਚੇੀਜ਼ਾ ਂਅਸਂ ਔਨਲਾਈਨ ਸਾਝਂਾੀਆ ਂਕਰੀਦਾੇ ਹੈਾ,ਂ ਉਹੈ ਸਾਡੀੀ ਉਮੀਦਾ 
ਤਂ ਵੱਧੇ ਲੋਕਾ ਂਦਾੁਆਰੀਾ ਦਾੇਖੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦਾੀਆ ਂਹੈਨ। ਆਪਣਾੀ ਗਾਂੁਪਤਤਾ ਦਾੀ ਰੀੱਖਿਖਆ ਕਰੀਨਾ ਅਤੇ ਤੁਸਂ ਖਿਕੱਥੋਂੇ ਹੈੋ ਜਾ ਂਤੁਸਂ ਔਨਲਾਈਨ ਕੀ ਕਰੀ 
ਰੀਹੈੇ ਹੈੋ, ਇਸ ਨੰੰ ਸਾਝਂਾਾ ਕਰੀਨ ਲਈ 'ਨਾਹਂੈ' ਕਖਿਹੈਣਾਾ ਹੈਮੇਸ਼ਾਾ ਠੀੀਕ ਹੈੁੰਦਾਾ ਹੈੈ।’

ਚਰੇਚਂ ਕਾਂਰੇੋ ਚਿਕਾਂ ਅਸੀੁਰੇੱਚਿਖਅਤੇ ਰੇਂਜ਼ਾ ਕਾਂੀ ਹੀੁੰਦੇੇ ਹੀਨਾ। ਕਦਾੇ ਵੀ ਖਿਕਸੇ ਨੰੰ ਵੀ ਬੱਚੇੇ ਨੰੰ ਕੁੱਝਾ ਰੀਾਜ਼ ਰੀੱਖਣਾ ਲਈ ਨਹੈਂ ਕਖਿਹੈਣਾਾ ਚੇਾਹੈੀਦਾਾ, ਖਿਸਵਾਏ 
ਭੈਰੀੋਸੇਯੋੋਗਾਂ ਖਿਵਅਕਤੀ ਦਾੇ, ਜੋ ਖਿਕ ਥੋਂੋੜੇੇ ਸਮਂ ਲਈ ਹੈੋਵੇ, ਖਿਜਵਂ ਖਿਕ ਸਰੀਪਾਾਈਜ਼ ਪਾਰੀਟੋੀ ਤਂ ਪਖਿਹੈਲਾ।ਂ ਕਦਾੇ ਵੀ ਖਿਕਸੇ ਨੰੰ ਵੀ ਬੱਚੇੇ ਨੰੰ ਉਹੈਨਾ ਂਨਾਲ 
ਆਪਣਾੇ ਖਿਰੀਸ਼ਾਤੇ ਨੰੰ ਗਾਂੁਪਤ ਰੀੱਖਣਾ ਲਈ ਨਹੈਂ ਕਖਿਹੈਣਾਾ ਚੇਾਹੈੀਦਾਾ। ਜੇਕਰੀ ਕੋਈ ਅਖਿਜਹੈਾ ਕਰੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾ ਂਬੱਚੇੇ ਨੰੰ ਤੁਰੀੰਤ ਖਿਕਸੇ ਭੈਰੀੋਸੇਯੋੋਗਾਂ ਬਾਲਗ਼ ਨੰੰ 
ਦਾੱਸਣਾਾ ਚੇਾਹੈੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣਾੇ ਬੱਚੇੇ ਨੰੰ ਯੋਾਦਾ ਖਿਦਾਵਾਓ ਖਿਕ 'ਸੁਰੀੱਖਿਖਅਤ ਲੋਕ ਕਦਾੇ ਵੀ ਤੁਹੈਾਨੰੰ ਉਨਹਾ ਂਨਾਲ ਆਪਣਾੀ ਦਾੋਸਤੀ ਨੰੰ ਗਾਂੁਪਤ ਰੀੱਖਣਾ ਲਈ 
ਨਹੈਂ ਕਖਿਹੈਣਾਗਾਂੇ। ਉਹੈ ਗਾਂੁਪਤ ਤਸਵੀਰੀਾ ਂਜਾ ਂਲੁਕਵਂ ਸਥੋਂਾਨਾ ਂ'ਤੇ ਜਾਣਾ ਲਈ ਵੀ ਨਹੈਂ ਕਖਿਹੈਣਾਗਾਂੇ। ਚੇੰਗਾਂੇ ਰੀਾਜ਼ ਖਿਸਰੀਫ਼ੋ ਥੋਂੋੜੇੇ ਸਮਂ ਲਈ ਹੈੁੰਦਾੇ ਹੈਨ 
ਅਤੇ ਖਿਕਸੇ ਨੰੰ ਖੁਸ਼ਾੀ ਦਾੇਣਾ ਲਈ ਹੈੁੰਦਾੇ ਹੈਨ, ਖਿਜਵਂ ਖਿਕ ਸਰੀਪਾਾਈਜ਼ ਪਾਰੀਟੋੀ।'
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ਚਿਕਾਂਸ਼ੋੋਰੇਂ ਂਨੰੰਾ ਦੇੱਸੀੋ ਚਿਕਾਂ ਤੇੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਉਹੀਨਾਂ ਂਦੇੀ ਸੀਹੀਂਇੱਤੇਂ ਕਾਂਰੇਨਾ ਲਈ ਮੌੌਜੰਦੇ ਹੀੋ। ਤੁਸਂ ਕਖਿਹੈ ਸਕਦਾੇ ਹੈੋ 'ਮਂ ਜਾਣਾਦਾਾ ਹੈਾ ਂਖਿਕ ਤੁਹੈਾਡੀੀ ਆਪਣਾੀ 
ਔਨਲਾਈਨ ਖਿਜ਼ੰਦਾਗਾਂੀ ਹੈੈ। ਤੁਹੈਾਡੀੀ ਗਾਂੁਪਤਤਾ ਅਤੇ ਸੁਤੰਤਰੀਤਾ ਮਹੈੱਤਵਪੰਰੀਨ ਹੈਨ। ਪਰੀ ਮਂ ਚੇਾਹੈੁੰਦਾਾ ਹੈਾ ਂਖਿਕ ਤੁਸਂ ਇਹੈ ਜਾਣਾੋ ਖਿਕ ਜੇ ਕੁੱਝਾ ਗ਼ਲਤ 
ਹੈੋਵੇ ਜਾ ਂਤੁਹੈਾਨੰੰ ਖਿਕਸੇ ਮੁਸ਼ਾਖਿਕਲ ਗਾਂੱਲ ਬਾਰੀੇ ਗਾਂੱਲ ਕਰੀਨੀ ਹੈੋਵੇ, ਤਾ ਂਮਂ ਇੱਥੋਂੇ ਮੱਦਾਦਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਮੌਜ਼ੰਦਾ ਹੈਾ।ਂ ਜੇਕਰੀ ਕੁੱਝਾ ਵਾਪਰੀ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਅਸਂ 
ਖਿਮਲ ਕੇ ਇਹੈ ਸੋਚੇ ਸਕਦਾੇ ਹੈਾ ਂਖਿਕ ਕੀ ਕਰੀਨਾ ਹੈੈ।' 

ਸੀੁਰੇੱਚਿਖਆਂ ਨੰੰਾ ਚਿਧਆਂਨਾ ਚਿਵੱਚ ਰੇੱਖਦੇੇ ਹੀੋਏ ਗੱੇਮੌਂ,ਂ ਐਪਂ ਂਅਤੇੇ ਸੀੋਸ਼ੋਲ ਮੌੀਡੀੀਆਂ ਨੰੰਾ ਸੀੱਟ ਕਾਂਰੇਨਾ ਬੱਂਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਾਂਰੇੋ। ਜਦਾਂ ਵੀ ਖਿਕਸ਼ਾੋਰੀ ਇੱਕ ਨਵਂ 
ਪਲੇਟੋਫਾਰੀਮ, ਐਪ ਜਾ ਂਔਨਲਾਈਨ ਚੇੀਜ਼ ਨੰੰ ਡੀਾਊਨਲੋਡੀ ਜਾ ਂਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰੀਦਾੇ ਹੈਨ, ਤਾ ਂਉਹੈਨਾ ਂਨਾਲ ਉਸ ਐਪ ਦਾੀਆ ਂਸੁਰੀੱਖਿਖਆ ਅਤੇ 
ਗਾਂੁਪਤਤਾ ਸੈਖਿਟੋੰਗਾਂਾ ਂਬਾਰੀੇ ਗਾਂੱਲ ਕਰੀੋ। ਕੁੱਝਾ ਪਲੇਟੋਫਾਰੀਮ ਆਪਣਾੇ ਆਪ 18 ਸਾਲ ਤਂ ਘੱੱਟੋ ਉਮਰੀ ਦਾੇ ਵਰੀਤਂਕਾਰੀਾ ਂਲਈ ਵੱਧੇ ਤਂ ਵੱਧੇ ਸੁਰੀੱਖਿਖਆ 
ਸੈਖਿਟੋੰਗਾਂਾ ਂਨੰੰ ਚੇਾਲੰ ਕਰੀ ਦਾੇਣਾਗਾਂੇ, ਪਰੀ ਹੈਮੇਸ਼ਾਾ ਅਖਿਜਹੈਾ ਨਹੈਂ ਹੈੁੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦਾਂ ਵੀ ਕੋਈ ਅੱਪਡੇੀਟੋ ਆਉਂਦਾੇ ਹੈਨ ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਉਹੈਨਾ ਂਨੰੰ ਉਹੈਨਾ ਂਦਾੀਆ ਂ
ਪਾਾਈਵੇਸੀ ਸੈਖਿਟੋੰਗਾਂਾ ਂਦਾੀ ਜਾਚਂੇ ਕਰੀਨ ਦਾੀ ਯੋਾਦਾ ਖਿਦਾਵਾ ਸਕਦਾੇ ਹੈੋ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹੈ ਸੈਖਿਟੋੰਗਾਂਾ ਂਤੁਹੈਾਨੰੰ ਦਾੱਸੇ ਖਿਬਨਾ ਂਬਦਾਲ ਸਕਦਾੀਆ ਂਹੈਨ।

ਉਹੀਨਾਂ ਂਨੰੰਾ ਦੇੱਸੀੋ ਚਿਕਾਂ ਤੇੁਸੀਂ ਜਂਣਦੇੇ ਹੀੋ ਚਿਕਾਂ ਯੁੁਵਕਾਂਂ ਂਦੇੇ ਕਾਂਈ ਵਂਰੇ ਔਨਾਲਂਈਨਾ ਗੱੰੜੇ੍ਹੇ,ੇ ਰੇੋਮੌਂਚਂਿਟਕਾਂ ਜਂ ਂਸੀਰੇੀਰੇਕਾਂ ਸੀੰਬੱੰਧ ਹੀੁੰਦੇੇ ਹੀਨਾ। ਯੋੁਵਕਾ ਂਦਾੀ 
ਪਾਾਈਵੇਸੀ ਦਾਾ ਆਦਾਰੀ ਕਰੀਨਾ ਮਹੈੱਤਵਪੰਰੀਨ ਹੈੈ, ਪਰੀ ਤੁਸਂ ਉਹੈਨਾ ਂਨੰੰ ਇਹੈ ਸਮਝਾਣਾ ਖਿਵੱਚੇ ਮੱਦਾਦਾ ਕਰੀ ਸਕਦਾੇ ਹੈੋ ਖਿਕ ਸਰੀੀਰੀਕ ਸੰਬੰਧੇਾ ਂਦਾੀਆ ਂ
ਤਸਵੀਰੀਾ ਂਅਤੇ ਸੈਕਸ ਕਰੀਨ ਬਾਰੀੇ ਮੈਸਜ਼ ਭੇੈਜਣਾ ਦਾੇ ਕੀ-ਕੀ ਜ਼ੋਖਮ ਹੈੋ ਸਕਦਾੇ ਹੈਨ। ਤੁਸਂ ਪੁੱਛਾ ਸਕਦਾੇ ਹੈੋ 'ਖਿਕਸੇ ਨੰੰ ਇਹੈ ਦਾੱਸਣਾ ਲਈ ਖਿਕ ਤੁਸਂ 
ਉਨਹਾ ਂਬਾਰੀੇ ਕੀ ਸੋਚੇ ਰੀਹੈੇ ਹੈੋ, ਤੁਸਂ ਔਨਲਾਈਨ ਖਿਕਹੈੜੀਆ ਂਸੁਰੀੱਖਿਖਅਤ ਚੇੀਜ਼ਾ ਂਕਰੀ ਸਕਦਾੇ ਹੈੋ? ਤੁਹੈਾਡੇੀ ਖਿਖਆਲ ਖਿਵੱਚੇ ਉਹੈਨਾ ਂਨੰੰ ਕੀ ਚੇੰਗਾਂਾ 
ਲੱਗਾਂੇਗਾਂਾ?’

ਯੁੁਵਕਾਂਂ ਂਦੇੀ ਇੱਹੀ ਸੀਮੌਝਣ ਚਿਵੱਚ ਮੌੱਦੇਦੇ ਕਾਂਰੇੋ ਚਿਕਾਂ ਦੇੁਰੇਚਿਵਵਹੀਂਰੇ ਨੰੰਾ ਤੇੁਰੇੰਤੇ ਦੇੇਖਣਂ ਹੀਮੌੇਸ਼ੋਂ ਆਂਸੀਂਨਾ ਨਾਹੀਂ ਹੀੁੰਦੇਂ ਹੀੈ। ਤੁਸਂ ਜ਼ਬਰੀਨ ਖਿਨਯੋੰਤਰੀਣਾ 
ਕਰੀਨ ਦਾੇ ਚੇੇਤਾਵਨੀ ਸੰਕੇਤਾ ਂਨੰੰ ਪਛਾਾਣਾਨ ਖਿਵੱਚੇ ਉਹੈਨਾ ਂਦਾੀ ਮੱਦਾਦਾ ਕਰੀ ਸਕਦਾੇ ਹੈੋ ਖਿਜਵਂ ਖਿਕ 'ਲਵ ਬਂਖਿਬੰਗਾਂ', 'ਗਾਂੈਸਲਾਈਖਿਟੋੰਗਾਂ', ਹੈਰੀ ਵੇਲੇ ਉਹੈਨਾ ਂ
ਦਾਾ ਇਹੈ ਜਾਣਾਨ ਦਾੀ ਮੰਗਾਂ ਕਰੀਨਾ ਖਿਕ ਉਹੈ ਖਿਕੱਥੋਂੇ ਹੈਨ ਅਤੇ ਉਹੈਨਾ ਂਨੰੰ ਆਪਣਾੇ ਪਖਿਰੀਵਾਰੀ ਅਤੇ ਦਾੋਸਤਾ ਂਤਂ ਦਾੰਰੀ ਰੀੱਖਣਾਾ। ਤੁਸਂ ਪੁੱਛਾ ਸਕਦਾੇ ਹੈੋ,  
‘ਕੀ ਤੁਹੈਾਡੀਾ ਖਿਰੀਸ਼ਾਤਾ ਤੁਹੈਾਨੰੰ ਔਨਲਾਈਨ ਆਪਣਾੇ ਆਪ ਬਣਾੇ ਰੀਖਿਹੈਣਾ ਦਾੀ ਆਜ਼ਾਦਾੀ ਖਿਦਾੰਦਾਾ ਹੈੈ?’ ਜਾ ਂ‘ਕੀ ਤੁਸਂ ਮਖਿਹੈਸੰਸ ਕਰੀਦਾੇ ਹੈੋ ਖਿਕ ਤੁਹੈਾਡੇੀ 
ਖਿਰੀਸ਼ਾਤੇ ਖਿਵੱਚੇ ਢੰੁੱਕਵਂ ਪਾਾਈਵੇਸੀ ਹੈੈ?’

ਚਿਟਕਾਂਂਣਂ ਪਤੇਂ ਲਗੱਂਉਣ ਦੇੇ ਲਂਭੋਂ ਂਅਤੇੇ ਜ਼ਾੋਖਮੌਂ ਂਬੱਂਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਾਂਰੇੋ। ਕਈ ਐਪਾ ਂਵਰੀਤਂ ਕਰੀਨ ਵਾਖਿਲਆ ਂਨੰੰ ਆਪਣਾਾ ਖਿਟੋਕਾਣਾਾ ਦਾੰਜੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ 
ਸਾਝਂਾਾ ਕਰੀਨ ਖਿਦਾੰਦਾੀਆ ਂਹੈਨ। ਕੁੱਝਾ ਐਪਾ ਂਖਿਵੱਚੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇਹੈ ਸਾਝਂਾਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਇੱਕ ਚੇੱਕ-ਇਨ ਫੰਕਸ਼ਾਨ ਹੈੁੰਦਾਾ ਹੈੈ ਖਿਕ ਉਹੈ ਖਿਕੱਥੋਂੇ ਹੈਨ ਜਾ ਂ
ਉਹੈ ਕੀ ਕਰੀ ਰੀਹੈੇ ਹੈਨ। ਕੁੱਝਾ ਬੱਚੇੇ ਅਤੇ ਯੋੁਵਕ ਇਸ ਨੰੰ ਸੁਰੀੱਖਿਖਆ ਖਿਵਸ਼ਾੇਸ਼ਾਤਾ ਦਾੇ ਤੌਰੀ 'ਤੇ ਵਰੀਤਣਾਾ ਪਸੰਦਾ ਕਰੀਦਾੇ ਹੈਨ, ਉਦਾਾਹੈਰੀਨ ਲਈ ਆਪਣਾੇ 
ਮਾਖਿਪਆ ਂਅਤੇ ਦਾੇਖਭੈਾਲ ਕਰੀਨ ਵਾਖਿਲਆ ਂਨਾਲ ਆਪਣਾਾ ਖਿਟੋਕਾਣਾਾ ਸਾਝਂਾਾ ਕਰੀਕੇ। ਹੈਾਲਾਖਂਿਕ ਇਹੈ ਸਾਈਬਰੀ-ਸਟੋਾਖਿਕੰਗਾਂ ਦਾੇ ਜ਼ੋਖਮ ਨੰੰ ਵੀ ਖਿਵੱਚੇ 
ਖਿਲਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣਾੇ ਬੱਚੇੇ ਨੰੰ ਦਾੱਸੋ ਖਿਕ ਆਪਣਾੀ ਪਾਾਈਵੇਸੀ ਦਾੀ ਰੀੱਖਿਖਆ ਕਰੀਨਾ ਅਤੇ ਦਾੰਖਿਜਆ ਂਨਾਲ ਆਪਣਾਾ ਖਿਟੋਕਾਣਾਾ ਸਾਝਂਾਾ ਕਰੀਨ ਤਂ 
ਨਾਹਂੈ ਕਖਿਹੈਣਾਾ ਖਿਬਲਕੁਲ ਠੀੀਕ ਹੈੈ।
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