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ਅਸੀੀਂ ਔਨਲਾਈਨ ਬਾਲ ਜਿਨਸੀ ਸ਼਼ੋਸ਼ਣ

ਬੱਚਿਆ ਂਅਤ ੇਯੁਵਾਵਾ ਂਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਔਨਲਾਈਨ ਅਨੁਭਵਾ ਂਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਨਾ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਜਿਨਸੀ  
ਸ਼਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸ਼਼ਿਕਾਰ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਹੇਠਾ ਂਕੁੱਝ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦ ੇਸੁਝਾਅ ਦਿੱਤ ੇਗਏ ਹਨ ਜਿੰਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

eSafety.gov.au/parents 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਨ ਦਾ ਪੂਰਾ ਹੱਕ ਹੈ।

ਮੈੈਂ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਤੁਹਾਡ ੇਵੱਲ ਰਹਾਗਂਾ/
ਗੀ ਅਤ ੇਮੈੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨ 
ਲਈ ਇੱਥ ੇਮੌਜੂਦ ਹਾ।ਂ

ਔਨਲਾਈਨ ਹੋਣ ਬਾਰ ੇਪਸੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਕੁੱਝ ਹ ੈਪਰ ਇਹ ਇੱਕ ਅਜੀਬ ਜਾ ਂਡਰਾਉਣਾ 
ਸਥਾਨ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ।

ਆਓ ਔਨਲਾਈਨ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤ ੇ
ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸਥਿਤੀਆ ਂ
ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੀਏ।

ਤੁਸੀੀਂ ਮੁਸੀਬਤ ਵਿੱਚ 
ਨਹੀੀਂ ਹ,ੋ ਮੈਨੰੂ ਦੱਸ ੋ
ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਚਿੰਤਤ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ।
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