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ਮੇੇਰਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਤੋਂਂ  
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ
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ਮੇੇਰਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਉਹ ਔਨਲਾਾਈਨ 
ਕੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਨ

ਕੇੇਵਲ ਅਨਜਾਾਣ ਲੋੋਕ ਹੀੀ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖ਼ਤਰਾਾ 
ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ
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ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਬੱੱਚਾਾ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 

ਹੈੈ। ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਜਲਦੀੀ ਅਤੇੇ 

ਅਕਸਰ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ੋੋਖਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਜ਼ਾਾ ਦਾਾ ਡਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਚੁੱੱ�ਪ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਬਕਾਾਇਦਾਾ ਗੱਲੱਬਾਾਤ ਕਰਨਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਬੋਲੋਣ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੇਗੇੀੀ।

ਸ਼ੋਸ਼ੋਣ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇਦੇ ੇਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵੀੀ 

ਹੋ ੋਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਉਹ ਕੋੋਈ ਅਜਨਬੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ 

ਹਨ। ਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱੇ ੇਦੀੀ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਲਈ ਆਪਣੇੇ 

ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੰੰਪਰਕਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਝਾਾਤ ਪਾਾਓ।

ਯੌੌਨ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਲਈ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਤਿ�ਆਰ 
ਕਰਨਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਘਰ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਸ਼ੋਸ਼ੋਣ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਛੇੇਤੀੀ ਹੀੀ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ 

ਔਨਲਾਾਈਨ ਭਰੋਸੋਾਾ ਜਿੱ�ਤੱ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਆਪਣੇ ੇਬੱਚੱੇੇ 

ਦੀੀਆਂਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਨਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 

ਦੀੀ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱਦੱਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ
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