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ਬੱੱਚਿਚ	ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ ਂਨੰੰੂੰ ਔਨੂੰਲਾਂਈਨੂੰ ਚਿਜਨੂੰਸੀੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਤੇਂ ਬੱਚ	ਂਉਣਂ

ਮਾਂਚਿਪਆਂ ਂਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਂਲਾ ਕਾਂਰਨੂੰ ਵਂਚਿਲਾਆਂ ਂਲਾਈ ਸੀਲਾਂਹ

ਕਿਕਸ਼ੋਰੋਾਂਂ ਂਸਮੇਤੇ ਬੱਕੱਿਚਆਂ ਂਦਾਂ ਕਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸੋ਼ੋਣ ਔਨਲਾਂਈਨ ਕਿਕਸ ੇਵੀੀ ਕਿਡਵੀਂਈਸ ਜਂ ਂਪਲੇਾਟਫਾਂਰਾਂਮੇ ਉੱਤੇ ਹੋ ੋਸਕਦਾਂ ਹੋ,ੈ ਜ ੋਲੋਾਕਂ ਂਨੰੰ ਇੰਟੰਰਾਂਨੈਟੱ ਰਾਂਂਹੋਂ ਜੜੁਨ 
ਦਾੀ ਸਹੋਲੰਾਤ ਕਿਦਾਦੰਾਂ ਹੋ—ੈਇੰਸ ਕਿਵੀਚੱ ਗੇਕੇਿਮੇਗੰੇ ਐਪਂ,ਂ ਮੇਸੈਕੇਿਜਗੰੇ ਸਵੇੀਂਵੀਂ ਂਅਤੇ ਸਸੋ਼ੋਲਾ ਮੇੀਡੀਆਂ ਵੀੀ ਸ਼ੋਂਮੇਲਾ ਹੋਨ। ਔਨਲਾਂਈਨ ਦਾਰੁਾਂਕਿਵੀਵੀਹੋਂਰਾਂ, ਔਫ਼ਲਾਂਈਨ 
ਦਾਰੁਾਂਕਿਵੀਵੀਹੋਂਰਾਂ ਕਿਜਨੰਂ ਹੋੀ ਨੁਕਸਂਨਦਾਹੇੋ ਹੋ ੋਸਕਦਾਂ ਹੋ।ੈ ਔਨਲਾਂਈਨ ਬੱਂਲਾ ਕਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸੋ਼ੋਣ ਬੱਹੋਤੁ ਤੇਜ਼ੀੀ ਨਂਲਾ ਹੋ ੋਸਕਦਾਂ ਹੋ,ੈ ਮੇਂਕਿਪਆਂ ਂਅਤੇ ਦਾਖੇਭਾਂਲਾ ਕਰਾਂਨ 
ਵੀਂਕਿਲਾਆਂ ਂਨੰੰ ਪਤਂ ਲਾਗੱੇਣ ਤ ਂਕਿਬੱਨਂ ਂਵੀੀ, ਇੰਥੋਂ ਂਤਕੱ ਕਿਕ ਘਰਾਂ ਕਿਵੀਚੱ ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦਾਂ ਹੋ।ੈ ਬੱਚੱਂ ਅਕਸਰਾਂ ਇੰਹੋ ਨਹੋਂ ਸਮੇਝਦਾਂ ਕਿਕ ਉਹੋ ਖ਼ਤਰਾਂ ੇਕਿਵੀਚੱ ਹੋ,ੈ ਅਤੇ 
ਸ਼ੋਂਇੰਦਾ ਇੰਹੋ ਵੀੀ ਨਂ ਜਂਣਦਾਂ ਹੋਵੋੀ ੇਕਿਕ ਜ ੋਕੁਝੱ ਉਸ ਨਂਲਾ ਹੋਇੋੰਆਂ ਹੋ ੈਉਹੋ ਸਸੋ਼ੋਣ ਹੋ ੈਅਤੇ ਗ਼ਲਾਤ ਹੋ।ੈ 

ਇੰਹੋ ਆਂਮੇ ਤੌਰਾਂ 'ਤੇ ਉਦਾਂ ਵੀਂਪਰਾਂਦਾਂ ਹੋੈ ਜਦਾਂ ਬੱੱਚੇ ਨੰੰ ਇੰਹੋ ਕੰਮੇ ਕਰਾਂਨ ਲਾਈ ਮੇਨਂਇੰਆਂ ਜਂਦਂਾਂ ਹੋੈ ਜਂ ਂਦਾਬੱਂਅ ਪਂਇੰਆਂ ਜਂਦਂਾਂ ਹੋੈ ਕਿਜਵੀਂ ਕਿਕ:

• ਉਸਦਾੇ ਸਰਾਂੀਰਾਂ ਦਾੇ ਗੇੁਪਤ ਅੰਗੇਂ ਂਬੱਂਰਾਂੇ ਗੇੱਲਾ ਕਰਾਂਨ ਲਾਈ

• ਕਿਬੱਨਂ ਂਕੱਪਕਿੜਆਂ ਂਦਾੇ ਆਂਪਣੀਆਂ ਂਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਂਜਂ ਂਵੀੀਡੀਓ ਸਂਝਂਂ ਕਰਾਂਨ ਲਾਈ

• ਔਨਲਾਂਈਨ ਚੈਟ ਜਂ ਂਵੀੀਡੀਓ ਕਂਲਾ ਕਿਵੀੱਚ ਕਂਮੇੁਕ ਗੇੱਲਾਂ ਂਕਰਾਂਨ ਲਾਈ।

ਬੱੱਚੇ ਨਂਲਾ ਔਨਲਾਂਈਨ ਦਾੁਰਾਂਕਿਵੀਵੀਹੋਂਰਾਂ ਕਰਾਂਨ ਵੀਂਲਾਂ ਕਿਵੀਅਕਤੀ ਕੋਈ ਕਿਰਾਂਸ਼ੋਤੇਦਾਂਰਾਂ, ਦਾੋਸਤ ਜਂ ਂਅਜਨਬੱੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਂ ਹੋੈ। ਦਾੁਰਾਂਕਿਵੀਵੀਹੋਂਰਾਂ ਕਰਾਂਨ ਵੀਂਲਾਂ ਅਕਸਰਾਂ 
ਬੱੱਚੇ ਨੰੰ ਆਂਪਣੇ ਮੇਤਲਾਬੱ ਕੱਢਣ ਲਾਈ ‘ਗ਼ਲਾਤ ਕੰਮੇਂ ਂਲਾਈ ਕਿਤਆਂਰਾਂ’ ਕਰਾਂਦਾਂ ਹੋੈ। ਇੰਸ ਕਿਵੀੱਚ ਇੰਹੋ ਕਰਾਂਨਂ ਸ਼ੋਂਮੇਲਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾੇ ਹੋਨ:

• ਬੱੱਚੇ ਦਾਂ ਭਾਰਾਂੋਸਂ ਕਿਜੱਤਣ ਲਾਈ ਉਸ ਨਂਲਾ ਔਨਲਾਂਈਨ ਦਾੋਸਤੀ ਕਰਾਂਨਂ, ਕਈ ਵੀਂਰਾਂ ਬੱੱਚੇ ਨਂਲਾ ਹੋਮੇਉਮੇਰਾਂ ਹੋੋਣ ਦਾਂ ਨਂਟਕ ਕਰਾਂਨਂ

• ਬੱੱਚੇ ਨੰੰ ਅਕਿਜਹੋਂ ਕਰਾਂਨ ਲਾਈ ਉਤਸ਼ੋਂਕਿਹੋਤ ਕਰਾਂਨ ਲਾਈ ਕਂਮੇੁਕਤਂ ਭਾਰਾਂੀ ਅਸ਼ੋਲਾੀਲਾ ਸਮੇੱਗੇਰਾਂੀ ਭੇਾਜਣਂ

• ਬੱੱਚੇ ਨੰੰ ਧੋੋਖਂ ਦਾੇਣਂ ਜਂ ਂਡਰਾਂਂਉਣਂ ਤਂ ਂਜੋ ਉਹੋ ਉਹੋਨਂ ਂਦਾੀ ਗੇੱਲਾ ਮੇੰਨ ਲਾਵੀੇ

• ਉਹੋਨਂ ਂਨੰੰ ਕਿਨੱਜੀ ਤੌਰਾਂ 'ਤੇ ਕਿਮੇਲਾਣ ਦਾਂ ਪਰਬੱੰਧੋ ਕਰਾਂਨਂ।

ਕਈ ਵੀਂਰਾਂ ਬੱਕੱਿਚਆਂ ਂਨੰੰ ਕਿਜਨਸੀ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਂਜਂ ਂਵੀੀਡੀਓ 'ਤ ੇਧੋਮੇਕੀ ਕਿਦਾਤੱੀ ਜਂਦਂਾੀ ਹੋ ੈਜਂ ਂਬੱਲੈਾਕਮੇਲੇਾ ਕੀਤਂ ਜਂਦਂਾਂ ਹੋ।ੈ ਇੰਸਨੰੰ ਚਿਜਨੂੰਸੀੀ ਜ਼ਬੱਰਦੇਸੀਤੇੀ ਜਂ ਂ
‘ਸੀਕੈਾਂਸੀਟੋਰੋਸ਼ੋਨੂੰ’ ਕਿਕਹੋਂ ਜਂਦਂਾਂ ਹੋ।ੈ ਸਸੋ਼ੋਣ ਕਰਾਂਨ ਵੀਂਲੇਾ ਆਂਮੇ ਤਰੌਾਂ 'ਤ ੇਬੱਚੱ ੇਨੰੰ ਹੋਰੋਾਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਂਜਂ ਂਵੀੀਡੀਓ ਭੇਾਜਣ ਜਂ ਂਔਨਲਾਂਈਨ ਕਿਜਨਸੀ ਸਬੰੱਧੰੋ ਬੱਣਂਉਣ 
ਲਾਈ ਅਕਿਜਹੋਂ ਕਰਾਂਦਾ ੇਹੋਨ। ਧੋਖੋਂਧੋੜੀ ਕਰਾਂਨ ਵੀਂਲੇਾ ਬੱਚੱ ੇਤ ਂਪਸੈ ੇਵੀਸਲੰਾਣ ਲਾਈ ਵੀੀ ਅਕਿਜਹੋਂ ਕਰਾਂਦਾ ੇਹੋਨ। ਉਹੋ ਬੱਚੱ ੇਨੰੰ ਕਂਮੇਕੁ ਸਮੇਗੱੇਰਾਂੀ ਭੇਾਜਣ ਲਾਈ ਝਂਸੇਂ 
ਕਿਵੀਚੱ ਲੈਾ ਲਂਾਦਾ ੇਹੋਨ ਅਤ ੇਕਿਫਾਰਾਂ ਧੋਮੇਕੀ ਕਿਦਾਦੰਾ ੇਹੋਨ ਕਿਕ ਉਹੋ ਇੰਸਨੰੰ ਸੋਸ਼ੋਲਾ ਮੇੀਡੀਆਂ ‘ਤੇ ਸਂਝਂਂ  ਕਰਾਂ ਦਾਣੇਗੇ ੇਜਂ ਂਬੱਚੱ ੇਦਾ ੇਪਕਿਰਾਂਵੀਂਰਾਂ ਅਤੇ ਦਾਸੋਤਂ ਂਨੰੰ ਕਿਦਾਖਂ  
ਦਾਣੇਗੇ ੇਜਕੇਰਾਂ ਉਹੋ ਬੱਲੈਾਕਮੇਲੇਾ ਕਰਾਂਨ ਵੀਂਲੇਾ ਨੰੰ ਪਸੈ ੇਨਹੋਂ ਕਿਦਾਦੰਾ ੇਹੋਨ।
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ਬੱੱਕਿਚਆਂ ਂਦਾੀਆਂ ਂਕਿਬੱਨਂ ਂਕੱਪਕਿੜਆਂ ਂਵੀਂਲਾੀਆਂ ਂਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਂਜਂ ਂਵੀੀਡੀਓ ਨੰੰ ਕਈ ਵੀਂਰਾਂ ‘ਬੱਂਲਾ ਕਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਅਤੇ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਸਮੇੱਗੇਰਾਂੀ’ ਕਿਕਹੋਂ ਜਂਦਂਾਂ ਹੋੈ। ਜਦਾਂ 
ਬੱੱਕਿਚਆਂ ਂਨੰੰ ਇੰਸ ਸਮੇੱਗੇਰਾਂੀ ਕਿਵੀੱਚ ਕਿਦਾਖਂਇੰਆਂ ਜਂਦਂਾਂ ਹੋੈ, ਤਂ ਂਇੰਸ ਨਂਲਾ ਉਹੋਨਂ ਂਦਾੇ ਮੇਂਨਕਿਸਕ ਕਿਸਹੋਤ ਉੱਤੇ ਪਰਭਾਂਵੀ ਪੈ ਸਕਦਾਂ ਹੋੈ ਜੋ ਉਹੋਨਂ ਂਨੰੰ ਬੱਂਲਾਗੇ  
ਹੋੋਣ 'ਤੇ ਵੀੀ ਪਰਭਾਂਕਿਵੀਤ ਕਰਾਂ ਸਕਦਾਂ ਹੋੈ। ਇੰਸ ਸਮੇੱਗੇਰਾਂੀ ਕਿਵੀੱਚ ਉਹੋ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਂਅਤੇ ਵੀੀਡੀਓ ਸ਼ੋਂਮੇਲਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾੀਆਂ ਂਹੋਨ, ਜੋ ਫ਼ੋਟੋ ਸੰਪਂਦਾਨ ਜਂ ਂਡੀੀਪਫੇੇਕਾਂ 
ਬੱਣਂਉਣ ਵੀਂਲਾ ਆਂਰਾਂਟੀਕਿਫਾਸ਼ੋੀਅਲਾ ਇੰਟੈਲਾੀਜਂਸ ਦਾੇ ਟਲੰਾਂ ਂਰਾਂਂਹੋਂ ਨਕਲਾੀ ਤਰਾਂੀਕ ਨਂਲਾ ਕਿਤਆਂਰਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗੇਈਆਂ ਹੋਨ। ੇ ੰ ੇ ਂ ਂ

ਆਂਪਣੇ ਬੱੱਚ	ੇ ਦੇੀ ਸੀੁਰੱਚਿਖਆਂ ਕਾਂਰਨੂੰ ਦੇੇ ਕਾਂੁੱਝ ਸੀਧਂਰਨੂੰ ਤੇਰੀਕੇਾਂ

• ਇਹ ਸੀੀਮਾਤੇ ਕਾਂਰਨੂੰ ਲਾਈ ਚਿਕਾਂ ਤੇਹੁਂਡੀਂ ਬੱਚੱ	ਂ ਔਨੂੰਲਾਂਈਨੂੰ ਕਾਂੀ ਦੇੇਖ ਅਤੇੇ ਕਾਂਰ ਸੀਕਾਂਦੇਂ ਹ,ੈ ਆਂਪਣ ੇਬੱਚੱ	 ੇਦੇ ੇਚਿਡੀਵਂਈਸੀ ‘ਤੇੇ ਸੀਰੁਚੱਿਖਆਂ ਸੈੀਚਿਟੰੋਗਾਂਂ ਂ
ਅਤੇ ੇਮਾਂਚਿਪਆਂ ਂਦੇ ੇਚਿਨੂੰਯੁਤੰੇਰਣ ਦਾੀ ਵੀਰਾਂਤ ਂਕਰਾਂ।ੋ  ਤਸੁਂ ਕੁਝੱ ਵੀਬੱੱਸਂਈਟਂ ਂਨੰੰ ਬੱਲੌਾਕ ਅਤੇ ਕਿਫਾਲਾਟਰਾਂ ਕਰਾਂਨਂ ਚਂਹੋ ਸਕਦਾ ੇਹੋ ੋਅਤੇ ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੱੇ 
ਨੰੰ ਤਹੁੋਂਡੀ ਇੰਜਂਜ਼ੀਤ ਤ ਂਕਿਬੱਨਂ ਂਐਪਂ ਂਨੰੰ ਡਂਊਨਲੋਾਡ ਕਰਾਂਨ ਤ ਂਰਾਂਕੋਣਂ ਚਂਹੋ ਸਕਦਾ ੇਹੋ,ੋ ਤਂ ਂਜ ੋਉਹੋਨਂ ਂਦਾ ੇਔਨਲਾਂਈਨ ਨੁਕਸਂਨਦਾਹੇੋ ਸਮੱੇਗੇਰਾਂੀ 
ਦਾਖੇਣ ਦਾੀ ਸਭੰਾਂਵੀਨਂ ਘਟੱ ਹੋ ੋਸਕੇ। ਤਸੁਂ ਕਿਡਵੀਂਈਸ ਦਾ ੇਕੈਮੇਰਾਂ ੇਦਾੀ ਵੀਰਾਂਤਂ ਨੰੰ ਵੀੀ ਬੱਲੌਾਕ ਕਰਾਂ ਸਕਦਾ ੇਹੋ।ੋ 

• ਚਿਨੂੰਯੁਚਿਮਾਤੇ ਤੇੌਰ ‘ਤੇੇ ਬੱੱਚਿਚ	ਆਂ ਂਦੇੇ ਚਿਡੀਵਂਈਸੀਂ ਂਅਤੇੇ ਖਂਚਿਤੇਆਂ ਂਦੇੀ ਪਾਂਈਵੇਸੀੀ ਅਤੇੇ ਸੀੁਰੱਚਿਖਆਂ ਸੀੈਚਿਟੋੰਗਾਂਂ ਂਦਾੀ ਜਂਚਂ ਕਰਾਂੋ ਅਤੇ ਅੱਪਡੇਟ ਕਰਾਂੋ ਤਂ ਂ
ਜੋ ਇੰਹੋ ਸੀਮੇਤ ਕੀਤਂ ਜਂ ਸਕੇ ਕਿਕ ਉਹੋਨਂ ਂਨਂਲਾ ਕੌਣ ਸੰਪਰਾਂਕ ਕਰਾਂ ਸਕਦਾਂ ਹੋੈ ਅਤੇ ਉਹੋਨਂ ਂਦਾੀ ਜਂਣਕਂਰਾਂੀ ਦਾੀ ਵੀਰਾਂਤਂ ਕਿਕਵੀਂ ਕੀਤੀ ਜਂ ਸਕਦਾੀ 
ਹੋੈ। ਗੇੰਗੇਲਾ ਜਂ ਂਕਿਬੱੰਗੇ ‘ਤੇ ਇੰਨਕੋਗੇਕਿਨਟੋ ਮੇੋਡ ਦਾੀ ਵੀਰਾਂਤਂ ਕਰਾਂਕੇ ਆਂਪਣੇ ਬੱੱਚੇ ਦਾਂ ਨਂਮੇ ਔਨਲਾਂਈਨ ਖੋਜੋ ਤਂ ਂਜੋ ਪਤਂ ਲਾੱਗੇੇ ਕਿਕ ਕੌਣ ਉਹੋਨਂ ਂ
ਦਾੀ ਪਰੋਫਾਂਈਲਾ, ਫ਼ੋਟੋਆਂ,ਂ ਵੀੀਡੀਓ ਜਂ ਂਹੋੋਰਾਂ ਜਂਣਕਂਰਾਂੀ ਦਾੇਖ ਸਕਦਾਂ ਹੋੈ। ਜੇਕਰਾਂ ਇੰਹੋ ਜਂਣਕਂਰਾਂੀ ਜਨਤਕ ਹੋੈ, ਤਂ ਂਉਹੋਨਂ ਂਨੰੰ ਪਰਂਈਵੀੇਸੀ ਸੈਕਿਟੰਗੇਂ ਂ
ਬੱਦਾਲਾਣ ਕਿਵੀੱਚ ਮੇੱਦਾਦਾ ਕਰਾਂੋ, ਤਂ ਂਜੋ ਇੰਹੋ ਸੀਕਿਮੇਤ ਕੀਤਂ ਜਂ ਸਕੇ ਕਿਕ ਇੰਹੋ ਜਂਣਕਂਰਾਂੀ ਕੌਣ ਦਾੇਖ ਸਕਦਾਂ ਹੋੈ।

• ਇਸੀ ਗਾਂਲੱਾ 'ਤੇ ੇਚਿਧਆਂਨੂੰ ਚਿਦੇਓ ਚਿਕਾਂ ਬੱਚੱ	 ੇਆਂਪਣ ੇਚਿਡੀਵਂਈਸੀਂ ਂਦੇੀ ਵਰਤੇ ਂਚਿਕਾਂਵਂ ਕਾਂਰ ਰਹ ੇਹਨੂੰ ਤਂ ਂਜ ੋਤਸੁਂ ਸਮੇਕੱਿਸਆਂਵੀਂ ਂਨੰੰ ਜਲਾਦਾੀ ਪਕਿਹੋਚਂਣ ਸਕੋ। 
ਉਦਾਂਹੋਰਾਂਨ ਲਾਈ, ਬੱਂਥੋਂਰੰਾਂਮੇ ਕਿਡਵੀਂਈਸ ਵੀਰਾਂਤਂ ਲਾਈ ਉਕਿਚਤ ਸਥੋਂਂਨ ਨਹੋਂ ਹੋ ੈਕਿਕਉਂਕਿਕ ਇੰਹੋ ਕਿਨਜੱੀ ਗੇਤੀਕਿਵੀਧੋੀਆਂ ਂਲਾਈ ਹੋ।ੈ ਬੱਕੱਿਚਆਂ ਂਨੰੰ ਆਂਮੇ 
ਥੋਂਂਵੀਂ ਂਕਿਜਵੀ ਂਕਿਕ ਰਾਂਸਈੋ ਜਂ ਂਲਂਾਜ ਰੰਾਂਮੇ ਕਿਵੀਚੱ ਕਿਡਵੀਂਈਸਂ ਂਦਾੀ ਵੀਰਾਂਤ ਂਕਰਾਂਨ ਲਾਈ ਉਤਸ਼ੋਂਕਿਹੋਤ ਕਰਾਂ ੋਤਂ ਂਜ ੋਤਸੁਂ ਸਣੁ ਸਕੋ ਕਿਕ ਕੀ ਹੋ ੋਕਿਰਾਂਹੋਂ ਹੋ।ੈ 

• ਆਂਪਣੇ ਬੱੱਚ	ੇ ਨੰੰੂੰ ਦੇੰਚਿਜਆਂ ਂਨੂੰਂਲਾ ਗਾਂੱਲਾ ਕਾਂਰਦੇੇ ਸੀਮਾਂ ਹੈਡੀਫ਼ੋੋਨੂੰ ਨੂੰਂ ਵਰਤੇਣ ਲਾਈ ਉਤੇਸ਼ੋਂਚਿਹਤੇ ਕਾਂਰੋ, ਤਂ ਂਜੋ ਹੋਂਨੀਕਂਰਾਂਕ ਗੇੁਪਤ ਗੇੱਲਾਬੱਂਤ ਅਤੇ 
ਗੇਤੀਕਿਵੀਧੋੀਆਂ ਂਦਾੇ ਜ਼ੀੋਖਮੇ ਨੰੰ ਘੱਟ ਕੀਤਂ ਜਂ ਸਕੇ। ਫ਼ੋਟੋਆਂ ਂਜਂ ਂਵੀੀਡੀਓ ਸਂਝਂੀਆਂ ਂਕਰਾਂਨਂ, ਔਨਲਾਂਈਨ ਜਂ ਂਵੀੀਡੀਓ ਚੈਟ, ਲਾਂਈਵੀ ਸਟੀੀਕਿਮੇੰਗੇ 
ਅਤੇ ਗੇੇਮੇ ਖੇਡਣ ਕਿਜਹੋੀਆਂ ਂਗੇਤੀਕਿਵੀਧੋੀਆਂ ਂਵੀਧੋੇਰਾਂੇ ਜ਼ੀੋਖਮੇ ਵੀਂਲਾੀਆਂ ਂਹੋੋ ਸਕਦਾੀਆਂ ਂਹੋਨ।

• ਚਿਧਆਂਨੂੰ ਨੂੰਂਲਾ ਸੀੋਚ	ੋ ਚਿਕਾਂ ਤੇੁਹਂਡੀ ੇਔਨੂੰਲਾਂਈਨੂੰ ਨੈੂੰੱਟੋਵਰਕਾਂ ਚਿਵੱਚ	 ਕੌਾਂਣ-ਕੌਾਂਣ ਹਨੂੰ। ਤੁਹੋਂਡੇ ਵੀੱਲਂਾ ਪੋਸਟ ਕੀਤੀਆਂ ਂਗੇਈਆਂ ਂਫ਼ੋਟੋਆਂ ਂਅਤੇ ਵੀੀਡੀਓ 
ਕੌਣ ਦਾੇਖ ਸਕਦਾਂ ਹੋੈ ਅਤੇ ਤੁਹੋਂਡੇ ਔਨਲਾਂਈਨ ਸੰਪਰਾਂਕਂ ਂਨਂਲਾ ਸੰਪਰਾਂਕ ਕਰਾਂ ਸਕਦਾਂ ਹੋੈ, ਇੰਸ ਨੰੰ ਸੀਮੇਤ ਕਰਾਂਕੇ ਆਂਪਣੇ ਬੱੱਚੇ ਦਾੀ ਸੁਰਾਂੱਕਿਖਆਂ 
ਕਰਾਂੋ। 

https://www.esafety.gov.au/industry/tech-trends-and-challenges/deepfakes
http://eSafety.gov.au
https://www.esafety.gov.au/parents/issues-and-advice/privacy-child
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ਕਿਜਵੀ ਂਹੋੀ ਤਹੁੋਂਡਂ ਬੱਚੱਂ ਕਿਡਜ਼ੀੀਟਲਾ ਕਿਡਵੀਂਈਸਂ ਂਦਾੀ ਵੀਰਾਂਤ ਂਕਰਾਂਨਂ ਸ਼ੋਰੁਾਂ ੰਕਰਾਂਦਾਂ ਹੋ,ੈ ਔਨਲਾਂਈਨ ਸਰੁਾਂਕੱਿਖਆਂ ਬੱਂਰਾਂ ੇਗੇਲੱਾ ਕਰਾਂਨਂ ਮੇਦਾਦਾਗੇਂਰਾਂ ਹੋੁਦੰਾਂ ਹੋ,ੈ ਪਰਾਂ ਇੰਹੋ 
ਗੇਲੱਾਬੱਂਤ ਕਿਕਸ ੇਵੀੀ ਸਮੇ ਂਸ਼ੋਰੁਾਂ ੰਕੀਤੀ ਜਂਵੀ,ੇ ਬੱਚੱ ੇਨੰੰ ਇੰਸਦਾਂ ਲਾਂਭਾ ਹੋੀ ਹੋਵੋੀਗੇੇਂ। ਇੱੰਕ ਵੀਡੱੀ ਗੇਲੱਾ ਦਾੀ ਬੱਜਂਏ ਬੱਹੋਤੁ ਸਂਰਾਂੀਆਂ ਂਛੋੋਟੀਆਂ ਂਗੇਲੱਾਂ ਂਕਰਾਂਨ ਨਂਲਾ ਵੀੀ 
ਮੇਦੱਾਦਾ ਕਿਮੇਲਾ ਸਕਦਾੀ ਹੋ।ੈ

0 ਤੇਂ 12 ਸੀਂਲਾ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿਚ	ਆਂ ਂਨੂੰਂਲਾ ਔਨੂੰਲਾਂਈਨੂੰ ਬੱੱਚਿਚ	ਆਂ ਂਦੇੇ ਚਿਜਨੂੰਸੀੀ ਦੇੁਰਚਿਵਵਹਂਰ ਬੱਂਰੇ ਗਾਂੱਲਾਬੱਂਤੇ ਕਾਂਰਨੂੰਂ ਜਂਂ 13 ਤੇਂ 18 ਸੀਂਲਾ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿਚ	ਆਂ ਂਨੂੰਂਲਾ 
ਔਨੂੰਲਾਂਈਨੂੰ ਚਿਜਨੂੰਸੀੀ ਦੁੇਰਚਿਵਵਹਂਰ ਬੱਂਰੇ ਗਾਂੱਲਾਬੱਂਤੇ ਕਾਂਰਨੂੰਂ 'ਤੇ ਜਂ ਕੇ ਕਿਕਸ਼ੋੋਰਾਂਂਂ ਸਮੇੇਤ ਬੱੱਕਿਚਆਂਂ ਦਾੇ ਨਂਲਾ ਔਨਲਾਂਈਨ ਬੱਂਲਾ ਕਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਬੱਂਰਾਂੇ 
ਉਮੇਰਾਂ-ਮੁੇਤਂਬੱਕ ਢੁੱਕਵੀਂ ਗੇੱਲਾਬੱਂਤ ਕਰਾਂਨ ਬੱਂਰਾਂੇ ਇੰੱਕ ਤੱਥੋਂ ਸ਼ੋੀਟ ਵੀੱਖ-ਵੀੱਖ ਭਾਂਸ਼ੋਂਵੀਂਂ ਕਿਵੀੱਚ ਉਪਲਾਬੱਧੋ ਹੋੈ।

ਮੇਂਕਿਪਆਂ ਂਅਤ ੇਦਾਖੇਭਾਂਲਾ ਕਰਾਂਨ ਵੀਂਕਿਲਾਆਂ ਂਵੀਲਂੱਾ ਬੱਕੱਿਚਆਂ ਂਦਾੀ ਸਰੁਾਂਕੱਿਖਆਂ ਲਾਈ ਕੀਤੀਆਂ ਂਗੇਲੱਾਬੱਂਤਂ ਂਉਹੋਨਂ ਂਗੇਲੱਾਂ ਂਵੀਂਗਂੇ ਹੋੀ ਮੇਹੋਤੱਵੀਪੰਰਾਂਨ ਹੋੁਦੰਾੀਆਂ ਂਹੋਨ ਜੋ 
ਬੱਕੱਿਚਆਂ ਂਨੰੰ ਔਫਾਲਾਂਈਨ ਦਾਰੁਾਂਕਿਵੀਵੀਹੋਂਰਾਂ ਤ ਂਬੱਚਂਉਂਦਾੀਆਂ ਂਹੋਨ। ਤਸੁਂ ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੱ ੇਨਂਲਾ ਇੰਹੋਨਂ ਂਕਿਵੀਕਿਸ਼ੋਆਂ ਂਬੱਂਰਾਂ ੇਗੇਲੱਾ ਕਰਾਂ ਸਕਦਾ ੇਹੋ:ੋ

• ਔਨਲਾਂਈਨ ਸੁਰਾਂੱਕਿਖਅਤ ਮੇਕਿਹੋਸੰਸ ਕਰਾਂਨ ਦਾਂ ਅਕਿਧੋਕਂਰਾਂ ਅਤੇ ਉਹੋਨਂ ਂਦਾਂ ਆਂਪਣੀਆਂ ਂਫ਼ੋਟੋਆਂ ਂਕਿਖੱਚਣ ਅਤੇ ਸਂਝਂੀਆਂ ਂਕੀਤੀਆਂ ਂਜਂਣ ਵੀਰਾਂਗੇੀਆਂ ਂਚੀਜ਼ੀਂ ਂ
ਕਿਵੀੱਚ ਆਂਪਣੀ ਗੇੱਲਾ ਕਕਿਹੋਣ ਦਾਂ ਅਕਿਧੋਕਂਰਾਂ। 

• ਔਨਲਾਂਈਨ ਹੋਂਲਾਂਤਂ ਂਕਿਵੀੱਚ ਸਕਿਹੋਮੇਤੀ ਦਾੀ ਮੇਹੋੱਤਤਂ। ਬੱੱਚੇ ਅਤੇ ਯੁੁਵੀਕ ਕਂਨੰੰਨੀ ਤੌਰਾਂ ‘ਤੇ ਬੱਂਲਾਗੇਂ ਂਨਂਲਾ ਸਰਾਂੀਰਾਂਕ ਸੰਬੱੰਧੋ ਬੱਣਂਉਣ ਲਾਈ ਸਕਿਹੋਮੇਤੀ  
ਨਹੋਂ ਦਾੇ ਸਕਦਾੇ ਹੋਨ। ਆਂਸਟੀੇਲਾੀਆਂ ਦਾੇ ਸਕਿਹੋਮੇਤੀ ਕਂਨੰੰਨਂ ਂਬੱਂਰਾਂੇ ਹੋੋਰਾਂ ਜਂਣਕਂਰਾਂੀ ਲਾਈ, ਆਂਸਟੀੇਲਾੀਅਨ ਇੰਸੰਟੀਕਿਚਊਟ ਫਾਂਰਾਂ ਫੈਾਕਿਮੇਲਾੀ ਸਟੱਡੀਜ਼ੀ  
(aifs.gov.au) ਦਾੇਖੋ।

• ਕਿਜਨਸੀ ਗੇਤੀਕਿਵੀਧੋੀ ਜਂ ਂਸੰਬੱੰਧੋਂ ਂਸਮੇੇਤ ਔਨਲਾਂਈਨ ਹੋੋਣ ਵੀਂਲਾੀਆਂ ਂਚੀਜ਼ੀਂ ਂਬੱਂਰਾਂੇ ਉਹੋ ਕਿਕਸ ਨਂਲਾ ਸੁਰਾਂੱਕਿਖਅਤ ਢੰਗੇ ਨਂਲਾ ਗੇੱਲਾ ਕਰਾਂ ਸਕਦਾੇ ਹੋਨ।

• 'ਲਾਂਲਾ ਕਿਨਸ਼ੋਂਨੀਆਂ'ਂ ਜਂ ਂਚੇਤਂਵੀਨੀ ਦਾੇ ਸੰਕੇਤ ਕਿਕ ਔਨਲਾਂਈਨ ਸਕਿਥੋਂਤੀ ਸੁਰਾਂੱਕਿਖਅਤ ਨਹੋਂ ਹੋੈ, ਕਿਜਸ ਕਿਵੀੱਚ ਔਨਲਾਂਈਨ ਦਾੁਰਾਂਕਿਵੀਵੀਹੋਂਰਾਂ ਨੰੰ ਪਛੋਂਣਨਂ ਵੀੀ 
ਸ਼ੋਂਮੇਲਾ ਹੋੈ। ਅਸੁਰਾਂੱਕਿਖਅਤ ਸਕਿਥੋਂਤੀਆਂ ਂਕਿਵੀੱਚ ਔਨਲਾਂਈਨ ਕਿਜਨਸੀ ਚੀਜ਼ੀਂ ਂਕਰਾਂਨ ਲਾਈ ਜਂ ਂਔਨਲਾਂਈਨ ਕਿਰਾਂਸ਼ੋਤੇ ਨੰੰ ਗੇੁਪਤ ਰਾਂੱਖਣ ਲਾਈ ਦਾਬੱਂਅ ਪਂਉਣਂ 
ਸ਼ੋਂਮੇਲਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਂ ਹੋੈ।

• ਕੀ ਕਰਾਂਨਂ ਹੋੈ ਜੇਕਰਾਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ੀ ਔਨਲਾਂਈਨ ਅਸੁਰਾਂੱਕਿਖਅਤ ਹੋੈ, ਕਿਜਸ ਕਿਵੀੱਚ ਇੰਹੋ ਜਂਣਨਂ ਵੀੀ ਸ਼ੋਂਮੇਲਾ ਹੋੈ ਕਿਕ ਕਦਾਂ ਅਤੇ ਕਿਕੱਥੋਂਂ ਮੇੱਦਾਦਾ ਲੈਾਣੀ ਹੋੈ। ਆਂਪਣੇ 
ਬੱੱਚੇ ਨੰੰ ਦਾੱਸੋ ਕਿਕ ਜੇਕਰਾਂ ਕੋਈ ਕਿਵੀਅਕਤੀ, ਕਿਜਸ ਦਾੇ ਕਂਰਾਂਨ ਉਹੋ ਅਸਕਿਹੋਜ ਮੇਕਿਹੋਸੰਸ ਕਰਾਂਦਾੇ ਹੋਨ, ਆਂਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕੰਮੇ ਜਂ ਂਕਹੋੇ ਸ਼ੋਬੱਦਾਂ ਂਨੰੰ ਰਾਂੋਕ ਵੀੀ ਦਾੇਵੀੇ, 
ਕਿਫਾਰਾਂ ਵੀੀ ਉਹੋਨਂ ਂਨੰੰ ਭਾਰਾਂੋਸੇਯੁੋਗੇ ਬੱਂਲਾਗ਼ ਨੰੰ ਇੰਸ ਬੱਂਰਾਂੇ ਦਾੱਸਣਂ ਚਂਹੋੀਦਾਂ ਹੋੈ।

ਆਂਪਣ ੇਬੱਚੱ ੇਨੰੰ ਹੋਮੇਸੇ਼ੋਂ ਇੰਹੋ ਸਪਸੱ਼ੋਟ ਕਰਾਂ ੋਕਿਕ ਜਕੇਰਾਂ ਉਹੋ ਮੇਦੱਾਦਾ ਲਾਈ ਤੁਹੋਂਡੇ ਕੋਲਾ ਆਂਉਂਦਾਂ ਹੋ ੈਤਂ ਂਉਹੋ ਮੇਸੁੀਬੱਤ ਕਿਵੀਚੱ ਨਹੋਂ ਆਂਵੀਗੇੇਂ, ਅਤੇ ਤਸੁਂ ਉਹੋਨਂ ਂ
ਦਾੀ ਸਹੋਂਇੰਤਂ ਕਰਾਂਗੋੇ ੇਜ ੇਉਹੋਨਂ ਂਤ ਂਗੇਲਾਤੀ ਹੋ ੋਜਂਦਂਾੀ ਹੋ ੈਜਂ ਂਕੋਈ ਹੋੋਰਾਂ ਉਹੋਨਂ ਂਨੰੰ ਨੁਕਸਂਨ ਪਹੋੁਚੰਂਉਂਦਾਂ ਹੋ।ੈ

http://eSafety.gov.au
https://www.esafety.gov.au/parents/issues-and-advice/protecting-children-from-sexual-abuse-online/talking-with-0-to-12
https://www.esafety.gov.au/parents/issues-and-advice/protecting-children-from-sexual-abuse-online/talking-with-13-to-18
https://www.esafety.gov.au/parents/issues-and-advice/protecting-children-from-sexual-abuse-online/talking-with-13-to-18
https://aifs.gov.au


ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾਾਪ੍ਰਾਤਾ ਕਰਨਾਾ

ਜੇਕਰਾਂ ਤੁਸਂ ਸੋਚਦਾੇ ਹੋੋ ਕਿਕ ਤੁਹੋਂਡਂ ਬੱੱਚਂ ਕਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਦਾਂ ਅਨੁਭਾਵੀ ਕਰਾਂ ਕਿਰਾਂਹੋਂ ਹੋੈ, ਤਂਂ ਅਕਿਜਹੋੀਆਂਂ ਚੀਜ਼ੀਂਂ ਮੇੌਜੰਦਾ ਹੋਨ ਜੋ ਤੁਸਂ ਉਹੋਨਂਂ ਦਾੀ 
ਮੇੱਦਾਦਾ ਲਾਈ ਕਰਾਂ ਸਕਦਾੇ ਹੋੋ।

• ਸ਼ੋਂਤਂ ਰਾਂਹੋੋ। ਉਹੋਨਂ ਂਨੰੰ ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਗੇੱਲਾ 'ਤੇ ਕਿਵੀਸ਼ੋਵੀਂਸ ਕਰਾਂੋ

• ਜੇਕਰਾਂ ਬੱੱਚਂ ਆਂਸਟੀੇਲਾੀਆਂ ਕਿਵੀੱਚ ਹੋੈ ਅਤੇ ਤੁਰਾਂੰਤ ਖ਼ਤਰਾਂੇ ਕਿਵੀੱਚ ਹੋੈ, ਤਂ ਂਚਿਟੋਿਪਲਾ ਜ਼ੀਰੋ (000) ਜਂ ਂਆਂਪਣੀ ਸਥੋਂਂਨਕ ਪੁਕਿਲਾਸ ਨੰੰ 131 444 'ਤੇ 
ਕਂਲਾ ਕਰਾਂੋ।

• ਕਿਕਸੇ ਵੀੀ ਕਿਕਸਮੇ ਦਾੇ ਬੱੱਕਿਚਆਂ ਂਦਾੇ ਸੰਭਾਂਕਿਵੀਤ ਕਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਜਂ ਂਦਾੁਰਾਂਕਿਵੀਵੀਹੋਂਰਾਂ, ਕਿਜਸ ਕਿਵੀੱਚ ਗ਼ਲਾਤ ਕੰਮੇ ਲਾਈ ਕਿਤਆਂਰਾਂ ਕਰਾਂਨਂ (ਗੇੂਕਿਮੇੰਗੇ) ਅਤੇ 
ਕਿਜਨਸੀ ਜ਼ੀਬੱਰਾਂਦਾਸਤੀ ਵੀੀ ਸ਼ੋਂਮੇਲਾ ਹੋੈ, ਦਾੀ ਕਿਰਾਂਪੋਰਾਂਟ ਆਂਸੀਟੋਿੇਲਾੀਅਨੂੰ ਸੀਂਟੋਰ ਟੋ ੰਕਾਂਂਊਂਟੋਰ ਚ	ਂਈਲਾਡੀ ਐਕਾਂਸੀਪਲੋਾਇਟੋੇਸ਼ੋਨੂੰ (ACCCE) ਨੰੰ 
accce.gov.au ‘ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਂਣੀ ਚਂਹੋੀਦਾੀ ਹੋੈ। ਬੱੱਚਂ ਖੁਦਾ ਕਿਰਾਂਪੋਰਾਂਟ ਕਰਾਂ ਸਕਦਾਂ ਹੋੈ, ਜਂ ਂਕੋਈ ਬੱਂਲਾਗ਼ ਉਹੋਨਂ ਂਦਾੀ ਮੇੱਦਾਦਾ ਕਰਾਂ ਸਕਦਾਂ 
ਹੋੈ। ਜਂ ਂਜਂ ਂਤੁਸਂ 'ਕ੍ਰਾਂਈਮੇ ਸਟੌਪਰਾਂਜ਼ੀ' ਨੰੰ crimestoppers.com.au ਜਂ ਂ1800 333 000 'ਤੇ ਗੇੁੰਮੇਨਂਮੇ ਕਿਰਾਂਪੋਰਾਂਟ ਕਰਾਂ ਸਕਦਾੇ 
ਹੋੋ।

• ਕੋਈ ਵੀੀ ਕਿਵੀਅਕਤੀ ਕਿਕਸੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂ eSafety ਨੰੰ ਔਨਲਾਂਈਨ ਬੱਂਲਾ ਕਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਅਤੇ ਦਾੁਰਾਂਕਿਵੀਵੀਹੋਂਰਾਂ ਸਮੇੱਗੇਰਾਂੀ ਦਾੀ ਕਿਰਾਂਪੋਰਾਂਟ ਕਰਾਂ ਸਕਦਾਂ  
ਹੋੈ, ਤਂ ਂਜੋ ਅਸਂ ਇੰਸਨੰੰ ਹੋਟਂ ਸਕੀਏ।  ਤੁਹੋਂਨੰੰ ਆਂਪਣਂ ਨਂਮੇ ਜਂ ਂਸੰਪਰਾਂਕ ਵੀੇਰਾਂਵੀੇ ਦਾੇਣ ਦਾੀ ਲੋਾੜ ਨਹੋਂ ਹੋੈ।

• ਕੋਈ ਵੀੀ ਕਿਵੀਅਕਤੀ ਕਿਜਸਦਾੀ ਨੰਗੇੀ ਜਂ ਂਕਿਜਨਸੀ ਤਸਵੀੀਰਾਂ ਜਂ ਂਵੀੀਡੀਓ ਨੰੰ ਉਹੋਨਂ ਂਦਾੀ ਸਕਿਹੋਮੇਤੀ ਤਂ ਕਿਬੱਨਂ ਂਔਨਲਾਂਈਨ ਸਂਝਂਂ ਕੀਤਂ ਕਿਗੇਆਂ ਹੋੈ, 
ਉਹੋ ਇੰਸਦਾੀ ਕਿਰਾਂਪੋਰਾਂਟ eSafety ਨੰੰ ਕਰਾਂ ਸਕਦਾਂ ਹੋੈ, ਤਂ ਂਜੋ ਅਸਂ ਇੰਸਨੰੰ ਹੋਟਂ ਸਕੀਏ। 

• TakeItDown ਟੋਲੰਾ takeitdown.ncmec.org ‘ਤੇ ਉਪਲਾਬੱਧੋ ਹੋੈ, ਜੋ 18 ਸਂਲਾ ਤਂ ਘੱਟ ਉਮੇਰਾਂ ਵੀਂਲੇਾ ਕਿਕਸੇ ਕਿਵੀਅਕਤੀ ਦਾੀਆਂ ਂ
ਕਿਜਨਸੀ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਂਜਂ ਂਵੀੀਡੀਓ ਨੰੰ ਕਈ ਔਨਲਾਂਈਨ ਪਲੇਾਟਫਾਂਰਾਂਮੇਂ ਂਅਤੇ ਸੇਵੀਂਵੀਂ ਂ‘ਤੇ ਅਪਲੋਾਡ ਅਤੇ ਸਂਝਂਂ ਕੀਤੇ ਜਂਣ ਤਂ ਰਾਂੋਕਣ ਦਾਂ ਇੰੱਕ 
ਸੁਰਾਂੱਕਿਖਅਤ ਅਤੇ ਗੇੁੰਮੇਨਂਮੇ ਤਰਾਂੀਕਂ ਪਰਦਾਂਨ ਕਰਾਂਦਾਂ ਹੋੈ।

ਅਕਿਜਹੋੀਆਂ ਂਬੱਹੋਤੁ ਸਂਰਾਂੀਆਂ ਂਕਂਊਂਸਕਿਲੰਾਗੇ ਅਤ ੇਸਹੋਂਇੰਤਂ ਸਵੇੀਂਵੀਂ ਂਹੋਨ ਜ ੋਗੇਕੂਿਮੇਗੰੇ ਅਤੇ ਕਿਜਨਸੀ ਬੱਲੈਾਕਮੇਲੇਾ ਸਮੇਤੇ ਕਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸੋ਼ੋਣ ਦਾਂ ਅਨੁਭਾਵੀ 
ਕਰਾਂਨ ਵੀਂਲੇਾ ਬੱਕੱਿਚਆਂ ਂਅਤ ੇਉਹੋਨਂ ਂਦਾ ੇਪਕਿਰਾਂਵੀਂਰਾਂਂ ਂਦਾੀ ਮੇਦੱਾਦਾ ਕਰਾਂਦਾੀਆਂ ਂਹੋਨ। ਇੰਹੋ ACCCE ਵੀਬੱੱਸਂਈਟ accce.gov.au/help-and-
support/who-can-help 'ਤ ੇਸਚੰੀਬੱਧੱੋ ਹੋਨ। 

ਤੇੁਹਂਡੀੀ ਭਾਂਸ਼ੋਂ ਚਿਵੱਚ	 ਸੀਹਂਇਤੇਂ 
ਅਨੁੂੰਵਂਦੇ ਅਤੇ ੇਦੇਭੁਾਂਸ਼ੋੀਆਂ ਸੀਵੇਂ ਨੰੰ 131 450 'ਤ ੇਕਂਲਾ ਕਰਾਂ ੋਅਤੇ ਉਨਂਂ ਂਨੰੰ ਤੁਹੋਂਡੇ ਲਾਈ ਕਂਊਂਸਕਿਲੰਾਗੇ ਅਤੇ ਸਹੋਂਇੰਤਂ ਸਵੇੀਂਵੀਂ ਂਕਿਵੀਚੱ ਂਕਿਕਸ ੇਇੰਕੱ ਨਂਲਾ 
ਸਪੰਰਾਂਕ ਕਰਾਂਨ ਲਾਈ ਕਹੋ।ੋ ਜਂ ਂਵੀਬੱੱਸਂਈਟ tisnational.gov.au 'ਤ ੇਜਂਓ।

eSafety ਆਂਸਟੀਲੇਾੀਆਂ ਸਰਾਂਕਂਰਾਂ ਦਾਂ ਔਨਲਾਂਈਨ ਸਰੁਾਂਕੱਿਖਆਂ ਰਾਂਗੈੇਲੇੰਾਟਰਾਂ ਹੋ।ੈ ਬੱਕੱਿਚਆਂ ਂਨੰੰ ਔਨਲਾਂਈਨ ਕਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸੋ਼ੋਣ ਤ ਂਬੱਚਂਉਣ ਬੱਂਰਾਂ ੇਹੋਰੋਾਂ ਜਂਣਨ ਲਾਈ 
ਸਂਡੀ ਵੀਬੱੱਸਂਈਟ 'ਤ ੇਜਂਓ।

eSafety.gov.au

http://eSafety.gov.au
http://www.tisnational.gov.au
https://www.accce.gov.au
http://crimestoppers.com.au
http://www.esafety.gov.au
https://takeitdown.ncmec.org
https://www.accce.gov.au/help-and-support/who-can-help
https://www.accce.gov.au/help-and-support/who-can-help
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