
ਅਸਂ ਹਾਂਮੇੇਸ਼ਾਂ ਔਨਲਾਂਈਨ ਸੁਰੱਖਿਖਅਤ ਰਖਿਹਾਂਣ 

ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ ਂ

ਬਾਗ਼ੈੈਰੇ ਸ਼ਰੇਮਿੰਮੰਦੇਗੱੀ

ਬਾਗ਼ੈੈਰੇ ਦੇੋਸ਼ ਲਗੱਾਏ

ਸਾਾਡੇ ੇਪਰਿਰਵਾਾਰ ਰਿਵਾੱਚ, ਕੋੋਈ ਵਾੀ ਔਨਲਾਾਈਨ ਚੀਜ਼ ਜੋੋ ਸਾਾਨੰੰ ਰਿਚੰਤਤ ਕੋਰ ਰਹੀੀ ਹੀੈ, ਉਸਾ 
ਬਾਾਰੇ ਰਿਬਾਨਾ ਂ ਸ਼ਰਮ ਜੋਾ ਂ ਦੋੋਸ਼ ਲਾਗਾਾਏ ਚਰਚਾ ਕੋੀਤੀ ਜੋਾ ਸਾਕੋਦੋੀ ਹੀੈ। 

ਅਸੀਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂਾ ਂ ਬਾਾਰੇੇ ਖੁੱੱੱਲਂ ਕੇੇ ਗੱੱਲ ਕੇਰੇ ਸੀਂਕੇਦੇੇ ਹਾਂਾ ਂ:

ਸੁਰੱਖਿਖਅਤ ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਖਿਖਅਤ ਸਖਿਥਤੀਆਂ ਂ ਅਤੇ ਲੋਾਕਂ ਂ ਬਾਂਰੇ

ਅਸਂ ਔਨਲਾਂਈਨ ਦੇੂਖਿਜਆਂ ਂ ਨਂਲਾ ਖਿਕਵੇਂਂ ਖਿਵੇਂਹਾਂਂਰ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਂ

ਅਸਂ ਔਨਲਾਂਈਨ ਕੀ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹਾਂਂ ਂ ਅਤੇ ਇਹਾਂ ਸਂਨੰੂ ਖਿਕਵੇਂਂ ਮੇਖਿਹਾਂਸੂਸ ਕਰਵੇਂਂਉਂਦੇਂ ਹਾਂੈ

ਮੇਦੇਦੇ ਖਿਕੱਥਂ ਲੈਾਣੀ ਹਾਂੈ
ਜੇਕਰ ਸਂਨੰੂ ਇਸ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਹਾਂੈ

ਸਂਡੇੇ ਕੋਲਾ ਇੱਥੇ ਫੇੇਰੀ ਪਾਂਓ eSafety.gov.au/parents
ਪਾੰਜਂਬਾੀ | Punjabi

http://eSafety.gov.au/parents

	ਬਾਰੇ ਗੱਲ
	ਸਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ, ਕੋਈ ਵੀ ਔਨਲਾਈਨ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਚਿੰਤਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਬਿਨਾਂ ਸ਼ਰਮ ਜਾਂ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਏ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।




