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نت؟ما هو التنمر عبر الانتر
 أو طفل إلى ءليسي نتلإنترا ما شخص ميستخد ماعند نتلإنترا عبر لتنمرا ثيحد

.جعالانزا أو ءلسوبا يشعر بحيث ا،مًاع 18 عن هعمر يقل ابش

 أو نتالإنتر عبر أخرى منصة أو إلكترونية خدمة أي أو تطبيق أو لعبة أو اجتماعي تواصل موقع على ذلك يحدث أن يمكن
 والنكات المباشر والبث دشاتوالدر والرسائل الإلكتروني البريد ورسائل والتعليقات اتالمنشور تشمل أن يمكن. أيإلكترون
.الفيديو ومقاطع والصور( ميمات )ةالساخر
ً

 ينشر أو شاب، أو لطفل محرجة فيديو مقاطع أو ارصو كيشار أو مؤذية رسائل ما شخص يرسل قد المثال، سبيل على
.باسمهم مزيفة حسابات ينشئ أو نتالإنتر عبر عنهم مسيئة شائعات

ً

ماذا يجب أن أفعل؟

 المعلم أو عايةالر مقدم أو الوالدين أحد مثل به، موثوق بالغ شخص إخبار الجيد فمن نت،الإنتر عبر للتنمر تتعرض كنت إذا
. مساعدتك منه واطلب

 أو الألعاب موقع أو الاجتماعي التواصل موقع من الضار المحتوى الةلإز نتالإنتر عبر التنمر مواد عن الإبلاغ اضأي يمكنك
.التطبيق

ً

 نتخطوات الإبلاغ عن التنمر عبر الانتر

الأدلة جمع. 1

.حدث وأين حدث ما لإظهار كدليل لاستخدامها للشاشة صور التقط

منها نسخة حفظ أو للشاشة ةصور التقاط

	•

	•

	•

	•

	•
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 الضار المحتوى عن الإبلاغ. 2

 التطبيق أو أواللعبة الإلكتروني الموقع إلى الضار المحتوى عن بالإبلاغ قم
 الإبلاغ روابط على العثور يمكنك - كتهمشار أو هنشر أو لإرساله المستخدم
 هي هذه تكون ما اب. غالالإلكترونية سلامةال دليل في الشائعة للمنصات

.الضار المحتوى الةلإز طريقة أسرع
ً

 محتوى عن الإبلاغ يمكنك ،بة أو التطبيقساعدك الموقع أو اللعإذا لم ي
 نموذجنا ستخدامبا yteafeS إلى مهين أو مهدد أو عجمز أو للغاية رجمح
نك دليلا . سنطلب مeSafety.gov.au/report/forms على نتلإنترا عبر

 نه بالفعل إلى الموقع يثبت أنك قد أبلغت عالإلكتروني وإظهار ماعلى التنمر 

ة أو التطبيق. الإلكتروني أو اللعب

 لأكثرا اءالإجر هو هذا كوني ما ابغال. الإساءة عن طةالشر إبلاغ اضيأ يمكنك
.أصدقائك أو عائلتك ديهد أو يهددك ما شخص كان إذا انأما

ًً

ً

التواصل من المزيد منع. 3

 من لكثيرا ىتر لا حتى نتلإنترا عبر بكحسا أو كزجها على الخصوصية إعدادات بتغيير قم. الشخص على ردت لا
 تصو كتم أو هللتجا لتطبيقا لداخ ودةوجمال ئفظالوا ماستخدا يمكنك. منه تلتعليقاا أو تارلمنشوا أو  ئلسالرا

. لآخرا بلحساا أو لشخصا حظر أو

 عبر الخطير التنمر عن الإبلاغ فيمكنك نت،الإنتر عبر بالإساءة استهدافه تم طفل على الوصي أو الوالدين أحد كنت إذا
.التطبيق أو اللعبة أو الالكتروني الموقع يساعدك لم إذا عنه، نيابة yteafeS إلى نتالإنتر

المساعدة من مزيد على الحصول. 4

 أن يمكن لمعلما أو يةعالرا ممقد أو نديوالال حدأ مثل ثقة محل لغبا شخص مع نتلإنترا عبر لتنمرا عن ثلتحدا إن
 أو تفلهاا عبر elplineKids H للأطفاا ةعدمسا خط على ما شخص إلى ثلتحدا اضيأ يمكنك. بتحسن تشعر يجعلك

 رىأخ مةبخد للاتصاا يمكنك أو. ماعا 25 و 5 بين همرعماأ حواتتر ينلذا صلأشخاا نوعديسا فهم - نلمجابا ةدشدرال
.عملدا أو نفسي ادرشللإ

ً
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  والدعم النفسي الإرشاد خدمات
)Kids Helpline( الأطفال مساعدة خط

1800 55 1800
kidshelpline.com.au

 ماتخد. المشكلات لجميع ماعا 25 و 5 بين همأعمار اوحتتر الذين للأطفال احمت elplineKids H الأطفال مساعدة خط
.يوم وكل اليوم طوال ةومتوافر متاحة نتالإنتر عبر دشةالدر ودعم السرية لهاتفيةا النفسي الإرشاد

)Headspace( سبيس هيد

1800 650 890
headspace.org.au

 من ا،امع 25 و 12 بين همرعماأ اوحرتت ينلذا صلأشخال نتلإنترا رعب ةدشدروال نيةلمجاا تفيةلهاا لنفسيةا اترلاستشاا فرتتو
.ايميو ليااسترأ رقش قيتوبت حاصبا 1 حتى حاصبا 9 ةاعسال ً

)QLife( لايف كيو

1800 184 527
qlife.org.au

 ةويهال ريايغوم لجنسا ييائنوث لمثلييناو تليالمثا من رلأعماا جميع من صلأشخال لاتلإحااو لنفسيا ادرشالإ eQLif دمقت
 بعد 12 حتى ارعص 3 عةلساا من حمتا فاتهال عبر لنفسيا ادشرالإ. لجنسيا لميلا جيوزدم أو / و لجنسا رراحأ أو / و نيةلجنساا

.ايميو لليلا منتصف بعد 12 حتى ارعص 3 عةلساا من حةمتا نتلإنترا رعب ةدشدرال. ايميو يللال منتصف ً ً ً

 بلغتك الدعم على الحصول
 للمساعدة أو عنك نيابة المساعدة خطوط بأحد الاتصال منهم واطلب  450 131 قمالر على والشفهية التحريرية الترجمة بخدمة اتصل

.tisnational.gov.au على الإلكتروني الموقع ةبزيار قم أو. yteafeS إلى بلاغ تقديم في

 الكلام أو السمع ضعف دعم
 الآلة لاستخدام 677 133  قمالر على والنطق السمع ضعاف لخدمة )National Relay Service( الوطنية الريلي بخدمة اتصل
 على الإلكتروني الموقع ةبزيار قم أو. عنك نيابة المساعدة خطوط بأحد الاتصال منهم واطلب صوتية ومكالمات)TTY(  بعد عن الكاتبة

infrastructure.gov.au/national-relay-service.

سلامتك على حافظ

: الليل أو النهار من وقت أي في اليا،أستر في الطوارئ حالات في المساعدة

. )000(  أصفار ثلاثة قمبالر اتصل عاجلة، مساعدة إلى وتحتاج خطر في سلامتك أو حياتك كانت إذا

 على الانتحار لمكافحة الاتصال معاودة خدمة أو 13 11 14 على elineLif ب اتصل النفس، إيذاء أو انتحارية أفكار لديك كانت إذا
1300 659 467 .

المعلومات من المزيد

ة قم بزيار ،لكترونيالإ للتنمر تعرضت إذا بنفسك الاعتناء كيفية حول ونصائح لكترونيالإ التنمر حول المعلومات من لمزيد

eSafety.gov.au.
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