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ਬਾਾਲਗ਼ ਸਾਾਈਬਾਰ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਬਾਾਰ ਝੱੱਟਪਟ ਗਾਾਈਡੇ
Punjabi | ਪੰਜਾਾਬਾੀ

ਬਾਾਲਗ਼ ਸਾਾਈਬਾਰ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਕੀੀ ਹੀੰ ਦਾਾ ਹੀ? ੈ
ਬਾਾਲਗ਼ ਸਾਾਈਬਾਰ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ ਦੋਂਾ ਹੁੰ ਜਦੋਂਂ ਇੰਟਰਨੈੱ ਟ ਦੋਂੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ ਸਾ ਵੀ 18 ਸਾਾਲ ਜਾ ਇੰਸਾ ਤੋਂਂ 
ਵ ਧ ਉਮਰ ਦੋਂ ਕਿਵਅ ਤੋਂੀ ਦੋਂੀ ਸਾਰੀਰ  ਜਾ ਮਾਨੈੱਕਿਸਾ  ਕਿਸਾਹੁੰਤੋਂ ਨੰੈੱ  ਨੈੱ ਸਾਾਨੈੱ ਪਹੁੰੰ ਚਾਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਾਮ ਗਰੀ 
ਭੇੇਜਣ, ਪਸਾਟ  ਰਨੈੱ ਜਾ ਸਾਾਝੀੀ  ਰਨੈੱ ਲਈ  ੀਤੋਂੀ ਜਾਦੋਂੀ ਹੁੰੈ।
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ਇਹ ਕਿ ਸੇੇ ਸੇੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਸੇਾਈਟ ਜਾਂਾ ਕਿ ਸੇੇ ਹੋਰ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਂਾ ਇਲ ਟਾਕਿਨ  ਸੇੇਵਾਾ ਜਾਂਾ ਪਲਟਫਾਾਰਮੀ 'ਤੇੇ ਹ ਸੇ ਦਾਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਿਵਾੱਚ ਪਸੇਟਾ,  ਮੀਂਟ, 
ਈਮੀਲਾ, ਮੀਸੇਜ਼, ਚੈਟ, ਲਾਈਵਾਸੇਟਾੀਮੀ, ਮੀੀਮੀਜ਼, ਕਿਚਤੇਰ ਅਤੇੇ ਵਾੀਡੀੀਓ ਸ਼ਾਕਿਮੀਲ ਹ ਸੇ ਦਾ ਹਨ।

ਮੈੈਨੂੰ ਕੀੀ ਕੀਰਨੂੰਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੀ?
ਜਾਂ ਰ  ੋਈ ਕਿਵਾਅ ਤੇੀ ਕਿਸੇਰਫ਼ ਰੁੱਖਾਾ ਵਾਰਤੇਾਓ, ਤੇੰਗ-ਪੇਸ਼ਾਨ ਜਾਂਾ ਮੀਨ ਨੰੰ ਦਾਖਾੀ  ਰ ਕਿਰਹਾ ਹ, ਜਾਂਾ ਤੇਹਾਨ ਉਹਨਾ ਦਾ ਕਿਵਾਚਾਰ ਪਸੇਦਾ ਨਹਂ ਹਨ, ਤੇਾ ਤੇਸੇਂ 
ਉਹਨਾ ਨਾਲ ਸੇੰਪਰ  ਨੰੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣ ਯੰੰਤੇਰ ਜਾਂਾ ਔਨਲਾਈਨ ਖਾਾਤੇੇ 'ਤੇੇ ਸੇਕਿਟਗਾ ਨੰੰ ਬਦਾਲਣ ਵਾਰਗੀਆ ਸੇਧਾਾਰਨ ਰਣਨੀਤੇੀਆ ਦਾੀ ਵਾਰਤੇ 
 ਰ ਸੇ ਦਾ ਹੋ।

ਜਾਂ ਰ ਸੇਮੀੱਗਰੀ ਗੰਭੀੀਰ ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ ਹਾਨੀ ਾਰ  ਹ, ਤੇਾ ਤੇਹਾਨ ਇਸੇ ਬਾਲਗ਼ ਸੇਾਈਬਰ ਸ਼ਸ਼ਣ ਸੇਮੀੱਗਰੀ ਨੰੰ ਸੇੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਸੇਾਈਟ, ਔਨਲਾਈਨ ਸੇੇਵਾਾ 
ਜਾਂਾ ਪਲਟਫਾਾਰਮੀ ਤੇ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇਸੇਦਾੀ ਕਿਰਪੋਰਟ  ਰਨੀ ਚਾਹੀਦਾੀ ਹੈ। 

ਜਾਂ ਰ ਉਹ ਸੇੇਵਾਾ ਜਾਂਾ ਪਲਟਫਾਾਰਮੀ ਮੀਦਾਦਾ ਨਹਂ  ਰਦਾ, ਤੇਾ eSafety ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਗੰਭੀੀਰ ਨ ਸੇਾਨਦਾੇਹ ਸੇਮੀੱਗਰੀ ਨੰੰ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਕਿਨਰਦਾਕਿਸ਼ਤੇ  ਰ 
ਸੇ ਦਾੀ ਹ ਕਿਜਾਂਸੇਦਾਾ ਤੇਹਾਡੀੀ ਸੇਰੀਰ  ਜਾਂਾ ਮੀਾਨਕਿਸੇ  ਕਿਸੇਹਤੇ 'ਤੇੇ ਗੰਭੀੀਰ ਨ ਾਰਾਤੇਮੀ  ਪੇਭੀਾਵਾ ਹੋਣ ਦਾੀ ਸੇਭੀਾਵਾਨਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਿਵਾੱਚ ਗੰਭੀੀਰ ਰੰਪ ਕਿਵਾੱਚ ਪੇਸ਼ਾਨ 
 ਰਨਾ ਸ਼ਾਕਿਮੀਲ ਹ ਜਾਂ ਆਮੀ ਭੀਾਵਾਨਾਤੇਮੀ  ਪੇਤੇੀਕਿ ਆਵਾਾ, ਕਿਜਾਂਵਾ ਕਿ  ਗੁੱਸੇਾ, ਡੀਰ ਜਾਂਾ ਸੇੋਗ ਤੇ ਅਗ ਚਲਾ ਜਾਂਾਦਾਾ ਹੈ। 

ਬਾਾਲਗ਼ ਸਾਾਈਬਾਰ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਦਾੀ ਰਿਰਪੋੋਰਟ ਕੀਰਨੂੰ ਲਈ ਚਾੰਕੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲ ਕੀਦਾਮੈ ੇ ੇ

1. ਸਾਬਾੂਤ ਇਕੱੱਠੇ ਕੱਰ ੇ ੋ

ਤੇਹਾਨ ਇਹ ਕਿਦਾਖਾਾਉਣ ਲਈ ਸੇਬੰਤੇ ਦਾੀ ਲੋੜ ਪਵਾਗੀ ਕਿ   ੀ ਹੋਇਆ ਅਤੇੇ ਕਿ ੱਥੇੇ ਹੋਇਆ, ਜਾਂ ਰ ਤੇਸੇਂ ਉਸੇ  
ਪਲਟਫਾਾਰਮੀ, eSafety ਜਾਂਾ ਪਕਿਲਸੇ ਨੰੰ ਨ ਸੇਾਨਦਾੇਹ ਸੇਮੀੱਗਰੀ ਦਾੀ ਕਿਰਪੋਰਟ  ਰਨ ਦਾਾ ਫ਼ਸੇਲਾ  ਰਦਾ ਹੋ।
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ਸਾਕ੍ਰੀੀਨੈੱਸ਼ੋੌਟ ਲੈਣ ਜਾ  ਾਪੀ ਨੰੈੱ  ਸਾੰਰ ਕਿ ਅਤੋਂ  ਰਨੈੱ ਲਈ ਚਾੀਜ਼ਾਂਾ  

•	 ਉਹ ਸੇਮੀੱਗਰੀ  ੀ  ਕਿਹਦਾੀ ਹ ਜਾਂਾ ਕਿਦਾਖਾਾਉਂਦਾੀ ਹ

•	 ਉਸੇ ਕਿਵਾਅ ਤੇੀ ਦਾਾ ਯੰੰਜ਼ਰ ਪੇੋਫਾਾਈਲ ਕਿਜਾਂਸੇਨ ਇਸੇਨ ਭੀਕਿਜਾਂਆ, ਪਸੇਟ ਜਾਂਾ ਸ਼ੇਅਰ  ੀਤੇਾ ਹ

•	 ਉਹ ਕਿਮੀਤੇੀ ਅਤੇੇ ਸੇਮੀਾ ਜਾਂਦਾ ਇਸੇ ਨੰੰ ਭੀਕਿਜਾਂਆ, ਪਸੇਟ  ੀਤੇਾ ਜਾਂਾ ਸ਼ੇਅਰ  ੀਤੇਾ ਕਿਗਆ ਸੇੀ

•	 ਉਸੇ ਸੇਾਈਟ, ਗਮੀ ਜਾਂਾ ਐਪ ਦਾਾ ਨਾਮੀ

•	 ਉਸੇ ਵਾੱਬਪਜਾਂ ਜਾਂਾ ਫਾੀਡੀ ਦਾਾ ਔਨਲਾਈਨ ਪਤੇਾ (URL)
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2. ਨੁਕੱਸਾਾਨੁਦੇੇਹ ਸਾਮੱੱਗਾਰੀ ਦੇੀ ਰਿਰਪੋਰਟ ਕੱਰ ੁ ੋ

ਇੰਸਾ ਨੈੱ ਸਾਾਨੈੱਦੋਂਹੁੰ ਸਾਮ ਗਰੀ ਦੋਂੀ ਕਿਰਪੋਰਟ ਉਸੇ ਸੇੇਵਾਾ ਜਾਂਾ ਪਲਟਫਾਾਰਮੀ ਨੰੰ  ਰ ਜਾਂ ਇਸੇਨ ਭੇੀਜਾਂਣ, ਪਸੇਟ  ਰਨ ਜਾਂਾ ਸ਼ੇਅਰ  ਰਨ ਲਈ ਵਾਰਤੇੀ ਗਈ  
ਹ - ਤੇਸੇਂ ਈ-ਸੇੇਫਾਟੀ ਗਾਈਡੀ (The eSafety Guide) ਕਿਵਾਚ ਆਮੀ ਵਾਰਤੇੇ ਜਾਂਾਦਾ ਸੇੇਵਾਾ ਜਾਂਾ ਪਲਟਫਾਾਰਮੀਾ ਲਈ ਕਿਰਪੋਰਟ  ਰਨ ਦਾ ਕਿਲੰ  ਲਭੀ 
ਸੇ ਦਾ ਹੋ। ਇਹ ਅ ਸੇਰ ਨ ਸੇਾਨਦਾੇਹ ਸੇਮੀੱਗਰੀ ਨੰੰ ਹਟਾਉਣ ਦਾਾ ਸੇਭੀ ਤੇ ਤੇੇਜ਼ ਤੇਰੀ ਾ ਹੁੰਦਾਾ ਹੈ।
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ਜ ਰ ਉਹੁੰ ਸਾਮ ਗਰੀ ਬਾੰਰੀ ਤੋਂਰਂਾ  ਨੈੱਾਲ ਅਪਮਾਨੈੱਜਨੈੱ  ਹੁੰ ਅਤੋਂ ਬਾਾਲਗ਼ ਸਾਾਈਬਾਰ ਸ਼ੋਸ਼ੋਣ ਦੋਂੀ  ਾਨੈੱਨੈੱੀ ਪਕਿਰਭੇਾਸ਼ੋਾ ਨੰੈੱ  ਪੰਰਾ  ਰਦੋਂੀ ਹੁੰ, ਅਤੋਂ ਉਹੁੰ ਸਾਵਾ 
ਜਾ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਇੰਸਾਨੈੱ ਨੈੱਹੁੰਂ ਹੁੰਟਾਉਂਦੋਂਾ ਹੁੰ, ਤੇਾ ਤੇਸੇਂ eSafety.gov.au/report/forms 'ਤੇੇ ਸੇਾਡੀ ਔਨਲਾਈਨ ਫਾਾਰਮੀ ਦਾੀ ਵਾਰਤੇ  ਰ  
eSafety ਨੰੰ ਇਸੇਦਾੀ ਕਿਰਪੋਰਟ  ਰ ਸੇ ਦਾ ਹੋ। 
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ਬਾਲਗ਼ ਸੇਾਈਬਰ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾੀ  ਨਨੀ ਪਕਿਰਭੀਾਸ਼ਾ ਦਾਾ ਮੀਤੇਲਬ ਹ ਕਿ  ਇਹ ਸੇਮੀੱਗਰੀ ਗੰਭੀੀਰ ਨ ਸੇਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾਾ  ਇਰਾਦਾ ਰਖਾਦਾੀ ਹ ਅਤੇੇ 
ਇਹ ਡੀਰਾਉਣ-ਧਾਮੀ ਾਉਣ, ਬਇੱਜ਼ਤੇ  ਰਨ ਵਾਾਲੀ ਜਾਂਾ ਅਪਮੀਾਨਜਾਂਨ  ਹੈ।

ਅਸੇਂ ਤੇਹਾਡੀ ਤੇ ਬਾਲਗ਼ ਸੇਾਈਬਰ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸੇਬੰਤੇ ਮੀਗਾਗ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਵਾੀ ਕਿਦਾਖਾਾਉਣ ਲਈ  ਹਾਗ ਕਿ  ਤੇਸੇਂ ਪਕਿਹਲਾ ਹੀ ਉਸੇ ਸੇਾਈਟ ਜਾਂਾ ਪਲਟਫਾਾਰਮੀ 
'ਤੇੇ ਕਿਰਪੋਰਟ  ਰ ਚੁੱ  ਹ ਕਿਜਾਂੱਥੇੇ ਇਹ ਵਾਾਪਕਿਰਆ ਹੈ।

eSafety ਨ ਸੇਾਨਦਾੇਹ ਸੇਮੀੱਗਰੀ ਨੰੰ ਹਟਾਉਣ ਕਿਵਾੱਚ ਮੀਦਾਦਾ  ਰ ਸੇ ਦਾੀ ਹ ਅਤੇੇ ਜਾਂ ਰ ਉਹ ਸੇਮੀੱਗਰੀ ਨੰੰ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਕਿਤੇਆਰ ਨਹਂ ਹਨ ਤੇਾ ਉਸੇ 
ਸੇੇਵਾਾ, ਪਲਟਫਾਾਰਮੀ ਜਾਂਾ ਕਿਜ਼ਮੀੇਵਾਾਰ ਕਿਵਾਅ ਤੇੀ ਨੰੰ ਜਾਂੁਰਮੀਾਨਾ ਜਾਂਾ ਸੇਜ਼ਾ ਜਾਂਾਰੀ  ਰਨ ਦਾੀ ਸ਼ ਤੇੀ ਰਖਾਦਾੀ ਹੈ।

ਤੋਂੰਸਾਂ ਪੰਕਿਲਸਾ ਨੰੈੱ  ਵੀ ਸ਼ੋਸ਼ੋਣ ਦੋਂੀ ਕਿਰਪੋਰਟ  ਰ ਸਾ ਦੋਂ ਹੁੰ। ਇਹ ਬਹਤੇ ਮੀਹਤੇਵਾਪੰਰਨ ਹ ਜਾਂ ਰ  ੋਈ ਤੇਹਾਨ, ਜਾਂਾ ਤੇਹਾਡੀ ਪਕਿਰਵਾਾਰ ਜਾਂਾ ਦਾਸੇਤੇਾ ਨੰੰ ਡੀਰਾ-
ਧਾਮੀ ਾ ਕਿਰਹਾ ਹੈ।

3. ਹੋਰ ਸਾੰਪਰਕੱ ਹੋਣ ਤ ਰਕੱ

ਉਸਾ ਕਿਵਅ ਤੋਂੀ ਨੰੈੱ   ੋਈ ਜਵਾਬਾ ਨੈੱਾ ਕਿਦੋਂਓ। ਆਪਣ ਯੰ ਤੋਂਰ ਜਾ ਔਨੈੱਲਾਈਨੈੱ  ਾਤੋਂ 'ਤੋਂ ਆਪਣੀਆ ਪਾਈਵਸਾੀ ਸਾਕਿਟ ਗਾ ਬਾਦੋਂਲ ਤੇਾ  ਜਾਂ ਤੇੁਹਾਨੰੰ ਉਹਨਾ  
ਤੇ ਬਹੁਤੇ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਮੀੈਸੇਜ਼, ਪੋਸੇਟਾ  ਜਾਂਾ   ਮੀਟ ਨਾ ਕਿਵਾਖਾਾਈ ਦਾੇਣ। ਤੇੁਸੇਂ ਦਾੰਜਾਂ ਕਿਵਾਅ ਤੇੀ ਜਾਂਾ  ਖਾਾਤੇੇ ਨੰੰ ਅਣਕਿਡੀੱਠ  ਰਨ, ਕਿਮੀਊਟ  ਰਨ ਜਾਂਾ  ਬਲੌ   ਰਨ 
ਲਈ ਇਨ-ਐਪ ਫੰਾ ਸ਼ਨਾ  ਦਾੀ ਵਾਰਤੇਂ  ਰ ਸੇ ਦਾੇ ਹ। 

ਜਾਂ ਰ ਤੇਹਾਡੀਾ  ੋਈ ਜਾਂਾਣ ਾਰ ਕਿਵਾਅ ਤੇੀ ਬਾਲਗ਼ ਸੇਾਈਬਰ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾਾ 
ਕਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣ ਕਿਰਹਾ ਹ, ਤੇਾ ਤੇਸੇਂ ਉਹਨਾ ਦਾੀ ਤੇਰਫਾ eSafety ਨੰੰ ਇਸੇਦਾੀ 
ਕਿਰਪੋਰਟ  ਰ ਸੇ ਦਾ ਹ, ਜਾਂ ਰ ਉਹ ਤੇਹਾਨ ਅਕਿਜਾਂਹਾ  ਰਨ ਲਈ ਆਕਿਗਆ 
ਕਿਦਾਦਾ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਸੇ ਸੇੇਵਾਾ ਜਾਂਾ ਪਲਟਫਾਾਰਮੀ ਨੇ ਮੀਦਾਦਾ ਨਹਂ  ੀਤੇੀ ਹੈ। 

4. ਹੋਰ ਸਾਹਾਇਤਾ ਪਾਪਤ ਕੱਰ

ਗੰਭੀੀਰ ਔਨਲਾਈਨ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਦਾਾ ਆਪ ਅਨੁਭੀਵਾ  ਰਦਾੇ ਹੋਣਾ ਜਾਂਾ  ਅਨੁਭੀਵਾ 
 ਰਨ ਵਾਾਲੇ ਕਿ ਸੇੇ ਕਿਵਾਅ ਤੇੀ ਦਾੀ ਮੀੱਦਾਦਾ  ਰਨਾ ਬਹੁਤੇ ਪੇੇਸ਼ਾਨੀ ਵਾਾਲਾ ਹ 
ਸੇ ਦਾਾ ਹ। ਆਪਣੀ ਤੇੰਦਾਰੁਸੇਤੇੀ ਦਾਾ ਕਿਖਾਆਲ ਰਖਾ ਅਤੇੇ ਜਾਂ ਵਾਾਪਕਿਰਆ ਹ 
ਉਸੇ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਕਿ ਸੇੇ ਭੀਰੋਸੇੇਯੰੋਗ ਕਿਵਾਅ ਤੇੀ ਨਾਲ ਗਲ  ਰੋ। ਤੇੁਸੇਂ ਕਿ ਸੇੇ 
 ਾਊਂਸੇਕਿਲੰਗ ਅਤੇੇ ਸੇਹਾਇਤੇਾ ਸੇੇਵਾਾ ਤੇ ਵਾੀ ਕਿ ਸੇੇ ਨਾਲ ਗਲ  ਰ ਸੇ ਦਾੇ ਹ। 

 ੁ ੇ  ੋ  

https://www.esafety.gov.au/
https://www.esafety.gov.au/
https://www.esafety.gov.au/key-topics/esafety-guide
http://eSafety.gov.au/report/forms


ਕੱਾਊਂਸਾਰਿਲਗਾ ਅਤ ਸਾਹਾਇਤਾ ਸਾੇਵਾਾਵਾਾ  ੰ ੇ  

ਕਿਬਾਓਂਡ ਬਾਲੰ (Beyond Blue)
1300 22 4636
beyondblue.org.au

ਫੋ਼ਨ  ਾਊਂਸੇਕਿਲਗ ਅਤੇੇ ਔਨਲਾਈਨ ਚਟ ਸੇਾਰਾ ਕਿਦਾਨ, ਹਰ ਉਮੀਰ ਅਤੇੇ ਸੇਾਰੀਆ ਸੇਮੀਕਿਸੇਆਵਾਾ ਲਈ ਉਪਲਬਧਾ ਹੈ।ੰ ੈ  ੱ  

ਲਾਈਫ਼ਲਾਈਨੈੱ (Lifeline)
13 11 14
lifeline.org.au

ਫੋ਼ਨ  ਾਊਂਸੇਕਿਲੰਗ ਅਤੇ ੇਔਨਲਾਈਨ ਚਟੈ ਸੇਾਰਾ ਕਿਦਾਨ, ਹਰ ਉਮੀਰ ਅਤੇ ੇਸੇਾਰੀਆ  ਸੇਮੀਕੱਿਸੇਆਵਾਾ  ਲਈ ਉਪਲਬਧਾ ਹ।ੈ

1800RESPECT
1800 737 732 
1800respect.org.au

1800RESPECT ਪਕਿਰਵਾਾਰ  ਕਿਹਸੰੇਾ ਅਤੇ ੇਕਿਜਾਂਨਸੇੀ ਸ਼ਸੋ਼ਣ ਸੇਮੇੀਤੇ ਹਰ ਕਿ ਸੇਮੀ ਦਾ ਸ਼ਸੋ਼ਣ ਲਈ 24-ਘਟ ਉਪਲਬਧਾ, ਇ ੱ ਮੀਫ਼ਤੇ ਅਤੇ ੇਗਪੁਤੇ ਸੇਰੁਕੱਿਖਾਆ 
ਯੰਜੋਾਂਨਾਬੰਦਾੀ,  ਾਊਂਸੇਕਿਲੰਗ ਅਤੇ ੇਸੇਹਾਇਤੇਾ ਦਾੀ ਪਸੇ਼ ਸ਼  ਰਦਾਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਤੇਹੁਾਨੰੰ ਤੇਹੁਾਡੇੀ ਇਲਾ ੇ ਕਿਵਾਚਲੀਆ  ਹਰੋ ਸੇਵੇਾਾਵਾਾ  ਨਾਲ ਵਾੀ ਜਾਂੜੋ ਸੇ ਦਾ ੇਹਨ। ਹਰੋ ਭੀਾਸ਼ਾਵਾਾ  
ਕਿਵਾਚੱ ਹੋਰ ਜਾਂਾਣ ਾਰੀ, ਸੇਲਾਹ ਅਤੇ ੇਵਾੀਡੀੀਓ ਲਈ 1800respect.org.au/languages   'ਤੇ ੇਜਾਂਾਓ।

ੇ ੰ ੇ ੁ

ਕਿ ਊਲਾਈਫ਼ (QLife)
1800 184 527
qlife.org.au

QLife ਉਹਨਾ  ਹਰ ਉਮੀਰ ਦਾ ਲੋ ਾ  ਲਈ  ਾਊਂਸੇਕਿਲੰਗ ਅਤੇ ੇਰਫੈ਼ਰਲ ਦਾੀ ਪਸੇ਼ ਸ਼  ਰਦਾੀ ਹ ਜਾਂ ਲੈਸੇਬੀਅਨ, ਗਅੇ, ਬਾਇਸੇ ੈਸੇਅੁਲ, ਟਾਾਸੇ ,  ਇੁਰ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਾ  
ਇਟਰੰ ਸੇ ੈਸੇ ਹਨ। ਫੋ਼ਨ  ਾਊਂਸੇਕਿਲੰਗ ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਦਾਪੁਕਿਹਰ 3 ਵਾਜੇਾਂ ਤੇ ਰਾਤੇ ਦਾ 12 ਵਾਜਾਂ ੇਤੇ ੱ ਉਪਲਬਧਾ ਹੁਦੰਾੀ ਹ।ੈ ਔਨਲਾਈਨ ਚਟੈ ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਦਾਪੁਕਿਹਰ 3 ਵਾਜਾਂ ੇਤੇ 
ਰਾਤੇ ਦਾ 12 ਵਾਜੇਾਂ ਤੇ ੱ ਉਪਲਬਧਾ ਹੁਦੰਾੀ ਹ।ੈ

ੇ ੈ ੋ
ਂ ੇ ਂ

ੇ

ੁ ੱ ੋ
ੇ  ੇ ਂ ਂ

ੇ ੁ  ੁ ੱ ੈ ੁ ੰੰ ੁ ੰ ੱ ੈ  ੋ

ੇ ੁ ੁ ੁ  ੇ ੁ ੇ ੇ ੋ   
ੁ ੈ

ੋ ੇ  ੇ ੇ  

ਤਹਾਡੀ ਭਾਾਸ਼ੋਾ ਰਿਵਾੱਚ ਸਾਹਾਇਤਾ ੁ

ਅਨਵਾਾਦਾ ਅਤੇੇ ਦਾਭੀਾਸ਼ੀਆ ਸੇੇਵਾਾ ਨੰੰ 131 450 'ਤੇੇ ਫੋ਼ਨ  ਰ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾ ਨੰੰ ਤੇਹਾਡੀ ਲਈ ਇਨਂਾ  ਕਿਵਾਚ ਕਿ ਸੇੇ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨਾਲ ਸੇੰਪਰ   ਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਜਾਂਾ 
eSafety ਨੰੰ ਕਿਰਪੋਰਟ  ਰਨ ਕਿਵਾੱਚ ਸੇਹਾਇਤੇਾ  ਰਨ ਲਈ  ਹੋ। ਜਾਂਾ ਇਸੇ ਵਾੱਬਸੇਾਈਟ tisnational.gov.au	'ਤੇੇ	ਜਾਂਾਓ।

ੁ ੁ ੋ  ੁ ੇ ਂ  
 

ਸਾੁਣਨੁ ਜਾਾ ਬਾੋਲਣ ਸਾਬਾੰਧੀੀ ਕੱਮੱਜ਼ੋੋਰੀ ਲਈ ਸਾਹਾਇਤਾ  ੰ

ਟਲੀਟਾਈਪ ਰਾਈਟਰ (TTY) ਅਤੇੇ ਵਾੌਇਸੇ  ਾਲਾ ਲਈ ਨਸ਼ਨਲ ਰੀਲਅ ਸੇਰਕਿਵਾਸੇ ਨੰੰ 133 677 'ਤੇੇ ਫੋ਼ਨ  ਰ ਅਤੇੇ ਉਨਂਾ  ਨੰੰ ਤੇਹਾਡੀ ਲਈ ਇਨਂਾ  ਕਿਵਾਚ ਕਿ ਸੇੇ 
ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨਾਲ ਸੇੰਪਰ   ਰਨ ਲਈ  ਹੋ। ਜਾਂਾ ਇਸੇ ਵਾੱਬਸੇਾਈਟ infrastructure.gov.au/national-relay-service	'ਤੇੇ	ਜਾਂਾਓ।
ੈ  ੈ ੇ ੋ ੁ ੇ ਂ

 

ਸਾਰਰਿ ਅਤ ਰਹ
ਆਸਾਟੇਲੀਆ ਕਿਵ ਚਾ ਕਿਦੋਂਨੈੱ ਜਾ ਰਾਤੋਂ ਕਿ ਸਾ ਵੀ ਸਾਮ ਐਮਰਜਸਾੀ ਸਾਹੁੰਾਇੰਤੋਂਾ: 

ਜਾਂ ਰ ਤੇਹਾਡੀੀ ਜਾਂਾਨ ਜਾਂਾ ਸੇਰਕਿਖਾਆ ਨੰੰ ਖ਼ਤੇਰਾ ਹ ਅਤੇੇ ਤੇਹਾਨ ਤੇਰਤੇ ਮੀਦਾਦਾ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹ ਤੇਾ ਕਿਟੇਪਲ ਜ਼ਾਂੀਰ (000) 'ਤੇੇ ਫੋ਼ਨ  ਰੋ। 

ਜਾਂ ਰ ਤੇਸੇਂ ਖਾਦਾ ਸ਼ੀ  ਰਨ ਜਾਂਾ ਆਪਣ ਆਪ ਨੰੰ ਨ ਸੇਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਬਾਰ ਸੇੋਚ ਰਹ ਹ ਤੇਾ 13 11 14 'ਤੇੇ ਲਾਈਫ਼ਲਾਈਨ ਜਾਂਾ  1300 659 467 'ਤੇੇ 
ਸੇਸੇਾਈਡੀ  ਾਲ ਬ  ਸੇਰਕਿਵਾਸੇ ਨੰੰ ਫੋ਼ਨ  ਰੋ। 

ਹੋਰ ਜਾਾਣਕੱਾਰੀ
ਬਾਾਲਗ਼ ਸਾਾਈਬਾਰ ਸ਼ੋਸ਼ੋਣ ਬਾਰ	ਹੋਰ	ਜਾਂਾਣ ਾਰੀ	ਅਤੇੇ ਪਾਭੇਾਵਾ ਦੋਂ ਪਾਬਾ ਧਨੈੱ ਬਾਰ	ਸੇੁਝਾਾਵਾਾ	ਲਈ, eSafety.gov.au 'ਤੇੇ ਜਾਂਾਓ।

eSafety.gov.au

https://www.esafety.gov.au/
https://www.esafety.gov.au/
http://beyondblue.org.au
http://lifeline.org.au
http://1800respect.org.au
http://1800respect.org.au/languages
http://qlife.org.au
https://www.esafety.gov.au/key-topics/adult-cyber-abuse
https://www.esafety.gov.au/key-topics/adult-cyber-abuse/managing-the-impacts-of-adult-cyber-abuse
http://eSafety.gov.au
https://www.tisnational.gov.au/
http://infrastructure.gov.au/national-relay-service
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