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ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿਖਆ ਬਾਾਰੱੇ 
ਹਰੱ ਗੱੱਲਾਬਾਾਤ ਮਾਾਇਨੇ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈ 

Punjabi | ਪੰਜੋਾਬੱੀ 

ਇੰਟਰਨੈੱੱਟ ਸਾਾਨੈੱ ਸਾੰਦੇੇਸ਼ਾਂਾ,  ਲਾਾਈਵ ਵੀਡੀੀਓ ਚੈਟ ਰਾਹੀਂਂ ਅਤੇੇ
ਇੰੱਥੋਂਂ ਤੇੱਕ ਕਿਕ ਔਨੈੱਲਾਾਈਨੈੱ ਗੇੇਮਾਂਾ ਖੇੇਡੀਣ ਦੇੁਆਰਾ ਸਾਥੋਂਾਨੈੱਕ 
ਅਤੇੇ ਕਿਵਦੇੇਸ਼ਾਂ ਕਿਵੱਚੈ ਰਕਿਹੀਂੰਦੇੇ ਪਕਿਰਵਾਰ ਅਤੇੇ ਦੇੋਸਾਤੇਾ ਸਾਮਾਂਤੇ 
ਸਾੰਸਾਾਰ ਨੈੱਾਲਾ ਜੋੋੜਦੇਾ ਹੀਂੱ। ਔਨੈੱਲਾਾਈਨੈੱ ਹੀਂੋਣਾ ਸਾਕਾਰਾਤੇਮਾਂਕ 
ਅਤੇੇ ਮਾਂਜ਼ੇੇਦੇਾਰ ਹੀਂੋ ਸਾਕਦੇਾ ਹੀਂੱ ਅਤੇੇ ਬੱੱਕਿਚੈਆ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਾਵਾ ਨੰੰੈੱ 
ਕਿਸਾੱਖੇਣ ਅਤੇੇ ਦੇੰਕਿਜੋਆ ਨੈੱਾਲਾ ਜੋੁੜਨੈੱ ਕਿਵੱਚੈ ਮਾਂੱਦੇਦੇ ਕਰ ਸਾਕਦੇਾ 
ਹੀਂੱ। ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਇੰਹੀਂ ਬੱੱਕਿਚੈਆ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਾਵਾ ਨੰੰੈੱ ਖ਼ਤੇਰੇ 
ਕਿਵੱਚੈ ਪਾ ਸਾਕਦੇਾ ਹੀਂੱ। 
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ਇੰਕੱਠੇ ਕਿਮਾਂਲਾ ਕ ਅਸਾਂ ਸਾਾਰੇ ਬੱੱਕਿਚੈਆ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਾਵਾ ਨੰੰੈੱ 
ਸਾੁਰੱਕਿਖੇਅਤੇ ਰੱਖੇਣ ਕਿਵੱਚੈ ਮਾਂੱਦੇਦੇ ਕਰ ਸਾਕਦੇੇ ਹੀਂਾ।ਂ ਇੰਹੀਂ ਸਾਲਾਾਹੀਂ 
ਸ਼ਾਂੀਟ ਪਕਿਰਵਾਰਾ ਨੰੰੈੱ ਬੱੱਕਿਚੈਆ ਦੇੇ ਔਨੈੱਲਾਾਈਨੈੱ ਸ਼ਾਂਸ਼ਾਂਣ ਹੀਂੋਣ 
ਬੱਾਰੇ ਅਤੇੇ, ਸਾਮਾਂਰਥੋਂਨੈੱ ਅਤੇੇ ਸਾਹੀਂਾਇੰਤੇਾ ਪਾਪਤੇ ਕਰਨੈੱ ਬੱਾਰ 
ਹੀਂੋਰ ਜੋਾਣਨੈੱ ਕਿਵੱਚੈ ਮਾਂੱਦੇਦੇ ਕਰਦੇੀ ਹੀਂੱ। 
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eSafety ਕਕਿਮਾਂਸ਼ਾਂਨੈੱਰ (eSafety) ਅਤੇੇ ਆਸਾਟੇੇਲਾੀਅਨੈੱ 
ਫੈਡੀਰਲਾ ਪਕਿਲਾਸਾ ਦੇੀ ਅਗੇਵਾਈ ਵਾਲਾ ਬੱਾਲਾ ਸ਼ਾਂਸ਼ਾਂਣ 
ਦੇਾ ਮਾਂੁ ਕਾਬੱਲਾਾ ਕਰਨੈੱ ਵਾਲਾ ਆਸਾਟੇ ੇਲਾੀਆਈ ਕਦੇਰ 
(Australian Centre to Counter Child 
Exploitation) ਨੇੈੱ ਤੇੁ ਹੀਂਾਡੀ ਬੱੱਚੈ ਨੰੰੈੱ ਨੈੱਕਸਾਾਨੈੱ ਤੇ ਸਾੁਰੱਕਿਖੇਅਤੇ 
ਰੱਖੇਣ ਲਾਈ ਉਹੀਂਨੈੱਾ ਨੈੱਾਲਾ ਗੇੱਲਾਬੱਾਤੇ ਸ਼ਾਂਰੰ ਕਰਨੈੱ ਕਿਵੱਚੈ 
ਤੇੁ ਹੀਂਾਡੀੀ ਮਾਂੱਦੇਦੇ ਕਰਨੈੱ ਲਾਈ ਗੇੱਲਾਬੱਾਤੇ ਸ਼ਾਂਰੰਕਰਤੇਾ ਕਿਤੇਆਰ 
ਕੀਤੇੇ ਹੀਂਨੈੱ। 
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ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਾਾਲਾ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਕੀੀ ਹੈੈ? 

ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਾਾਲਾ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਕਿਕਸੇੇ ਬਾੱਚੇੇ ਨਾਲਾ ਦੁੁਰਕਿਵਵਹਾਾਰ ਕਰਨ ਲਾਈ, ਅਤੇੇ 
ਬਾਾਲਾ ਦੁੁਰਕਿਵਵਹਾਾਰ ਸੇਮੱੱਗਰੀ ਨੰੰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਾਣਾਉਣ ਅਤੇੇ ਸੇਾਝਾਾਂ ਕਰਨ ਲਾਈ 
ਤੇਕਨਾਲੋਾਜੀੀ ਜੀਾਂ ੰ ੱ ਟ ਦੁੀ ਵਰਤੇਂ ਇੰਕਇੰਟਰਨੱ ਕਰਨਾ ਹਾੱ। ਇੰਸੇ ਕਿਕਸੇਮੱ ਦੁੀ ਦੁੁਰਵਰਤੇਂ ੱ 
ਅਸੇਲਾ ਅਤੇੇ ਵਧ ਰਹਾੀ ਚੇਣੁ ਤੇੀੌ ਹਾੱ। 

ਬਾੱ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ੇ ਂ ੋ ਂ ਂਕਿਚੇਆਂ ਜੀਾ ਯੁੁਵਾਵਾ ਨੰੰ ਕਿਬਾਨਾ ਕੱਪਕਿੜਆਂ ਦੁ ਆਂਪਣੀਆਂ ਫ਼ੋਟੋਆਂ ਜੀਾ ਵੀਡੀੀਓ 
ਭੇੇਜੀਣ ਲਾਈ ਝਾਾਸੇਾਂ ਕਿਦੁਤੇਾੱ ਜੀਾ ਸੇਕਦੁਾ ਹਾੱ ਜੀਾਂ ਬਾਲੱਾਕਮੱਲਾੇ ਕੀਤੇਾ ਜੀਾ ਸੇਕਦੁਾ ਹਾੱ। ਜੀਦੁਂ 

ਬਾੱ ਂ ਂ ਂਕਿਚੇਆਂ ਜੀਾ ਯੁੁਵਾਵਾ ਨੰੰ ਪੱਸੇੇ 
ਜੀਾਂ ਕਿਬਾਨਾਂ ਕੱਪਕਿੜਆਂਂ ਦੁੇ ਹਾੋਰ 
ਫ਼ੋੋਟੋਆਂਂ ਜੀਾਂ ਵੀਡੀੀਓ ਭੇੇਜੀਣ ਲਾਈ 
ਬਾਲੱਾਕਮੱਲਾੇ ਕੀਤੇਾ ਜੀਾਦੁਾਂ ਹਾੱ, ਤੇਾਂ 
ਇੰਸੇ ਨੰੰ 'ਕਿਜੀਨਸੇੀ ਵਸੇੰਲਾੀ' ਕਿਕਹਾਾ 
ਜੀਾਦੁਾਂ ਹਾੱ। 

ਮਾਾਮਾਲੇਾ  'ਦਾਾ ਅਧਿਧਐਨ  

ਇੰੱਕ 15 ਸੇਾਲਾਾ ਲਾੜਕਾ ਕਿਕਸੇੇ ਮੱੱਸੇੇਕਿਜੀੰਗ ਐਪ 'ਤੇੇ ਕਿਕਸੇੇ ਅਕਿਜੀਹਾੇ 
ਕਿਵਅਕਤੇੀ ਵੱਲਂਾ ਆਂਈ ਵੀਡੀੀਓ ਕਾਲਾ ਕਿਵੱਚੇ ਸ਼ੋਾਮੱਲਾ ਹਾੋਇੰਆਂ ਕਿਜੀਸੇ ਨੰੰ 
ਉਹਾ ਆਂਪਣੀ ਉਮੱਰ ਦੁਾ ਕਿਵਅਕਤੇੀ ਸੇਮੱਝਾਦੁਾ ਸੇੀ। ਇੰਸੇ ਲਾੜਕੇ ਨੰੰ ਕਿਬਾਨਾਂ 
ਕੱਪਕਿੜਆਂਂ ਦੁੇ ਆਂਪਣੀਆਂਂ ਤੇਸੇਵੀਰਾਂ ਭੇੇਜੀਣ ਲਾਈ ਝਾਾਸੇੇਂ ਕਿਵੱਚੇ ਲੱਾ ਕਿਲਾਆਂ 
ਕਿਗਆਂ ਅਤੇੇ ਦੁੰਜੀੇ ਕਿਵਅਕਤੇੀ ਨੇ ਉਸੇ ਦੁੇ ਪਕਿਰਵਾਰ ਨਾਲਾ ਤੇਸੇਵੀਰਾਂ 
ਸੇਾਂ ਂ ੇ ਕ ੇ ੱਕਮੱੇਲਾਝਾੀਆਂ ਕਰਨ ਦੁੀ ਧਮੱਕੀ ਦੁ ੇ ਪੱਸੇੇ ਲਾਈ ਲਾੜਕ ਨੰੰ ਬਾਲਾ 

ਕਰਨਾ ਸ਼ੋੁਰੰ ਕਰ ਕਿਦੁੱਤੇਾ। 

ਸੇਰੋ ੁ ੇ ਂਦੁਰ ਤੇ: ਬਾਾਲਾ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਦੁਾ ਮੱਕਾਬਾਲਾਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾਾ ਆਂਸੇਟੇਲਾੀਆਂਈ ਕ 

ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਾਾਲਾ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਦੁਾ ਅਨੁਭੇਵ 
ਕਰਨਾ ਹਾੁਣ ਅਤੇੇ ਭੇਕਿਵੱਖ ਕਿਵੱਚੇ ਬਾੱਚੇੇ ਅਤੇੇ 
ਯੁੁਵਾ ਕਿਵਅਕਤੇੀ ਦੁੀ ਮੱਾਨਕਿਸੇਕ ਕਿਸੇਹਾਤੇ 
ਅਤੇੇ ਭੇਲਾਾਈ ਨੰੰ ਪਰਭੇਾਕਿਵਤੇ ਕਰ ਸੇਕਦੁਾ 
ਹਾੱ। ਇੰਸੇ ਲਾਈ, ਇੰਹਾ ਮੱਹਾੱਤੇਵਪੰਰਨ ਹਾੱ ਕਿਕ 
ਸੇਾਰੇ ੱ ਂ ਂ ੋ ੇਬਾਕਿਚੇਆਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਾਵਾ ਨੰੰ ਪਤੇਾ ਹਾਵ 
ਕਿਕ ਜੀੇ ਂਕਰ ਇੰਹਾ ਉਹਾਨਾ ਨਾਲਾ ਵਾਪਰਦੁਾ 
ਹਾੱ, ਤੇਾਂ ਇੰਹਾ ਉਹਾਨਾਂ ਦੁੀ ਗਲਾਤੇੀ ਨਹਾਂ 
ਹਾੱ ਅਤੇੇ ਉਹਾ ਸੇਮੱਰਥਨ ਅਤੇੇ ਸੇਹਾਾਇੰਤੇਾ 
ਪਰਾਪਤੇ ਕਰ ਸੇਕਦੁੇ ਹਾਨ। 

ਔਨਲਾਾਈਨ ਗਰੂੂਧਿਮਾੰਗ (ਭਰੂਮਾਾਉਣਾ) ਕੀੀ ਹੈੈ? 

ਔਨਲਾਾਈਨ ਗਰੰਕਿਮੱੰਗ ਕਰਨਾ ਉਦੁਂ ਹਾੁਦੁਾੰ ਹਾੱ ਜੀਦੁਂ ਕੋਈ ਬਾਾਲਾਗ 16 ਸੇਾਲਾ ਤੇਂ ਘੱੱਟ 
ਉਮੱਰ ਦੁੇ ਕਿਕਸੇੇ ਕਿਵਅਕਤੇੀ ਨਾਲਾ ਦੁੁਰਕਿਵਵਹਾਾਰ ਕਰਨ ਦੁੇ ਇੰਰਾਦੁੇ ਨਾਲਾ ਔਨਲਾਾਈਨ 
ਸੇੰਪਰਕ ਕਰਦੁਾ ਹਾੱ। ਇੰਹਾ ਅਪਰਾਧ ਉਦੁਂ ਵਾਪਰਦੁਾ ਹਾੱ ਜੀਦੁਂ ਅਪਰਾਧੀ ਬਾੱਚੇੇ ਜੀਾਂ 
ਯੁੁਵਾ ਕਿਵਅਕਤੇੀ ਨਾਲਾ ਗੱ ੰ ੁਲਾ ਕਰ ਕਿਰਹਾਾ ਹਾੁਦੁਾ ਹਾੱ, ਇੰਸੇ ਲਾਈ ਪਕਿਲਾਸੇ ਨੰੰ ਕਿਵੱਚੇ 
ਆਂਉਣ ਅਤੇੇ ਜੀਾ ੁਰੰ ਕਰਨ ਲਾਈ ਕਿਕਸੇੇ ਸੇਰੀਰਕ ਸੇੰਪਰਕ ਹਾੋਏ ਹਾੋਣ ਦੁੀ ਲੋਾੜ ਚੇ ਸ਼ੋ 

ਨਹਾਂ ਹਾੁੰਦੁੀ ਹਾੱ। 

ਮਾਾਮਾਲੇਾ  'ਦਾਾ ਅਧਿਧਐਨ  

ਇੰਕੱ  13 ਸੇਾਲਾ ਦੁੀ ਲਾੜਕੀ ਔਨਲਾਾਈਨ ਗਮੱੇ ਖਡੀੇ ਰਹਾੀ ਸੇੀ ਅਤੇੇ ਉਸੇ 
ਗਮੱੇ ਕਿਵੱਚੇ ਚੇੱਟ ਕਿਵੱਚੇ ਇੰਕੱ ਕਿਵਅਕਤੇੀ ਨਾਲਾ ਗਲਾੱ ਕਰ ਰਹਾੀ ਸੇੀ। ਉਸੇ 
ਕਿਵਅਕਤੇੀ ਨੇ ਉਸੇ ਲਾੜਕੀ ਨੰੰ ਆਂਪਣੇ ਨਾਲਾ ਕਿਕਸੇੇ ਹਾੋਰ ਪਲੇਾਟਫਾਾਰਮੱ 'ਤੇੇ 
ਗਲਾੱ ਕਰਦੁੇ ਰਕਿਹਾਣ ਲਾਈ ਗਲਾਾੱ ਂ ਕਿਵੱਚੇ ਲੱਾ ਕਿਲਾਆਂ ਅਤੇੇ ਕਿਫਾਰ ਉਸੇਨੰ ੰ ਕਿਬਾਨਂਾਂ 
ਕੱਪਕਿੜਆਂਂ ੇ ਆਂਪਣੀਆਂਂ ੇ ਹਾੋਏ ਫ਼ੋੋ  ਂਅਤੇੇ ਵੀਡੀੀਓ ਸੇਾਂ ਂ ਦੁ  ਕੁੱਝਾ ਕਰਦੁ ਟੋਆਂ ਝਾੀਆਂ 
ਕਰਨ ਲਾਈ ਝਾਾਂ ੱਸੇੇ ਕਿਵੱਚੇ ਲਾ ਕਿਲਾਆਂ। 

ਸੇਰੋ ੁ ੇ ਂਦੁਰ ਤੇ: ਬਾਾਲਾ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਦੁਾ ਮੱਕਾਬਾਲਾਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾਾ ਆਂਸੇਟੇਲਾੀਆਂਈ ਕ 
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http://thinkuknow.org.au
http://accce.gov.au/
http://eSafety.gov.au/


ਜੇੇਕੀਰੂ ਕੋੀ ੁ ੁਈ ਬਾੱਚਾਾ ਦਾਰੂਧਿਵਵਹੈਾਰੂ ਦਾਾ ਅਨਭਵ ਕੀਰੂਦਾਾ 
ਹੈੈ ਤਾਂਾਂ ਉਸਦਾਾ ਸਮਾਰੂਥਨ ਕੀਰੂਨਾ 

ਜੀੇ ੱ ੰ ੰ ਦੁਸੇਦੁਾ ਹਾੱ ਕਿਕ ਉਸੇ ਨਾਲਾ ਦੁੁਰਕਿਵਵਹਾਾਰ ਹਾੋਕਰ ਤੇੁਹਾਾਡੀਾ ਬਾਚੇਾ ਤੇੁਹਾਾਨ ੱ ਇੰਆਂ ਹਾੱ ਤੇਾਂ 
ਸ਼ੋਾ ਕਦੁੀਰਕਿਹਾਣਤਂੇ ੋਕਿਸ਼ੋਸ਼ੋ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਉਹਾਨਾਂ ਦੁਾ ਸੇਮੱਰਥਨ ਕਰਨ ਲਾਈ ਕਦੁਮੱ ਚੇੁੱਕੋ: 

• ਆਂਪਣੇ ਬਾੱਚੇੇ ਨੰੰ ਦੁਸ਼ੋੋ ਨਾ ਕਿਦੁਓ - ਉਸੇਨੇ ਕੁੱਝਾ ਵੀ ਗਲਾਤੇ ਨਹਾਂ ਕੀਤੇਾ ਹਾੱ 
• ਯੁਕੀਨੀ ਬਾਣਾਓ ਕਿਕ ਉਹਾ ਸੇਰੱੁ ਕਿਖਅਤੇ ਹਾਨ 

• ਉਨਂ ਸੇੰਨੰਂਾ ੁਣੋ ਅਤੇੇ ਗੱਲਾ 'ਤੇੇ ਕਿਵਸ਼ੋਵਾਸੇ ਕਰੋ 
• ਸੇਕ੍ਰੀੀਨਸ਼ੋਾਟ, URL ਅਤੇੇ ਉਪਭੋੇ ਤੇ ਸੇਬਾੰਤੇ ਇੰਕੱਠੇੇ ਕਰੋਗਤੇਾ ਨਾਮੱ ਸੇਮੱੇ 
• ਬਾਾਲਾ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਦੁਾ ਮੱੁਕਾਬਾਲਾਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇਾ ਆਂਸੇਟੇ ਂਦੁਰੇਲਾੀਆਂਈ ਕ 

(Australian Centre to Counter Child Exploitation) ਨੰੰ 
ਕਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਆਂਪਣੇ ਬਾੱਚੇੇ ਲਾਈ ਸੇਹਾਾਇੰਤੇਾ ਪਰਾਪਤੇ ਕਰੋ 

ਬਾਾਲਾ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਦਾਾ ਮਾੁ ੇਕੀਾਬਾਲਾਾ ਕੀਰੂਨ ਵਾਲਾ 
ਆਸਟ੍ਰੇੇੇਲਾੀਆਈ ਕਂੀਦਾਰੂ (Australian Centre 
to Counter Child Exploitation) ਤਾਂਂ 
ਮਾੱਦਾਦਾ ਪ੍ਰਾਾਾਪ੍ਰਾਤਾਂ ਕੀਰੂਨਾ 

ਜੀੇ ੁ ੇ ੋ ੱ ੇ ਂ ੁਕਰ ਤੇਸੇਂ ਆਂਸੇਟੇਲਾੀਆਂ ਕਿਵੱਚੇ ਹਾ ਅਤੇੇ ਬਾਚੇਾ ਫੌੌਰੀੀ ਖ਼ਤਰੀ ਕਿਵੱਚੇ ਹਾੱ, ਜੀਾ ਨਕਸੇਾਨ 
ਪਹਾੁੰ ੇ ਂ ੋ (000) ਨੰੰ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ। ਚੇਾਏ ਜੀਾਣ ਦੁ ਜ਼ੋੋਖਮੱ ਕਿਵੱਚੇ ਹਾੱ ਤੇਾ ਕਿਟੇਪਲਾ ਜ਼ੋੀਰ 

ਕਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਾਈ, ਇੰਥੱ ੇ ਜੀਾ ਕੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਫਾਾਰਮੱ ਭੇਰੋ
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ਬਾਾਲਾ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਦੁਾ ਮੱੁ ੇ ਆਂਸੇਟੇ ਂਦੁਰ (Australianਕਾਬਾਲਾਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ੇਲਾੀਆਂਈ ਕ 

Centre to Counter Child Exploitation) ਨੰੰ ਕੀਤੇੀ ਗਈ ਤੇੁਹਾਾਡੀੀ 
ਕਿਰਪੋਰਟ ਨੰੰ ਆਂਸੇਟੇ ੱਡੀਰਲਾ ਪਕਿਲਾਸੇ ਕਿਵੱਚੇ ਕੰਮੱ ਕਰਦੁ ੇਲਾੀਅਨ ਫਾ ੁ ੇ ਮੱਾਕਿਹਾਰ 
ਜੀਾਂ ਂ ੇ ੇ ੁ ਂਚੇਕਰਤੇਾਵਾ ਦੁੁਆਂਰਾ ਦੁਕਿਖਆਂ ਜੀਾਵਗਾ। ਤੇੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿਰਪੋਰਟ ਦੁਾ ਮੱਲਾਾਕਣ ਕੀਤੇੇ 
ਜੀਾਣ ਤੇਂ ੋ ੇ ੱਬਾਾਅਦੁ, ਕੀ ਹਾਇੰਆਂ ਹਾੱ ਇੰਸੇ ਬਾਾਰ ਗਲਾ ਕਰਨ ਲਾਈ ਅਤੇੇ ਇੰਹਾ ਯੁਕੀਨੀ 
ਬਾਣਾਉਣ ਲਾਈ ਕਿਕ ਤੇੁਹਾਾਡੀਾ ਬਾੱ ੁ ੱ ੁ ੇ ਂ ੋਚੇਾ ਸੇਰਕਿਖਅਤੇ ਹਾੱ, ਪਕਿਲਾਸੇ ਈਮੱਲਾ ਜੀਾ ਫ਼ੋਨ 'ਤੇੇ 
ਸੇੰਪਰਕ ਕਰੇਗੀ। 

ਗੁੰਮੱਨਾਮੱ ਰੰਪ ਕਿਵੱਚੇ ਕਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਾਈ ਕ੍ਰੀਾਈਮੱ ਸੇਟੌਪਰਸੇ ਨੰੰ 
crimestoppers.com.au ਜੀਾਂ 1800 333 000 'ਤੇੇ ਸੇੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਤੇੁ ੁ ੇਸੇਂ ਆਂਪਣੀ ਸੇਥਾਨਕ ਪਕਿਲਾਸੇ ਨਾਲਾ 131 444 'ਤੇੇ ਵੀ ਸੇੰਪਰਕ ਕਰ ਸੇਕਦੁ ਹਾੋ। 

ਸਮਾੱਗਰੂੀ ਨੰੂ ਹੈਟ੍ਰੇਾਉਣ ਅਤਾਂੇ ੋ ੱਹੈਰੂ ਮਾਦਾਦਾ ਪ੍ਰਾਾਾਪ੍ਰਾਤਾਂ 
ਕੀਰੂਨ ਲਾਈਆਪ੍ਰਾਣੇ ਬਾਚਾੱ ੇ ਦਾਾ ਸਮਾਰੂਥਨ ਕੀਰੂੋ 

eSafety ਸੇਮੱੱਗਰੀ ਨੰੰ ਹਾਟਾਉਣ ਅਤੇੇ ਹਾੋਰ ਸੇਹਾਾਇੰਤੇਾ ਅਤੇੇ ਸੇਲਾਾਹਾ ਪਰਦੁਾਨ ਕਰਨ 
ਕਿਵੱਚੇ ਮੱੱਦੁਦੁ ਕਰ ਸੇਕਦੁੀ ਹਾੱ। ਇੰਥੱ ੇ ਜੀਾ ਕੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਫਾਾਰਮੱ ਭੇਰ ਕੇ eSafety 
ਨੰੰ ਕਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ 
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ਗੇ ਂ ੋ ੁ ੱ ੇ ੇ ਬਾਾਰੇ ਹਾੋਰਮੱਾ, ਐਪ ਅਤੇੇ ਸੇਸ਼ੋਲਾ ਮੱੀਡੀੀਆਂ 'ਤੇੇ ਸੇਰਕਿਖਅਤੇ ਰਕਿਹਾਣ ਦੁ ਤੇਰੀਕ 

ਜੀਾਣਨ ਲਾਈ 'ਈ-ਸੇੁ ੱ ੋਰਕਿਖਆਂ ਗਾਈਡੀ' ਦੁੀ ਖਜੀ ਕਰੋ। 

ਇੰੱ ੇ ੁ ਂ ਂ ੋ ੱ ਂ ਂਥ ਬਾਹਾਤੇ ਸੇਾਰੀਆਂ ਏਜੀੰਸੇੀਆਂ ਹਾਨ ਜੀ ਬਾਕਿਚੇਆਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਾਵਾ ਦੁੀ ਸੇਹਾਾਇੰਤੇਾ 
ਕਰਦੁੀਆਂਂ ਹਾਨ ਕਿਜੀਨਂਾਂ ਨੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਾਾਲਾ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਜੀਾਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ  
ਦੁਾ ਅਨੁਭੇਵ ਕੀਤੇਾ ਹਾੱ। ਇੰਹਾ accce.gov.au/help-and-support/ 
who-can-help'ਤੇੇ ਸੇੰਚੇੀਬਾੱਧ ਹਾਨ। 

ਬਾਾਲਾ ਦਾੁਰੂਧਿਵਹੈਾਰੂ ਦਾੀ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਮਾੱਗਰੂੀ ਦਾੀ 
ਧਿਰੂਪ੍ਰਾੋਰੂਟ੍ਰੇ ਕੀਰੂਨਾ 

ਬਾੱ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂਕਿਚੇਆਂ ਦੁੀਆਂ ਸੇੁਝਾਾਊ ਜੀਾ ਅਸ਼ੋਲਾੀਲਾ ਤੇਸੇਵੀਰਾ ਦੁੇਖਣਾ, ਸੇਾਝਾਾ ਕਰਨਾ ਜੀਾ 
ਬਾਣਾਉਣਾ ਗ਼ੈਰੱ -ਕਾਨੰ ੰਨੀ ਹਾੱ। ਇੰਸੇ ਸੇਮੱੱਗਰੀ ਨੰੰ ਉਸੇ ਪਲੇਾਟਫਾਾਰਮੱ ਅਤੇੇ ਇੰਥੱ ੇ ਕਿਸੇੱਧੇ 
ਤੇੌਰ 'ਤੇੇ ਕਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇਾ ਜੀਾ ਸੇਕਦੁਾ ਹਾੱ
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ਹੈਰੋੂ ਜੇਾਣਕੀਾਰੂੀ ਧਿਕੀਥੱ ਂ ਪ੍ਰਾਾਾਪ੍ਰਾਤਾਂ ਕੀਰੂਨੀ ਹੈੈ 

AFP ਦੁੇ ThinkUKnow ਪਰੋਗਰਾਮੱ ਕਿਵੱਚੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਬਾਾਲਾ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ ਨੰੰ  
ਰੋ ਂ ੱ ਂ ੁ ੇ ੋਕਣ ਲਾਈ ਪਕਿਰਵਾਰਾ ਅਤੇੇ ਬਾਕਿਚੇਆਂ ਲਾਈ ਬਾਹਾਤੇ ਸੇਾਰ ਸੇਰਤੇ ਹਾਨ। ਇੰਹਾ  
www.thinkuknow.org.au 'ਤੇੇ ਉਪਲਾਬਾਧ ਹਾਨ। 

 www.thinkuknow.org.au 

eSafety ਕੋਲਾ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੇਰੁ ਕਿਖਆਂੱ ਬਾਾਰੇ ਪਕਿਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇੇ ਬਾਕਿਚੇਆਂੱ ਂ ਲਾਈ 
ਬਾਹਾੁ ੇ ੋ ੁ ੱ ੱ ੇਤੇ ਸੇਾਰ ਸੇਰਤੇ ਅਤੇੇ ਮੱਫ਼ੋਤੇ ਵਬਾੀਨਾਰ ਹਾਨ। ਇੰਹਾ ਇੰਥ ਉਪਲਾਬਾਧ ਹਾਨ

 www.eSafety.gov.au/parents 
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