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सामाजिक जमजिया प्लेटफम्महरू (िस्तै फले सबुक, जटकटक र इन्साग्ाम) सन्लेशहरू, तस्विर र 
जिजियोहरूमाफ्म त पररवार र साथीहरूसँग िोजिनका लाजग उत्कृ ष्ट छन्।

तर हानिकारक सामग्री हेिने, िराम्रो व्यवहार हुिे वा अिुपयुक्त सने्श पठाइिेजस्ा जरोखिमहरू पनि छि्। 

सोध्न पनने तीन प्रश्नहरू 
धेरैजसरो पे्टफम्महरूमा सामेल हुिकरो लानि तपाईं कखतिमा 13 
वर्मकरो हुिु आवश्यक छ। तर बच्ाले जरोखिम व्यवस्ापि िि्म 
पनि सक्षम हुिु आवश्यक छ। तपाईंकरो बच्ालाई सरोधे् तरीिवटा 
प्रश्नहरू छि्:  

• यनि तपाईंले केहरी हानिकारक कुरा अिलाइिमा िेख्िभयरो 
भिे के ििु्महुनछ? 

• तपाईं कसररी भन्न सकु्हुनछ नक अिलाइि सने्श वा व्यखक्त 
सुरनक्षत छ? 

• तपाईंलाई अिलाइिमा केहरी िराम्रो भयरो भिे तपाईं कस्रोमा 
जािुहुनछ?

 
आफनो बच्ालाई मद्दत गनु्महोस्
eSafety गाइिले eSafety वेबसाइटमा तपाईंकरो बच्ाकरो 
िाता सुरनक्षत बिाउि मद्दत िि्म सकछ।
तपाईंकरो बच्ाले सामानजक सञ्ाल प्रयरोि ििा्म सुपररवेक्षण ििु्म 
पनि राम्रो नवचार हरो नकिभिे वयस्हरूले चासरो िेिाउँिा र 
िनजक हँुिा बच्ाहरूले मद्दत मागे् सम्ाविा बढरी हुनछ।

सामाजिक सञ्ाल सुरजषित रूपमा प्रयोग 
गरा्म 
आफिरो बच्ाले कसररी आफिरो िाता प्रयरोि िि्म चाहनछि् भने्नबारे 
कुरा ििु्महरोस्। नतिरीहरूलाई प्ररोत्ाहि नििुहरोस्: 
• उिरीहरुप्रनत ियालु रहिुहरोस् र अरुकरो आिर ििु्महरोस् 

• त्यस्ा नववरणहरु शेयर िििु्महरोस् जसले उिरीहरूलाई फेला 
पाि्म कसैलाई सनजलरो बिाउि सकछ (जसै् उिरीहरूकरो 
स्कू लकरो परोशाक वा घरकरो ठेिािा) 

• नतिरीहरूले सामानजक सञ्ालमा कनत समय नबताउँछि् भने्न 
सरीमा सेट िि्म एप सुनवधाहरू प्रयरोि ििु्महरोस्

• युवायुवतीहरूकालानि eSafety करो जािकाररी प्रयरोि िरेर 
अिलाइि सुरनक्षत हुिेबारे ्प जानु्नहरोस्। 

 
सामाजिक सञ्ालमा समस्ाहरू समाधान 
गरा्म 
कसैलाई िबाब, धमकरी वा अिलाइि उत्रीडि िि्म यरो कनहलै् 
स्रीकाय्म हँुिैि। सामानजक नमनडया पे्टफम्ममा कुिै पनि 
समस्ा कसररी ररपरोट्म ििने भिेर पत्ा लिाउि eSafety िाइड 
प्रयरोि ििु्महरोस्। यनि पे्टफम्मले मद्दत ििदैि भिे, सहरी सहायता 
िरोज्न eSafety लाई सम्पक्म  गनु्महोस् । 

सामाजिक सञ्ाल सुरु गरा्म

आफिरो पररवारलाई अिलाइिमा कसररी सुरनक्षत 
राखे् भने्नबारे ्प जािकाररीकरो लानि हाम्रो 
वेबसाइटमा eSafety Parents िरोज्ननुहरोस्। 
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https://www.esafety.gov.au/key-issues/esafety-guide
https://www.esafety.gov.au/young-people
https://www.esafety.gov.au/report/what-you-can-report-to-esafety
https://www.esafety.gov.au/parents

