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Nyoth 1:
Muöök de tɛ̈knɔlojidu 
apiath ku ye ciën 
käke riööc thïn. 

Kä yenke ajɔtwɛ̈l riɛt piny ye cɔl 
päthwät ku päthkot
Cak päthwät ku päthkot ril apɛi cïn raan lɛ̈u 
yen ku bï guɔ mɛɛkic. Të loi yïn wɛ̈t ŋic yï tök 
yen ye dhɔ̈l path ku bï yïn päthwät looi, cïmën, 
‘C@ tsareb3tterthand0gs!’. Lɔc uruub cï liääp në 
kam käŋ kä 6 ku 8 (la iic uruub dït), akuen ku kït. 
Duk rin kɔc pandu/aniëndu thok luöi, nïïn ke dhiɛ̈th 
ke yïn, rin län rɛ̈ɛ̈r kek yïn baai, kuat käk nhiar kek 
ba kek ya looi wala kuat kä köök wën ka nhiar kek 
ku aa alëu bï kɔc rɛ̈ɛ̈r kek yïn kek guɔ mɛɛk iic.

Duk wɛ̈ɛ̈thku ku akaonku thiɔ̈k piny në päthwät 
tök. Të yök raandɛ̈t päthwätdun kën tök, ka bï 
kedun töu kek yïn ebën ŋic.

Duk päthwät ku päthkotku rɔm kek ran dɛ̈t ku ye 
kek lac waar kuat kamthok ebën. 

Käm cɔl baireth, malware ku jɔl aa 
käm kɔ̈k. 
Käm cɔl baireth, malware ku spyware aa käk 
rɔ̈t dhɛl piny ke pɛ̈c wɛ̈nhkun ye yïn ke lui ku bïk 
wɛ̈lku ya kual wälë nyoth të rɛ̈ɛ̈r yïn thïn.

Yïn alëu ba kën käm nök cɔl antibaireth täu 
wɛ̈nhduic ku bï baireth, malware ku jɔl aa 
spyware ku bï käm ya nök wɛ̈nhdu ic.

Kony kɔc köök ku bï käm cɔl baireth cï la app 
ku kuat käk ye kɔc ke lui agut-ye-mɛ̈n. Kë puɔth 
alëu ba ya looi e wɛ̈t ku ba wɛ̈nhdu ya dhuökpiny 
të le yen kën yam ca yök.

Duk kë käc detic alɔŋ käk cï tuöc yïn në imel ic 
ŋaanyiic, cɔk alɔn cï mäthdu wälë akut ŋic apɛi 
cïmɛ̈n bɛŋ yen ce tuöc yïn. Ŋänyë yic käk cï tuöc 
yïn yen dhel ye käm cɔl baireth ku malware la 
cɔmpiötardu ic thïn.

Blututh ku Wi-Fi
Thiök Blututh ku Wi-Fi të cï yïn luui në keek. 
Käkä aa kɔc kɔ̈k puöl ku bïk wɛ̈nhdun ye yïn  
ŋic ic ke cï ŋic.

Käk ë piny nyuɔth
Thiök GPS ku käk ë piny nyuɔth të cï yïn keek 
luui. Cɔk alɔn puɔth yen ba käk ë piny nyuɔth luöi 
të lui yïn në Apps cït yïk Google map, käk ë piny 
nyuɔth aalɛ̈u bïk yïn nyuöth tën tɔ̈ yïn thïn tënë 
raan yï läät.

Kuat wɛ̈nh ye kɔc lui ee bɛ̈n kek kä ken eye tit. 
Kekë Käkä aaye thöndun cï thiaan kɔ̈u tit ku ye 
loi bë ciën raan ye bï wɛ̈nhdu luöi ke käcë puöl.

Athɔ̈r kɔc lɛ̈k (Nyuɔ̈th) kën anaŋ käk ye gam 
të ye yïn käke tiët ajɔtwɛ̈lku(tëlëpundu) yic loi, 
tablet wälë kɔmpiötardu tiɛt thïn. 

Muknhom! E yïn ŋic kedun looi rot apiath. 
Nyai dhɔ̈ɔ̈l ke pial abɛc ku akäth ke tïtë nyin 
ye yök këke bï yïn muk apiɛth.
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Apps
Nyaaië wälë coth app cïï kek ben luöi wälë käk 
kuc lɔn ye yïn atɛu kek ajɔtwɛ̈ldu ic. App juëc aa 
yïn thiëc wɛ̈l/thön juëc të thiööŋ yïn keek. Ye kaŋ 
tak piɛth yen kuat wɛ̈l wïc ba kek rɔm kek kɔc kɔ̈k. 
Ku ba rɔt tit, ye wɛ̈l thii nyɔt kek ye gam abɛc/path 
ku ba app luöi.

Imel
Cak imel yam/jöt ce riɛnku luöi wälë kuat wɛ̈t dɛ̈t 
yenke yï ŋic. Luöi imel kën tënë käk wïc ba kek 
thian bï kek cï ŋic, ku ala iic të bï yïn rɛ̈ɛ̈r thïn ke 
yï puɔl.

Ye ŋany/thiök…në kuat dhamɛn 
thok ebɛ̈n
Ye imeldu, cɔmpiötar ku wɛ̈thkun thiök piny 
dhamɛn thok ebɛ̈n të cï yïn thökë loi kek. 
Dhëlkënë, acïn raandɛ̈t alëu bï akaondu  
luöi wälë wɛ̈lkun cï wïc bï kek ŋic.

Ye nyin tïït në wɛ̈thkun ye yïn ke luui 
apiɛth
Duk ajɔtwɛ̈l ku tabletku puöl epath ke cï luui ku 
ye päthkot lac luöi ku bï yïn kek ya thiök piny. 

Luöi käk wɛ̈ɛ̈th tit tɔ̈u ajɔtwɛ̈ldu ic, 
tablet wälë cɔmpiötar.
Ŋany käk wɛ̈ɛ̈th tit tɔ̈u wɛ̈nhdu ic. Ye kek cath 
emɛ̈n ku emɛ̈n kuat të cï të ye wɛ̈nhdu luui ku 
të ye app rɔt cɔ̈k piny thin.

Yɔ̈p kuɔny
Muknhom! Lɛ̈ɛ̈t yennë kɔc läät wɛ̈ɛ̈th iic acï 
PATH ku acie awäcdu. Kuɔny atɔ̈u. Të nɔŋ yïn 
riööc, ka yï cɔl bolïth ku kuat käk awën kɔc lac 
kony të cɔl yïn Pinyic path Arak diäk (000)  
nyinic/ëmantöŋë.

Ku naa cï jam në thoŋë dïŋlïth
Cɔl Pinyic Arak diäk (000) ajɔtwɛ̈ldun baai ku 
thiëc ‘Bolïth’, ‘Kɔc mac yor’ wälë ‘Thurumbil 
kɔc tuany jɔt’. Rɛ̈ɛ̈rë në jït kɔ̈u ku yïn abï jam 
kek raan kɔc waar thook.

Ku naa ce kë wïc kuɔny nyinic, cɔl wälë nem 
maktäm bolïth thiäk kek yïn.

Tën kë wïc kuɔny dït, cɔl 1800RESPECT ajɔtwɛ̈l 
path wälë wɛ̈ɛ̈th të lɔc yen rɔt lɛ̈u:
1800 737 732 
1800respect.org.au

1800RESPECT e kuɔny gam në thää - 24, 
kuɔny läu ku aguiɛr puɔth cïn raan dɛ̈t alëu be 
ŋic, jiɛ̈m nhom ku kuɔny tën kuat lɛ̈ɛ̈t, la iic lɛ̈ɛ̈t 
macthok ku käk guɛ̈ɛ̈c loi thook. Kek aa lɛ̈u bïk 
yi nuet ayɛ kek kuat kä kɔ̈k lui të rɛ̈ɛ̈r yïn thïn. 
Lɔr 1800respect.org.au/languages/ ku ba wɛ̈l 
juëc ŋic thïn, wɛ̈ɛ̈t ku bïdïyo cï kek looi në thok/
thuɔk kɔ̈k.

Ku ba wɛ̈l juëc/thön gäk kɔ̈k ŋic ke yï lɔr esafety.gov.au/women
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