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சட்ட உதவியைப் பபறுதல்
உங்களைத் துஷ்பிரய�ோகம் செ�்�, கடட்ுப்படுத்த 

அல்லது அெச்ுறுத்த �ோயரனும் ஒருவர ் சதோழில்நுடப்த்ளதப் 

ப�ன்படுத்துகிறோர ் என்றோல், உங்களைப் போதுகோக்கக் 

கூடி� ெடட்ங்கை் உை்ைன.

ஒவ்சவோரு சூழ்நிளலயும் வித்தி�ோெமோக இருப்பதோல், 

உங்கை் குறிப்பிடட் சூழ்நிளல குறித்த ெடட் 

ஆயலோெளனள�ப் சபறுவது அவசி�ம். இந்த வழிகோடட்ி, 

ெடட் ஆயலோெளன அல்ல, இது நீங்கை் பரிசீலிக்க 

யவண்டி� சபோதுவோன குறிப்புகளை மடட்ுயம வழங்கும்.

பதொழில்நுட்பம் வழிைொகத் துஷ்பிரயைொகம் 
பசை்வது சட்டவியரொதமொனதொ?
சதோழில்நுடப்ம் வழி�ோகத் துஷ்பிரய�ோகம் செ�்வதில் 

பரந்த வளக�ோன நடத்ளதகை் உை்ைடங்கும், 

ஆஸ்தியரலி�ெ ் ெடட்த்தின் கீழ் அவற்றில் பல குற்றங்கை் 

ஆகும், யமலும் அவற்ளறக் கோவல்துளறயிடம் புகோரைிக்க 

முடியும். 

ஆஸ்தியரலி�ோவில் பின்வருவன சதோடரப்ோன ெடட்ங்கை் 

உை்ைன:

• யவடள்ட�ோடுதல்
• அெச்ுறுத்தும் மின்னஞ்ெல், உளரெச்ெ�்திகை் அல்லது 

சமயெஜ்களை அனுப்புதல்
• மின்னணுெ ்ெோதனங்கைில் ஸ்ளபயவளர நிறுவுதல்
• சதோல்ளல சகோடுத்தல் 

• அவதூறு
• அந்தரங்கப் படங்களைப் பகிரத்ல்

ஒவ்சவோரு மோநிலத்திலும், பிரோந்தி�த்திலும் 

ஆஸ்தியரலி�ெ ் ெடட்ங்களைப் பற்றி� தகவளல 

SmartSafe smartsafe.org.au/legal-guides-இல் 

(ஆங்கிலத்தில்) கோணலோம்.

ஆதொரத்யதச ்யசகரித்தல்
�ோரோவது ஒருவர ் உங்களை இரகசி�மோகப் 

பின்சதோடரத்ல், சதோந்தரவு செ�்தல் அல்லது 

ப�முறுத்துதல் என்பது ஆஸ்தியரலி�ோவின் ஒவ்சவோரு 

மோநிலத்திலும் பிரயதெத்திலும் ஒரு குற்றமோகும். 

துஷ்பிரய�ோகம் சதோடரப்ோன ஆதோரத்ளதப் பதிவுசெ�்து 

ளவத்துக் சகோை்வது அந்தக் குற்றம் நடந்ததோக நிரூபிக்க 

உதவும். அவ்வோறு செ�்வது போதுகோப்போனது என்றோல், 

உங்களுக்கோகெ ் சிறந்த முளறயில் செ�ல்படுகின்ற 

ஆதோரத்ளதெ ்யெகரிக்கவும். 

மிக முக்கி�மோன விஷ�ம், உடல் மற்றும் உணரெ்ச்ி 

ஆகி� இரு விதங்கைிலும் உங்கை் போதுகோப்பு.

சதோழில்நுடப்ம் மூலம் துஷ்பிரய�ோகம் நடப்பதன் 

ெோன்றில் அடங்கக் கூடி�ளவ:

• ஸ்கிரீன்ஷோடக்ை்
• யெமித்த குரலஞ்ெல் செ�்திகை்
• அெச்ிடப்படட் மின்னஞ்ெல்கை் மற்றும் ெமூக ஊடக 

இடுளககை்
• என்ன நடந்தது என்பது குறித்து ஒரு பதிவு அல்லது 

பத்திரிளகயில் எழுதப்படட் பதிவுகை். 

ஆதோரத்ளத எவ்வோறு யெகரிப்பது என்பது பற்றி� கூடுதல் 

தகவல்களை (ஆங்கிலத்தில்) eSafetyWomen esafety.
gov.au/women/take-control/esafety-planning/collect-
ing-evidence-இல் கோணலோம்.

சதோழில்நுடப்த்தின் மூலம் �ோரும் துஷ்பிரய�ோகம் 

செ�்�ப்பட, அெச்ுறுத்தப்பட அல்லது இரகசி�மோகப் 

பின்சதோடரப்படத் தகுதியுளட�வர ்அல்ல. அது 

ப�ங்கரமோனது, போதுகோப்பற்றது, அது ெரி அல்ல. 

போதுகோப்போக இருப்பதற்கு உங்களுக்கு உரிளம உை்ைது.

உங்கயைத் துஷ்பிரயைொகம் பசை்ை, 

கட்டுப்படுத்த அல்லது அசச்ுறுத்த பதொழில்நுட்பம் 

பைன்படுத்தப்படுகிறது என்றொல், நீங்கை் சட்ட 

உதவியைப் பபறலொம்.
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நீங்கை் சட்ட ஆயலொசயனயை எங்கு பபறலொம்?
போதுகோப்பு உத்தரவுக்கு எவ்வோறு விண்ணப்பிப்பது 

என்பது உடப்ட, ெடட்ரீதி�ோன விருப்பங்களைப் பற்றி 

உங்களுடன் ஒரு வழக்கறிஞர ் அல்லது ெடட் யெளவ 

விவோதித்து உதவ முடியும். யதளவப்படட்ோல், அவரக்ை் 

உங்களுடன் கோவல்துளறயுடனும் யபெ யவண்டும்.

ஆஸ்தியரலி�ோவின் ஒவ்சவோரு மோநிலத்திலும், 

பிரோந்தி�த்திலும் உை்ை சபண்கைின் ெடட்ெ ் யெளவகை், 

சபண்களுக்கு இலவெமோகவும் இரகசி�மோகவும் 

ெடட்ப்பூரவ் ஆயலோெளன வழங்குகின்றன. சில 

மோநிலங்கைிலும் பிரோந்தி�ங்கைிலும் வீடட்ில் 

வன்முளறள� அனுபவிக்கும் சபண்களுக்சகனெ ்

சிறப்புெ ் ெடட்ெ ் யெளவகளும் உை்ைன. யமலும் தகவலுக்கு, 

wlsa.org.au என்ற தைத்திற்குெ ்செல்லவும்.

1800RESPECT ஆனது ஒவ்சவோரு மோநிலத்திலும் 

பிரோந்தி�த்திலும் ஆதரவுெ ் யெளவகை் மற்றும் ெடட் 

வைங்கைின் படட்ி�ளல (ஆங்கிலத்தில்) வழங்குகிறது 

1800respect.org.au/help-and-support/violence-and-
the-law.

பொதுகொப்பு உத்தரயவப் பபறுதல்
உங்களைத் துஷ்பிரய�ோகம் செ�்�, கடட்ுப்படுத்த அல்லது 

அெச்ுறுத்த சதோழில்நுடப்ம் ப�ன்படுத்தப்படுகிறது 

என்றோல், உங்களுக்குெ ் ெடட்ப் போதுகோப்பு யதளவப்படலோம். 

உங்களைத் துஷ்பிரய�ோகம் செ�்பவளர பின்வருவன 

யபோன்ற சில குறிப்பிடட் செ�ல்களைெ ் செ�்வதிலிருந்து 

தடுக்கும் போதுகோப்பு உத்தரளவ நீங்கை் அல்லது உங்கை் 

ெோரப்ோகக் கோவல்துளற விண்ணப்பிக்க முடியும்: 

உங்களை அணுகுதல், உங்களைத் சதோடரப்ு சகோை்ளுதல் 

அல்லது நீங்கை் எங்கு செல்கிறீரக்ை், என்ன செ�்கிறீரக்ை் 

என்பளதக் கண்கோணித்தல்.

வன்முளற அல்லது போதுகோப்பு உத்தரவு பற்றி 

கலந்துளர�ோட, உங்கை் கோவல்துளறள�த் சதோடரப்ு 

சகோை்ைவும். உங்களுக்கு ஒரு போதுகோப்பு உத்தரவு 

யதளவப்படட்ோல் அதற்கோக விண்ணப்பிக்க வழக்கறிஞர ்

அல்லது ெடட்ப்பூரவ் யெளவ�ோலும் உங்களுக்கு 

உதவ முடியும். ஆஸ்தியரலி� மோநிலங்கைிலும் 

பிரோந்தி�ங்கைிலும் போதுகோப்பு உத்தரவுகளுக்கு 

சவவ்யவறு சப�ரக்ை் கூறப்படுகின்றன. உங்களுக்கு 

சிறந்தது என்ன என்பது பற்றி� ஆயலோெளனள� உங்கை் 

வக்கீல் அல்லது கோவல்துளற வழங்கக் கூடி�தோக இருக்க 

யவண்டும்.

போதுகோப்புக் யகோரிக்ளகள� மீறுவது ஒரு குற்றமோகும். 

நீங்கை் ஒரு போதுகோப்பு உத்தரளவப் சபற்றதும், அது 

மீறப்படுவதோக நீங்கை் நிளனத்தோல் உடனடி�ோகக் 

கோவல்துளறயிடம் சதரிவிக்க யவண்டும். பதிவுகை் 

ெோன்றுகைோகெ ் செ�ல்படலோம் என்பதோல், நீங்கை் 

மீறல்கை் என்று நிளனக்கும் ெம்பவங்கை் எவற்ளறயும் 

அத்தளக� பதிவோக எடுப்பளத உறுதிப்படுத்திக் 

சகோை்ளுங்கை்.

உதவி பபறுதல்
நிளனவில் சகோை்ளுங்கை்! சதோழில்நுடப்ம் மூலம் 

முளறயகடு செ�்தல் ெரி இல்ளல, அது உங்கை் தவறு 

இல்ளல. உதவி கிளடக்கும்.

போதுகோப்பற்ற நிளல இருப்பதோக நீங்கை் உணரந்்தோல், 

உடனடி�ோக மூன்று முயற பூஜ்ஜிைத்யத (000) 
ட�ல் செ�்து, கோவல்துளற மற்றும் அவெரநிளலெ ்

யெளவகளைத் சதோடரப்ு சகோை்ளுங்கை். 

உங்கைோல் ஆங்கிலத்தில் யபெ முடி�ோது என்றோல், 

ஃபிக்ஸ்ட ்ளலன் சதோளலயபசியிலிருந்து மூன்று 

முயற பூஜ்ஜிைம் (000) என்ற எண்ளண, ‘Police’ 
(‘கொவல்துயற’), ‘Fire’ (‘தீையைப்பு’) அல்லது 

‘Ambulance’ (‘ஆம்புலன்ஸ்’) எனக் கூறவும். 

இளணக்கப்படட்தும், சதோடரப்ியலய� நீங்கை் 

இருக்க யவண்டும், ஒரு சமோழிசப�ரப்்போைர ்ஏற்போடு 

செ�்�ப்படுவோர.்

இது ஓர ்அவெரநிளல இல்ளல என்றோல், உங்கை் உை்ளூர ்

கோவல் நிளல�த்ளத அளழக்க யவண்டும் அல்லது அங்கு 

செல்ல யவண்டும்.

யமலும் உதவிக்கோக, முடிந்த வளர விளரவில் 

போதுகோப்போன சதோளலயபசி அல்லது ெோதனத்திலிருந்து 

1800RESPECT-ஐத் சதோடரப்ு சகோை்ைவும். 

1800 737 732 
1800respect.org.au

1800RESPECT ஆனது குடும்ப முளறயகடு மற்றும் 

போலி�ல் துஷ்பிரய�ோகம் உடப்ட அளனத்து வளக�ோன 

முளறயகடுகளுக்கும் 24-மணியநர, இலவெ மற்றும் 

இரகசி� போதுகோப்புத் திடட்மிடல், ஆயலோெளன மற்றும் 

ஆதரவு ஆகி�வற்ளற வழங்குகிறது. அவரக்ை் உங்களை 

உங்கை் பகுதியில் உை்ை பிற யெளவகளுடனும் 

சதோடரப்ுபடுத்த முடியும். பிற சமோழிகைில் யமலும் 

தகவல், ஆயலோெளன மற்றும் வீடிய�ோக்களைப் போரக்்க, 

1800respect.org.au/languages-க்குெ ்செல்லவும்.

யமலும் தகவலுக்கு: esafety.gov.au/women
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