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‘अन्तरङ्ग ्तस्वीर’ भनेको के हो ?
अन्तरङ्ग ्तस्वीर त्यस्ततो ्तस्वीर ्ा भिडि्यतो हतो जसल े
देखाउँछ, ्ा देखाए जस्ततो गछ्छ :
• व्यक्तिको जननेंद्रिय क्षेत्र वा गुदा क्षेत्र (अन्तर वस्त्रलषे 

ढाककएको भए्ता पकन)
• व्यक्तिको छा्ती (यद्द व्यक्ति मकिला, ट्ान्सजषेन्डर वा 

इन्टर्सषेक्स भएमा)
• कनजी गक्तकवधि (जस््तो: व्यक्तिलषे कपडा खोक्लरिषेको, 

शौचालयको प्रयोग गरररिषेको, स्नान गरररिषेको, नुिाइरिषेको 
वा यौन गक्तकवधिमा ्संलगन भएको)

• कुन ैव्यक्ति ्सामानय्तया ्साव्वजकनक रूपमा क्तनीिरूको 
िारममिक वा ्सांस्ककृ क्तक कपडा लगाउनषे भएमा तय्सको  
किना ।

एउटा ररपोट्ट बनाउनुहोस ्र सहयोग प्ाप्त गनु्टहोस्
्तपाईं (वा ्तपाईंको पक्िा्ट काम गन्व अधिकार प्राप्त  
क्सैलषे) िाम्ो ्टीममा फारम प्रयोग गरषेर eSafety  
आयुतिको काया्वलयमा िाम्ो ्टीमलाई िाम्ो ्साइ्ट  
esafety.gov.au/iba मा ररपो्ट्व गन्व ्सकनुहुनछ ।

्तपाईंलषे िामीलाई ररपो्ट्व गनु्व भए पक्छ, िामी ्तपाईं्सँग 
काम गननेछौं र अन्तरङ्ग ्तस्वीर ि्टाउनषे प्रया्स गननेछौं । य्सलषे 
्तपाईंको अन्तरङ्ग ्तस्वीर पोस््ट गररएको ्सषेवामा ि्टाउन 
काया्वनवयन योगय ्सूचनािरू द्दनषे, वा ्तपाईंको ्तस्वीर पोस््ट गनने 
व्यक्तिलाई ्सोझ ैजानकारी गराउनषे ्समावषेश हुन ्सकछ ।

कषे कि माधमलािरूमा, यद्द ्तपाईंलषे िामीिा्ट चािनुभएमा, िामी 
्तपाईंको अन्तरङ्ग ्तस्वीर पोस््ट गनने, वा पोस््ट गनने िमककी द्दनषे 
व्यक्ति कवरुद्ध कारवािी गन्व ्सकछौं । काय्विरूमा औपचाररक 
चषे्तावनी जारी गनने, उललङ्घनको ्सूचनािरू द्दनषे र अदाल्तिा्ट 
कनषषेि वा नागररक दणडको आदषेश पकन ्समावषेश हुन ्सकछ ।

िामीलषे कारवािी गन्वको लाकग, तयिा ँअष्टषेक्लयन कनषेक्सन 
हुनुपछ्व । य्सको अर्व या ्त :
• ्तपाईं अष्टषेक्लयामा िस्नुहुनछ; वा
• ्तपाईंको अन्तरङ्ग ्तस्वीर पोष्ट गनने वा पोस््ट गन्व िमककी 

द्दनषे व्यक्ति अष्टषेक्लयामा िस्छ; वा
• अन्तरङ्ग ्तस्वीर वा भभकडयो अष्टषेक्लयामा िोस््ट 

गररएको छ ।

्तस्वीरमा भएको व्यक्तिको ्सिमक्त किना अन्तरङ्ग ्तस्वीर ्साझा 
गररएमा, वा ्साझा गनने िमककी द्दइएमा तयो ्तस्वीरमा आिारर्त 
दुव्य्वविार िो । यो अभया्सलाई प्राय: ‘िदलाको पोन्व’ पकन 
भकननछ ।

दश मधयषे एकजना अस्ट्षेक्लयालीलषे ्तस्वीरमा आिारर्त 
दुव्य्वविारको अनुभव गरषेका छन ्।

्तस्वीरमा आिारर्त दुव्य्वविारलषे ्तपाईंलाई अपमाकन्त, लज्ा, 
शक्तिकविीन र डराउनषे िनाउन ्सकछ । य्सलषे ्तपाईंको आतम-
्सममान, मानक््सक र शारीररक स्वास्य ्तरा ्सारीिरू, पररवार 
र ्साझषेदारिरू्सँगको ्समिन्धलाई अ्सर गन्व ्सकछ ।

यद्द क्सैलषे ्तपाईंको ्सिमक्त किना ्तपाईंको ्तस्वीर ्साझा 
गरषेमा वा ्साझा गनने िमककी द्दएमा आफूलाई दोष नद्दनुिो्स ्। 
्तपाईलषे कषे िी पकन गल्त गनु्वभएको छैन र यद्द ्तपाईंलाई यस््तो 
भइरिषेमा, ्तपाईंलषे तयिा ँक्लन्सकनषे कषे िी कदमिरू छन ्।
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ररपोट्ट बनाउन सजिलो छ
esafety.gov.au/iba मा जानुिो्स र पकृष्ठको ्तल ‘ररपो्ट्व’ 
ि्टनमा ककलक गनु्विो्स ्।
 
ररपो्ट्व फारममा ्तपाईंलषे िामीलाई भन् ुहुनषेछ :
• ्तपाईं कषे  को लाकग मद्द्त चािनुहुनछ – उदािरणको लाकग, 

वषेि्साइ्टमा पोस््ट भएका ्तस्वीरिरू वा ्तपाईंको ्तस्वीर 
पोस््ट गररनषे िमककीिरू प्राप्त गनु्वभएको क्रयो ।

• ्तपाईंलाई कस््तो छ, ्ताककी िामी ्तपाईंलाई भावनातमक 
्सियोग आवशयक भए वा नभएको कुरा ्सुकनभचि्त गन्व 
्सकछौं ।

• कषे  ्तपाईंको फो्टो वा भभकडयो खखचचमिदा ्तपाईं 18 िष्व 
भनदा कम उमषेरको हुनुहुन्थयो र अकिलषे ्तपाईं कुन उमषेर 
्समूिमा हुनुहुनछ ?

• ्तस्वीर/िरू वा भभकडयो/िरू अनलाइनमा किा ँपाउन 
्सककनछ – जक्त ्सकदो कववरणिरूको ्सारमा ।

• कषे  भएको छ - य्सलषे िामीलाई अरु जोखखमिरू छन ्कक 
छैनन ्भनषेर कनिा्वरण गन्व ्सियोग गछ्व; उदािरणको लाकग, 
यद्द तयिा ँकुनै घरषेल ुवा पाररवाररक हिमि्सा ्संरक्ण आदषेश 
भएमा ।

• कषे  ्तपाईंलाई ‘को’ जजममषेवार छ भनषेर रािा छ ? कषे  ्तपाईं 
िाम्ो लाकग तयो व्यक्ति्सँग ्सम्पक्व  गन्व ्सिज मि्सु्स 
गनु्वहुनछ ? (य्सलषे िाम्ो ्टीमलाई कषे  िामीलषे जजममषेवार 
व्यक्ति कवरुद्ध कारवािी गन्व ्सकछौं कक ्सकदैनौं भनषेर 
मूलयांकन गन्व ्सियोग गछ्व।)

• ्तपाईं कस््तो नक्तजा खोजदै हुनुहुनछ ?– कषे  ्तपाईं िाम्ो 
्सियोगलषे ्तपाईंको अन्तरङ्ग ्तस्वीर ि्टाउन चािनुहुनछ ? 
कषे  ्तपाईं िामीद्ारा जजममषेवार व्यक्ति कवरुद्ध कारवािी गन्व 
चािनुहुनछ ? वा दुि ै?

• यद्द प्रिरी ्संलगन भएमा, िामीलषे ्तसस्वर ि्टाउन खोजन ु
अधघ ्तपाईंको कषे ्सको लाकग आवशयक कुन ैप्रमाण 
्सुरभक््त गररएको छ कक भनषेर जाँचनको लाकग िामीलषे 
उनीिरूलाई ्सम्पक्व  गनु्वपनने हुन ्सकछ) ।

्तपाईंलषे िामीलाई ररपो्ट्व गनु्व भएपक्छ, िामी जक्त्सकदो चाँडो 
्सामानय्तया 1-2 व्यव्सायीक द्दन भभत्र ्सम्पक्व मा रिनषेछौं ।

यद्द ्तपाईंको अन्तरङ्ग ्तस्वीरिरू ्सामाजजक ्सञ्ाल ्सषेवामा 
पोस््ट गररएमा, ्तपाईंलषे ्सामाजजक ्सञ्ाल ्सषेवालाई ्सोझ ै
ररपो्ट्व पकन गन्व ्सकनुहुनछ - यी ्सषेवािरूिा्ट ्तस्वीरिरू 
ि्टाउनको लाकग यो ्सिैभनदा क्छ्टो ्तररका िो । िषेरैज्सो 

्सामाजजक ्सञ्ाल ्सषेवािरूको ्साइ्टमा मद्द्त या ररपो्ट्व 
खणडन हुनछ र ्सषेवाको श्त्विरूलषे ्तस्वीरमा आिारर्त दुव्य्वविार 
्सकि्त, ्सामग्ीका कषे िी प्रकारिरू पोस््ट गन्व कनषषेि गछ्व ।

्तपाईंलषे ्सामाजजक ्सञ्ाल ्साइ्टिरूमा क्सरी ररपो्ट्व गनने 
भन्षे िारषेमा रप जानकारी (अंग्षेजीमा) पाउन ्सकनुहुनछ : 
esafety.gov.au/image-based-abuse/action/
remove-images-video/report-to-social-
media-service-website/how-to-report-to-
popular-sites.

सहयोग पाउनुहोस्
्समझनुिो्स ्! प्रकवधि माफ्व ्त दुव्य्वविार गनु्व ठीक िोइन 
र ्तपाईंको गल्ती िोईन । ्सियोग उपलब्ध छ र ्तपाईंलषे 
य्सलाई एकल ै्सामना गनु्व पददैन ।

यद्द ्तपाईं अ्सुरभक््त मि्सु्स गरररिनुभएको छ भनषे, 
्तवीन्टा शूनय (000) लाई ्तुरुन्त ैफोन गरषेर प्रिरी र 
आप्तकालीन ्सषेवािरू्सँग ्सम्पक्व  गनु्विो्स ्।

यदि ्तपाईं अंग्ेिवी बोलनुहुन्न भने
लयाणडलाइन फोनिा्ट ्तवीन्टा शूनय (000) मा फोन गनु्विो्स ्
र ‘प्हरवी’, ‘िमकल’ वा ‘एमबुलेनस’ को लाकग ्सोधनुिो्स ्। 
लाइनमा रिनुिो्स ्र ्तपाईंलाई एकजना दोभाषषे्सँग जोकडनषेछ ।

यद्द यो आप्तकालीन अवस्ा नभएमा, ्तपाईंको स्ानीय 
प्रिरी चौककीमा फोन गनु्विो्स ्वा जानुिो्स ्।

रप ्सियोगको लाकग, जक्त्सकदो चाँडो ्सुरभक््त फोन वा 
कडभाइ्सिा्ट 1800RESPECT मा ्सम्पक्व  गनु्विो्स ्: 
1800 737 732 
1800respect.org.au

1800RESPECT लषे 24-्स ैघण्टा, कन:शुलक र गोपय 
्सुरक्ा योजना, परामश्व र पररवार दुव्य्वविार र यौन दुव्य्वविार 
्सकि्त ्सि ैप्रकारका दुव्य्वविारको लाकग ्सियोग प्रदान गछ्व 
। क्तनीिरूलषे ्तपाईंलाई ्तपाईंको क्षेत्रका अनय ्सषेवािरूमा 
पकन कनषेक्ट गन्व ्सकछन ्। अनय भाषािरूमा रप जानकारी, 
्सललाि र भभकडयोिरूको लाकग 1800respect.org.au/
languages मा जानुिो्स ्।

थप िानकारवीका लाडग esafety.gov.au/women मा िानुहोस्
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थप िानकारवीका लाडग esafety.gov.au/women मा िानुहोस्

लाइफलाइन
13 11 14 
lifeline.org.au

लाइफलाइनलषे ्सियोगको ्ततकाल आवशयक्तामा रिषेका 
माकन्सिरूलाई 24/7 ्संक्ट ्सियोग र आतमितया रोकराम 
्सषेवािरू प्रदान गछ्व ।

लाइफलाइनको 24-्सै घण्टा ्संक्ट ्सियोग कषे नरिलषे ्तपाईंलाई 
कनमनको लाकग ्सियोग गन्व ्सकछ :
• आतमघा्ती कवचार वा प्रया्सिरू
• व्यक्तिग्त ्संक्ट
• दुव्य्वविार र आघा्त
• ्सारीिरू र पररवारको लाकग आतम-्सियोगको जानकारी

यद्द ्तपाईं अंग्षेजी िोलनुहुन् र दोभाषषे चाकिएमा, यी कनदनेशनिरू 
पालना गनु्विो्स ्:
1. राधष्टय अनुवाद र दोभाषषे ्सषेवा (TIS) लाई 131 450 मा 

फोन गनु्विो्स्
2. ्तपाईंको भाषामा कुराकानी गन्वको लाकग लाइफलाइन्सँग 

13 11 14 मा कुरा गन्वको लाकग ्सोधनुिो्स ्।
3. TIS लषे लाईफलाइन नमिरमा फोन गछ्व र ्तपाईंको लाकग 

अनुवाद गछ्व ।
4. लाईफलाइन र लाइनमा TIS दोभाषषे्सँग ्तपाईंको 

कुराकानी जारी राखनुिो्स ्।

TIS लाई लयान्डलाइनिा्ट फोन गदा्व स्ानीय कलको शुलक 
लागछ । मोिाइल फोनिा्ट गदा्व कलको रप शुलकिरू लाग ू
हुनछ ।

रप रािा पाउनको लाकग tisnational.gov.au मा  
जानुिो्स ्।

डबयोन्डबलू
1300 22 4636
beyondblue.org.au/get-support/get-
immediate-support

कियोन्डबलूलषे योगय मानक््सक स्वास्य पषेशषेवरिरूिा्ट 24/7, 
कनःशुलक र गोपय ्सियोग प्रदान गछ्व । क्तनीिरूलषे पकिचान गन्व 
्सियोग गन्व ्सकदछन ्यद्द ्तपाईं कडप्रषे्सन वा क्चन्ता अनुभव 
गददै हुनुहुनछ, जुन उपचारयोगय अवस्ा िो।

यद्द ्तपाईंलाई अंग्षेजीको लाकग ्सियोग चाकिएमा, ्तपाईं राधष्टय 
अनुवाद र दोभाषषे ्सषेवा (TIS National) िा्ट कनःशुलक 
अनुवाद प्राप्त गन्व ्सकनुहुनषेछ । 

tisnational.gov.au
कियोन्डबलूलषे अनय भाषािरूमा पकन मानक््सक स्वास्यको लाकग 
जानकारी र ्सियोग प्रदान गछ्व । beyondblue.org.au/
who-does-it-affect/multicultural-people/
translated-mental-health-resources मा 
जानुिो्स ्।

कानुनवी सहयोग प्ाप्त गनु्टहोस्।
यदि ्तस्वीरमा आधारर्त दुर््ट्हार परर्ार ्ा घरेल ु 
हहंसाको भाग भएमा, सुरक्षि्त रहन ु्तपाईंको पडहलो 
प्ाथममक्ता हो ।

्तपाईंलषे अन्तरङ्ग ्तस्वीरिरू ि्टाउन भन् ुअधघ आफुलषे 
्सुरक्ाको योजना िनाउनुभएको छ भनषेर कनभचि्त गन्वको 
लाकग 1800RESPECT मा, प्रिरी वा कानूनी ्सषेवा्सँग 
कुरा गनु्विो्स ्।

यद्द ्तपाईंलाई ्तस्वीरमा आिारर्त दुव्य्वविार भएमा, ्तपाईं 
िस्नषे राजय वा क्षेत्रको आिारमा कवभभन् कानूनिरू लाग ू
हुन ्सकछन ्। ्तपाईंलाई एकजना वककललषे ्तपाईं्सँग हुनषे 
कवकलपिरूको िारषेमा ्सललाि द्दन ्सकनषेछ ।

्तपाईंलषे प्रिरीलाई ररपो्ट्व गनने पकन कवचार गन्व ्सकनुहुनछ । यद्द 
्तपाईंलषे अ्सुरभक््त मि्सु्स गनु्वभएमा, ्सो व्यक्तििा्ट ्तपाईंलाई 
कनमन दुव्य्वविारिरू गन्विा्ट रोकन ्संरक्ण आदषेश माफ्व ्त 
्तपाईंलाई कानूनी ्सुरक्ा आवशयक हुन ्सकनषेछ :
• ्तपाईंको अन्तरङ्ग फो्टो वा भभकडयो ्साझा गनने िमककी द्दन,
• ्तपाईंको नजजक आउन,
• ्तपाईं्सँग ्सम्पक्व  गन्व,
• ्तपाईं किा ँजानुहुनछ र कषे  गनु्वहुनछ भनषेर कनगरानी गनने,

प्माण िममा गनने
्तस्वीरमा आिारर्त दुव्य्वविारको प्रमाण रषेकरडमिङ र ्संकलन 
गरषेमा ्तपाईंलाई आफनो माधमला प्रमाभण्त गन्व ्सियोग हुनछ । 
प्रमाणका उदािरणिरूमा ्समावषेश छन ्:
• स्क्कीनश्टिरू,
• ्सषेभ गररएका भवाइ्समषेल ्सनदषेशिरू,
• छाकपएको ईमषेल र ्सामाजजक ्सञ्ालका पोष्टिरू,
• लग वा जन्वलमा कषे  भयो भनषेर लषेखखएको खा्तािरू ।

प्रमाण ्संकलनको िारषेमा रप जानकारी eSafetywomen 
्साइ्ट esafety.gov.au/women/take-control/
esafety-planning/collecting-evidence मा 
(अंग्षेजीमा) पाउन ्सककनछ ।
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