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ภาพทีใ่กลช้ดิเป็นสว่นตวัคอือะไร?
ภาพทีใ่กลช้ดิเป็นสว่นตวัคอืภาพหรอืวดิโีอทีแ่สดง 
หรอืดเูหมอืนแสดง ใหเ้ห็น:
•	 บรเิวณอวยัวะเพศหรอืบรเิวณทวารหนักของบคุคล

ใดบคุคลหนึง่ (แมว้า่จะมกีางเกงชัน้ในปิดกัน้กต็าม) 
•	 ทรวงอกของบคุคลใดบคุคลหนึง่ (ถา้บคุคลนัน้เป็น

สตร ีคนขา้มเพศ หรอืคนทีม่เีพศก�ำกวม) 
•	 กจิกรรมสว่นตวั (ต.ย. ถา้บคุคลผูนั้น้ก�ำลงัถอด

เสือ้ผา้ ใชห้อ้งสว้ม อาบน�้ำฝักบวั อาบน�้ำในอา่งหรอื
ก�ำลงัมเีพศสมัพันธ)์

•	 บคุคลทีไ่มส่วมเสือ้ผา้ตามนกิายศาสนาหรอื
วฒันธรรมของเขา ถา้ตามปกตแิลว้เขาจะแตง่กาย
แบบนัน้ในทีส่าธารณะ 

ท�ำรายงานและขอความชว่ยเหลอื 
คณุ (หรอืคนทีค่ณุมอบอ�ำนาจใหท้�ำหนา้ทีแ่ทนคณุ) 
สามารถรายงานเหตกุารณใ์หท้มีของเราทราบที ่Office 
of the eSafety Commissioner ดว้ยการใชแ้บบ
ฟอรม์บนเว็บไซตข์องเรา esafety.gov.au/iba. 

เมือ่คณุรายงานใหเ้ราทราบ เราจะท�ำงานรว่มกบัคณุใน
การพยายามปลดภาพทีใ่กลช้ดิเป็นสว่นตวัออก เรือ่งนี้
อาจรวมถงึการสง่หมายแจง้บงัคบัใหป้ลดภาพดงักลา่ว
ออกไปยงับรกิารทีแ่สดงภาพเหลา่นี ้หรอืสง่โดยตรงถงึ
ผูท้ีล่งภาพ 

ในบางกรณี เราอาจด�ำเนนิคดกีบัผูท้ีส่ง่หรอืขูว่า่จะสง่
ภาพทีใ่กลช้ดิเป็นสว่นตวัของคณุไปลงในสือ่สงัคม ถา้
นีเ่ป็นสิง่ทีค่ณุตอ้งการใหเ้ราท�ำ การด�ำเนคิดอีาจรวมถงึ
การออกหมายเตอืนเป็นทางการ และแมก้ระทัง่การขอ
ใหใ้หศ้าลออกค�ำสัง่ลงโทษคดแีพง่ 

ส�ำหรับเรา ในการทีจ่ะลงมอืด�ำเนนิการได ้คณุจ�ำเป็นจะ
ตอ้งมคีวามเกีย่วเนือ่งกบัออสเตรเลยีอยา่งหนึง่อยา่งใด 
เชน่:
•	 คณุพ�ำนักอยูใ่นออสเตรเลยี หรอื
•	 คนทีส่ง่หรอืขูว่า่จะลงภาพเหลา่นีพ้�ำนักอยูใ่น

ออสเตรเลยี หรอื
•	 ภาพหรอืวดิโีอทีเ่ป็นสว่นตวัเหลา่นีถ้กูแชรใ์นสือ่

สงัคมในออสเตรเลยี 

การละเมดิดว้ยภาพคอืเมือ่มกีารสง่หรอืการคกุคามวา่จะ
สง่ภาพทีเ่ป็นสว่นตวัออกไปใหค้นอืน่เห็น โดยปราศจาก
ความยนิยอมของคนทีอ่ยูใ่นภาพนัน้ การกระท�ำเชน่นีม้กั
จะถกูเรยีกวา่ ‘ภาพลามกแกแ้คน้’ 

คนออสเตรเลยีหนึง่ในสบิคนเคยมปีระสบการณเ์กีย่วกบั
เรือ่งการละเมดิดว้ยภาพมาแลว้

การละเมดิดว้ยภาพสามารถท�ำใหค้ณุรูส้กึอบัอาย ละอาย
ใจ ไมม่อี�ำนาจ และหวาดกลวั มนัอาจมผีลกระทบตอ่
ความนับถอืตวัเอง สขุภาพจติและสขุภาพกาย และความ
สมัพันธก์บัเพือ่น ครอบครัวและคูค่รองของคณุได ้

คณุไมใ่ชค่นทีต่อ้งถกูต�ำหน ิถา้มคีนแชรภ์าพของคณุให ้
คนอืน่ด ูหรอืขูว่า่จะกระท�ำดงักลา่ว โดยคณุไมไ่ดใ้หค้วาม
ยนิยอม คณุไมไ่ดท้�ำอะไรผดิ และถา้สิง่นีก้�ำลงัเกดิขึน้กบั
คณุ คณุสามารถท�ำตามขัน้ตอนตา่งๆ ตอ่ไปนีไ้ด:้
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คูม่อื 7:

การจดัการกบัการ
ละเมดิดว้ยภาพ 



การท�ำรายงานงา่ยมาก
ไปที ่esafety.gov.au/iba แลว้คลกิบนปุ่ ม ‘Report 
now’ ทีอ่ยูด่า้นลา่งของหนา้ 
 
ในแบบฟอรม์รายงานนี ้คณุตอ้งบอกเราวา่:
•	 คณุตอ้งการความชว่ยเหลอืเรือ่งอะไร – เชน่ เรือ่ง

ภาพของคณุถกูแชรบ์นเว็บไซต ์หรอืค�ำขูท่ีค่ณุไดรั้บ
วา่ภาพของคณุจะถกูแชรบ์นเว็บไซต ์

•	 คณุเป็นอยา่งไรบา้ง เพือ่เราจะไดส้ามารถใหค้วาม
สนับสนุนทางอารมณท์ีจ่�ำเป็น 

•	 คณุอายตุ�ำ่กวา่ 18 ปีหรอืไมเ่มือ่ถกูถา่ยภาพหรอืถา่ย
วดิโีอ และขณะนีค้ณุอยูใ่นกลุม่อายไุหน 

•	 เราจะไปหาภาพหรอืวดิโีอดงักลา่วไดท้ีไ่หนทาง
ออนไลน ์– โปรดแจง้ละเอยีดใหเ้ราทราบมากทีส่ดุ
เทา่ทีจ่ะท�ำได ้

•	 มอีะไรเกดิขึน้แลว้บา้ง – เรือ่งนีจ้ะชว่ยเราประเมนิได ้
วา่มคีวามเสีย่งอะไรอกีบา้งทีพ่วกเราจะสามารถชว่ย
คณุจัดการได ้เชน่ มคี�ำสัง่ป้องกนัการใชก้ลงัรนุแรง
ในครอบครัวหรอืในบา้นแลว้หรอืไม ่

•	 คณุทราบหรอืไมว่า่ใครเป็นผูรั้บผดิชอบตอ่การกระ
ท�ำนี ้รวมถงึเรือ่งทีว่า่คณุยนิยอมใหเ้ราตดิตอ่กบั
บคุคลนัน้หรอืไม ่(เรือ่งนีจ่ะชว่ยใหท้มีงานของเรา
สามารถประเมนิไดว้า่เราจะสามารถด�ำเนนิการตาม
กฎหมายตอ่บคุคลทีเ่ป็นตวัการในเรือ่งนีไ้ดห้รอืไม)่ 

•	 คณุตอ้งการไดรั้บผลอะไร – คอืคณุตอ้งการใหเ้รา
ชว่ยปลดภาพถา่ยเหลา่นัน้ออก หรอืด�ำเนนิการตาม
กฎหมายกบับคุคลผูนั้น้ หรอืทัง้สองอยา่ง 

•	 ถา้ต�ำรวจเขา้มาเกีย่วขอ้ง (เราอาจจ�ำเป็นตอ้งตดิตอ่
ต�ำรวจ เพือ่สอบถามวา่มกีารเกบ็หลกัฐานอะไรไว ้
บา้งเกีย่วกบัคดขีองคณุ กอ่นทีเ่ราจะขอใหเ้อาภาพ
นัน้ออกจากสือ่สงัคม) 

ทนัททีีค่ณุแจง้เรือ่งของคณุใหเ้ราทราบ เราจะตดิตอ่กบั
คณุโดยเร็วทีส่ดุเทา่ทีเ่ราจะสามารถท�ำได ้–ปกตภิายใน 
1-2 ธรุกจิ 

อนึง่ ถา้ภาพทีใ่กลช้ดิสว่นตวัของคณุถกูแชรใ์นบรกิาร
สือ่สงัคม คณุกส็ามารถรายงานโดยตรงตอ่บรกิารสือ่สงัค
มนัน้ๆ ที ่—นีเ่ป็นวธิทีีร่วดเร็วทีส่ดุทีจ่ะเอาภาพออกจาก
บรกิารเหลา่นี ้บรกิารสือ่สงัคมสว่นมากจะมแีหลง่ ชว่ย
เหลอื (Help) หรอื รายงาน (Report) บนเว็บไซต ์
และเงือ่นไขของบรกิารซึง่หา้มการน�ำเนือ้หาบางอยา่ง
ขึน้แสดง ซึง่รวมถงึการแสดงภาพใกลช้ดิสว่นตวั

คณุสามารถหาขอ้มลูเพิม่เตมิ (เป็นภาษาองักฤษ) ไดท้ี่
เว็บไซตข์องเรา เกีย่วกบัวธิกีารรายงานเรือ่งเหลา่นีต้อ่
สือ่สงัคมนัน้ๆ ไดอ้ยา่งไร esafety.gov.au/image-
based-abuse/action/remove-images-video/
report-to-social-media-service-website/
how-to-report-to-popular-sites.

ขอความชว่ยเหลอื 
โปรดพงึระลกึวา่! การใชค้วามรนุแรงผา่นทาง
เทคโนโลยไีมเ่ป็นการถกูตอ้ง และไมใ่ชค่วามผดิของ
คณุ มบีรกิารชว่ยเหลอืหลายแหง่ทีค่ณุสามารถพึง่ได ้

หากคณุรูส้กึวา่ตวัเองไมป่ลอดภยั โปรดตดิตอ่ต�ำรวจ
และบรกิารฉุกเฉนิโดยกดหมายเลข ศนูยส์ามตวั 
(000) ทนัท ี

ถา้คณุพดูภาษาองักฤษไมไ่ด ้
โทรหมายเลข ศนูยส์ามตวั (000) จากโทรศพัทบ์า้น 
แลว้พดูวา่ ‘Police’ (โพลซิ) ‘Fire’ (ไฟ) หรอื  
‘Ambulance’ (แอมบแูลนซ)์ ถอืสายรอสกัครูแ่ลว้คณุ
จะไดต้ดิตอ่กบับรกิารลา่ม

ถา้ไมใ่ชเ่รือ่งฉุกเฉนิ โปรดโทรศพัทถ์งึต�ำรวจหรอืไปที่
สถานตี�ำรวจทอ้งถิน่ดว้ยตวัเอง 

ส�ำหรับความชว่ยเหลอืเพิม่เตมิ โปรดตดิตอ่  
1800RESPECT ดว้ยโทรศพัทห์รอืเครือ่งมอืตดิตอ่ที่
ปลอดภยัโดยทนัททีีส่ามารถท�ำได:้ 
1800 737 732 
1800respect.org.au

1800RESPECT ใหบ้รกิารฟรตีลอด 24 ชัว่โมงเกีย่ว
กบัการวางแผนความปลอดภยัทีส่งวนเป็นความลบั ให ้
ค�ำปรกึษา และความชว่ยเหลอืตอ่ผูท้ีไ่ดรั้บความรนุแรง
ทกุประเภท รวมทัง้ความรนุแรงในครอบครัว และการ
ท�ำรา้ยทางเพศ นอกจากนัน้ บรกิารนีย้งัสามารถจัดให ้
คณุตดิตอ่กบัองคก์รอืน่ๆ ในทอ้งถิน่ทีค่ณุพ�ำนักอยู ่ได ้
ดว้ย ส�ำหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ ค�ำแนะน�ำ และวดิโีอเป็น
ภาษาอืน่ๆ โปรดไปที ่ 
1800respect.org.au/languages.

ส�ำหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิโปรดไปที ่esafety.gov.au/women
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ส�ำหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิโปรดไปที ่esafety.gov.au/women

Lifeline 
13 11 14 
lifeline.org.au

ไลฟ์ไลนใ์หบ้รกิารและความสนับสนุน 24/7 แกบ่คุคลที่
ตอ้งการไดรั้บความชว่ยเหลอืฉุกเฉนิ 

ศนูยส์นับสนุนฉุกเฉนิ 24/7 ชัว่โมงไลฟ์ไลนส์ามารถ
ชว่ยเหลอืคณุไดใ้นเรือ่งตา่งๆ ตอ่ไปนี ้:
•	 ความคดิทีจ่ะฆา่ตวัตายหรอืพยายามทีจ่ะฆา่ตวัตาย
•	 วกิฤตกาลสว่นตวั
•	 การถกูท�ำรา้ยและความชอกช�ำ้ทางจติ
•	 ขอ้มลูชว่ยตวัเองส�ำหรับเพือ่นฝงูและครอบครัว

ถา้คณุไมรู่ภ้าษาองักฤษและตอ้งการลา่ม โปรดท�ำตาม
ค�ำสัง่ตอ่ไปนี ้:
1.	 โทรไปทีบ่รกิารแปลและลา่ม (TIS) หมายเลข 131 

450
2.	 ขอพดูกบั Lifeline หมายเลข 13 11 14 เป็นภาษา

ของคณุ 
3.	 TIS จะโทรถงึไลฟ์ไลนแ์ละจัดหาลา่มใหค้ณุ 
4.	 คณุสนทนากบัไลฟ์ไลนโ์ดยมลีา่มเป็นผูแ้ปล

คา่โทรไปถงึ TIS เทา่กบัคา่โทรทอ้งถิน่ธรรมดาจาก
โทรศพัทบ์า้น แตถ่า้โทรจากมอืถอื คา่โทรจะเพิม่ขึน้ 

หากตอ้งการทราบขอ้มลูเพิม่เตมิ โปรดไปที ่ 
tisnational.gov.au

Beyondblue
1300 22 4636
beyondblue.org.au/get-support/get-immedi-
ate-support

Beyondblue ใหบ้รกิาร 24/7 ฟรแีละสงวนเป็นความ
ลบัโดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นสขุภาพจติทีม่คีณุสมบตั ิ เจา้
หนา้ทีเ่หลา่นีจ้ะชว่ยคณุไดถ้า้คณุก�ำลงัประสบกบัความ
เศรา้โศกหรอืความกงัวลซึง่เป็นอาการทีรั่กษาใหห้ายได ้

ถา้คณุตอ้งการความชว่ยเหลอืดา้นภาษาองักฤษ คณุ
ขอใชล้า่มไดฟ้รจีากองคก์ารแปลและลา่มแหง่ชาต ิ 
(TIS National) 
tisnational.gov.au

นอกจากนัน้ Beyondblue ยงัใหบ้รกิารและความ
สนับสนุนดา้นสขุภาพจติเป็นภาษาตา่งๆ อกีดว้ย โปรด
ไปที ่ beyondblue.org.au/who-does-it-af-
fect/multicultural-people/translated-men-
tal-health-resources.

รบัความชว่ยเหลอืดา้นกฎหมาย
ถา้การละเมดิดว้ยภาพเป็นสว่นหนึง่ของการใช้
ความรนุแรงในครอบครวัหรอืในบา้น การอยใูห้
ปลอดภยัเป็นความส�ำคญัอนัดบัหนึง่ของคณุ 

พดูกบั 1800RESPECT ต�ำรวจหรอืบรกิารดา้นกฎหมาย 
เพือ่ใหม้ัน่ใจวา่คณุมแีผนความปลอดภยัเตรยีมไวแ้ลว้ 
กอ่นทีค่ณุจะขอใหน้�ำภาพทีเ่ป็นสว่นตวัของคณุออกจาก
สือ่สงัคม 

ถา้การละเมดิดว้ยภาพเกดิขึน้กบัคณุ อาจมกีฎหมาย
ตา่งๆ เขา้มาเกีย่วขอ้ง ทัง้นีข้ ึน้อยูก่บัรัฐหรอืมณฑลที่
คณุพ�ำนักอยู ่ทนายความจะสามารถใหค้�ำแนะน�ำไดว้า่
ทางเลอืกของคณุมอีะไรบา้ง 

นอกจากนี ้คณุอาจคดิทีจ่ะแจง้ใหต้�ำรวจทราบ ถา้คณุ
รูส้กึไมป่ลอดภยั คณุอาจตอ้งการความคุม้ครองทาง
กฎหมายผา่นทางค�ำสัง่คุม้ครองเพือ่หยดุยัง้บคุคลนัน้ไม่
ใหท้�ำทารณุกรรมตอ่คณุดว้ย:
•	 การขม่ขูว่า่จะแชรภ์าพหรอืวดิโีอทีเ่ป็นสว่นตวัของ

คณุใหค้นอืน่ด ู
•	 เขา้มาใกลค้ณุ 
•	 ตดิตอ่กบัคณุ 
•	 เฝ้าตดิตามไมว่า่คณุจะไปทีไ่หนหรอืท�ำอะไร

การเก็บรวบรวมพยานหลกัฐาน
การจดบนัทกึและการเกบ็รวบรวมพยานหลกัฐานเกีย่ว
กบัภาพใกลช้ดิสว่นตวั สามารถชว่ยคณุพสิจูนค์ดขีอง
คณุได ้ตวัอยา่งพยานหลกัฐาน รวมถงึ:
•	 สกรนีชอ็ต
•	 ขอ้ความตา่งๆจากวอยซเ์มลทีเ่กบ็ไว ้
•	 อเีมลและขอ้ความทีแ่ชรใ์นสือ่สงัคมทีพ่มิพอ์อกมา

เก็บไว ้
•	 หลกัฐานเกีย่วกบัเหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้ทีจ่ดไวเ้ป็นลาย

ลกัษณอ์กัษรในสมดุหรอืในบนัทกึประจ�ำวนั 

ชอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัวธิกีารเกบ็รวบรวมหลกัฐานอยูใ่น
เว็บไซต ์(ภาษาองักฤษ) ที ่eSafetyWomen esafe-
ty.gov.au/women/take-control/esafety-plan-
ning/collecting-evidence.
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