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แสวงหาความชว่ยเหลอืดา้นกฎหมาย 
ถา้มใีครก�ำลงัใชเ้ทคโนโลยที�ำทารณุกรรม ควบคมุ หรอื 
ท�ำใหค้ณุหวาดกลวั มกีฎหมายคุม้ครองคณุเกีย่วกบัเรือ่ง
เหลา่นี ้

เนือ่งจากสถานการณแ์ตล่ะสถานการณแ์ตกตา่งกนัไป 
จงึเป็นสิง่ส�ำคญัทีค่ณุจะตอ้งพึง่ความชว่ยเหลอืดา้น
กฎหมาย คูม่อืนีม้ใิชเ่ป็นค�ำแนะน�ำดา้นกฎหมาย แต่
เป็นเพยีงการเสนอขอ้แนะน�ำทัว่ๆ ไปส�ำหรับคณุน�ำไป
พจิารณาเทา่นัน้ 

การท�ำทารณุกรรมผา่นทางเทคโนโลยผีดิ
กฎหมายไหม? 
การท�ำทารณุกรรมผา่นทางเทคโนโลยรีวมถงึความ
ประพฤตนิานาประการ และความประพฤตเิหลา่นีเ้ป็น
อนัมากถกูถอืวา่เป็นอาชญากรรมภายใตก้ฎหมาย
ออสเตรเลยี และเป็นเรือ่งทีต่อ้งแจง้ใหต้�ำรวจทราบ 

ออสเตรเลยีมกีฎหมายทีเ่กีย่วเนือ่งกบัเรือ่งตา่งๆ ตอ่ไป
นี:้
•	 การสะกดรอยตาม
•	 การสง่ขอ้ความคกุคามทางอเีมล เทกซ ์ หรอื เม

สเสจ
•	 การตดิตัง้สปายแวรบ์นอปุกรณอ์เิล็คทรอนกิ
•	 การรังควาน 
•	 การท�ำใหเ้สือ่มเสยีชือ่เสยีง
•	 การแชรภ์าพถา่ยทีใ่กลช้ดิ 

ขอ้มลูเกีย่วกบักฎหมายออสเตรเลยีของแตล่ะรัฐและ
มณฑล (เป็นภาษาองักฤษ) อยูใ่น SmartSafe 
smartsafe.org.au/legal-guides.

การเก็บรวบรวมพยานหลกัฐาน
การสะกดรอยตาม การรังควาน หรอืการคกุคามถอืเป็น
อาชญากรรมในทกุรัฐและมณฑลของออสเตรเลยี การ
บนัทกึและเกบ็หลกัฐานของการท�ำทารณุกรรมจะชว่ย
พสิจูนว์า่มกีารกระท�ำความผดิดงักลา่วเกดิขึน้ ถา้เป็นการ
ปลอดภยัทีจ่ะท�ำเชน่นีไ้ด ้ควรเก็บรวบรวมหลกัฐานเหลา่
นีไ้วด้ว้ยวธิทีีส่ะดวกทีส่ดุส�ำหรับคณุ 

เรือ่งทีส่�ำคญัทีส่ดุคอืความปลอดภยัของตวัคณุเอง ทัง้
ในดา้นรา่งกายและจติใจ 

หลกัฐานเกีย่วกบัการท�ำทารณุกรรมผา่นทางเทคโนโลยี
อาจรวมถงึ:
•	 สกรนีชอ็ต
•	 ขอ้ความทีเ่ซฟไวใ้นวอยซเ์มล
•	 อเีมลทีพ่มิพอ์อกมาและการสง่ขอ้ความผา่นทางสือ่

สงัคม
•	 หลกัฐานเกีย่วกบัเหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้ทีจ่ดไวเ้ป็นลาย

ลกัษณอ์กัษรในสมดุหรอืในบนัทกึประจ�ำวนั 

ชอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัวธิกีารเกบ็รวบรวมหลกัฐาน
อยูใ่นเว็บไซต ์ (ภาษาองักฤษ) ที ่ eSafetyWomen  
esafety.gov.au/women/take-control/esafe-
ty-planning/collecting-evidence.

ไมม่บีคุคลใดสมควรถกูท�ำทารณุกรรม คกุคาม หรอื
สะกดรอยผา่นทางเทคโนโลย ีนีเ่ป็นเรือ่งทีน่่าสพงึกลวั 
ไมป่ลอดภยั และ ไมถ่กูตอ้ง คณุมสีทิธิท์ีจ่ะไดรั้บความ
ปลอดภยั 

คณุสามารถแสวงหาความชว่ยเหลอืดา้นกฎหมาย
ไดถ้า้คณุถกูบคุคลอืน่ใชเ้ทคโนโลยที�ำทารณุกรรม 
ควบคมุ หรอื ท�ำใหค้ณุหวาดกลวั 

คูม่อื 5:
แสวงหาความชว่ยเหลอื
ดา้นกฎหมาย 
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คณุจะขอความชว่ยเหลอืดา้นกฎหมายไดจ้าก
ทีใ่ด? 
ทนายความหรอืบรกิารดา้นกฎหมายสามารถใหค้�ำ
แนะน�ำเกีย่วกบัทางเลอืกดา้นกฎหมายแกค่ณุได ้ รวมถงึ
วธิกีารยืน่ค�ำรอ้งขอค�ำสัง่คุม้ครอง ถา้จ�ำเป็น เขาสามารถ
ชว่ยคณุพดูกบัต�ำรวจได ้

บรกิารกฎหมายของสตรใีนแตล่ะรัฐและมณฑลใหค้�ำ
แนะน�ำฟรแีละสงวนเป็นความลบัแกส่ตรทีีป่ระสบกบัการ
ใชค้วามรนุแรงในครอบครัว ในบางรัฐและบางมณฑล
อาจมบีรกิารดา้นกฎหมายเป็นพเิศษส�ำหรับสตรทีีป่ระสบ
การใชก้�ำลงัรนุแรง ถา้ตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิ โปรดไปที่
เว็บไซต ์wlsa.org.au.

1800RESPECT จัดท�ำ (เป็นภาษาองักฤษ) รายการ
เกีย่วกบับรกิารชว่ยเหลอืและความรูด้า้นกฎหมายใน
แตล่ะรัฐและมณฑล 1800respect.org.au/help-
and-support/violence-and-the-law.

การไดร้บัค�ำส ัง่คุม้ครอง 
คณุอาจจ�ำเป็นตอ้งไดรั้บค�ำสัง่คุม้ครองหากมกีารใช ้
เทคโนโลยที�ำทารณุกรรม ควบคมุ หรอืท�ำใหค้ณุหวาด
กลวั คณุหรอืต�ำรวจอาจขอค�ำสัง่นีแ้ทนคณุได ้ เพือ่
ป้องกนัไมใ่หบ้คุคลทีท่�ำทารณุกรรมตอ่คณุกระท�ำสิง่
บางอยา่ง เชน่ เขา้ใกลค้ณุ ตดิตอ่คณุ หรอื คอยเฝ้าดวูา่
คณุอยูท่ีใ่ดและก�ำลงัท�ำอะไร เป็นตน้  

โปรดตดิตอ่กบัต�ำรวจในทอ้งทีท่ีค่ณุพ�ำนักอยูเ่พือ่หารอื
เกีย่วกบัการใชก้�ำลงัรนุแรงหรอืเพือ่ขอค�ำสัง่คุม้ครอง 
ทนายความหรอืบรกิารกฎหมายแหง่หนึง่แหง่ใดสามารถ
ชว่ยคณุไดใ้นการยืน่ค�ำรอ้งขอค�ำสัง่นีถ้า้คณุจ�ำเป็นตอ้ง
ม ี ค�ำสัง่คุม้ครองนีม้ขีือ่เรยีกตา่งๆ กนัไปในแตล่ะรัฐและ
มณฑล ทนายความของคณุหรอืต�ำรวจสามารถใหค้�ำ
แนะน�ำวธิทีีเ่หมาะสมทีส่ดุส�ำหรับคณุได ้

การฝ่าฝืนค�ำสัง่คุม้ครองถอืเป็นอาชญากรรม ในทนัททีี่
คณุไดรั้บค�ำสัง่คุม้ครอง หากมกีารฝ่าฝืน คณุตอ้งแจง้ให ้
ต�ำรวจทราบทนัท ีคณุตอ้งจดบนัทกึเหตกุารณใ์ดๆ ทีเ่กดิ
ขึน้ทีค่ณุคดิวา่เป็นการฝ่าฝืนค�ำสัง่คุม้ครอง เพราะบนัทกึ
ของคณุสามารถน�ำไปใชเ้ป็นหลกัฐานได ้

ขอความชว่ยเหลอื 
โปรดพงึระลกึวา่!   การใชค้วามรนุแรงผา่นทาง
เทคโนโลยไีมเ่ป็นการถกูตอ้ง และไมใ่ชค่วามผดิของ
คณุ  มบีรกิารชว่ยเหลอืหลายแหง่ทีค่ณุสามารถพึง่ได ้

หากคณุรูส้กึวา่ตวัเองไมป่ลอดภยั โปรดตดิตอ่ต�ำรวจ
และบรกิารฉุกเฉนิโดยกดหมายเลข ศนูยส์ามตวั 
(000) ทนัท ี

โทรหมายเลข ศนูยส์ามตวั (000) จากโทรศพัทบ์า้น 
แลว้พดูวา่ 'Police' (โพลซิ), 'Fire' (ไฟ) หรอื  
'Ambulance' (แอมบแูลนซ)์ ถอืสายรอสกัครูแ่ลว้คณุ
จะไดต้ดิตอ่กบับรกิารลา่ม

ถา้ไมใ่ชเ่รือ่งฉุกเฉนิ โปรดโทรศพัทถ์งึต�ำรวจหรอืไปที่
สถานตี�ำรวจทอ้งถิน่ดว้ยตวัเอง 

ส�ำหรับความชว่ยเหลอืเพิม่เตมิ โปรดตดิตอ่  
1800RESPECT ดว้ยโทรศพัทห์รอืเครือ่งมอืตดิตอ่ที่
ปลอดภยัโดยทนัททีีส่ามารถท�ำได:้ 
1800 737 732 
1800respect.org.au

1800RESPECT ใหบ้รกิารฟรตีลอด 24 ชัว่โมงเกีย่ว
กบัการวางแผนความปลอดภยัทีส่งวนเป็นความลบั ให ้
ค�ำปรกึษา และความชว่ยเหลอืตอ่ผูท้ีไ่ดรั้บความรนุแรง
ทกุประเภท รวมทัง้ความรนุแรงในครอบครัว และการ
ท�ำรา้ยทางเพศ นอกจากนัน้ บรกิารนีย้งัสามารถจัดให ้
คณุตดิตอ่กบัองคก์รอืน่ๆ ในทอ้งถิน่ทีค่ณุพ�ำนักอยู ่ได ้
ดว้ย ส�ำหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ ค�ำแนะน�ำ และวดิโีอเป็น
ภาษาอืน่ๆ โปรดไปที ่ 
1800respect.org.au/languages/ 

ส�ำหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิโปรดไปที ่esafety.gov.au/women
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